
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２１年度何とか活動開始です！ 
※屋内学校施設利用競技及び記載のないクラブに関しましては 

開催予定が確定次第掲示させていただきます 
 
 
 
※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 
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参加費／回（会員）
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10・24

（土）

10：00-

12：00

戸山公園

1(木): 集合9時25分、

集合場所：JR飯田橋駅西口

午前9時30分～午後1時

4月1日 江戸の「番町」

を歩く

27（火）： 集合９時２5分、

集合場所：JR亀戸駅

午前9時30分～午後1時

江戸時代から藤の名所「亀戸天神の藤」

～亀戸から錦糸町へ下町散策～

牛込仲之小・校庭

10・24（土）

なし

18：00-21:00

戸山高校

薬王寺地域ささえあい館

12：00-17：00

芸術高校

11・25（日）

9：30-11：30

17（土）

13・27（火）

9：30-12：00

ここ・から広場

25（日）

10：00-12：00

富久さくら公園

富久小

3・10・17（土） 13（火）：上履き持参

13：00-15：00 13：00-15：00

13：00-15：00

27（火）

薬王寺地域ささえあい館

14：00-16：00

11・18（日）

10：00-12：00

13：15-15：00

出世稲荷神社：社務所※上履き・飲み物持参

富久小余丁町小

☆４月の事業予定☆

対象

だれでも

パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

※会場は牛込仲之小を除き体育館です

4月

10・17・24（土）

9：00-12：00

だれでも

タグラグビー
4/4・5/16（日）9:30-11：30大久保小

自由参加・無料　雨天中止
事前申込制

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

主に小学生

※全体終了後

小3以上試合

タイムあり

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）

30歳

以上

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

だれでも

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

だれでも

※薬王寺地域

ささえあい館

のみ

60歳以上

新宿区民
若松地域センター

ボッチャ
無料

グラウンド・ゴルフ
参加費無料 だれでも

だれでも

※薬王寺地域

ささえあい館

のみ

60歳以上

新宿区民

17（土）


