
1 
 

『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０１９年２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
       
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                            

新宿チャレスポだより 

1/20（日） サントリーカップ東京ブロック決勝大会参戦！！ 

 

2/26（火） 
新宿あ・み・ま倶楽部 

ときめいて 
スポーツ総括 

レクダンス 1/12・19（土） ドッジボール大会 

 2/24（日） 

 

■２月号の内容 
・ドッジボール大会 2/24（日）最終ご案内 

・タグラグビー：サントリーカップ 1/20（日） 

東京ブロック決勝大会参戦！！ 

・1/13（日）パドルテニスジュニア大会優勝 

・“ときめいてスポーツ”  総括報告 

・レクダンス 1/12・19（土） 

・新宿あ・み・ま倶楽部 

2/26（火）四谷北寺町・荒木町そして… 

3/28（木）春らんまん、新宿区の「神田川」 

・3/16（土）地域スポーツクラブ交流会ご案内 

みんなでダンス：舞台発表 

楽しい将棋：実演教室コーナー 

・3/9（土）たのしい将棋“将棋大会”13：00- 

3/16（土） 
地域スポーツクラブ交流会 
みんなでダンス・将棋 

1/13（日）パドルテニス 
ジュニア大会優勝 

 
 



2 
 

「働き方改革」でファミリースポーツしよう！！ 
第２弾ドッジボール大会 

2 月 24 日（日）※当日個人参加ＯＫです/但し基本午後混成にて 

時間：小学校 1・2 年生…10：30～１2：００（受付は 10：00～） 

3 年生～大人…13：15～１4：45（受付は 12：45～） 

場所  :新宿中学校 

参加費 :無料 

持ち物 :あせふきタオル、水筒、うわばき 
■ 対象グループ予定 

（※参加チーム数によって、変わることもあります） 

■【午前】☆1 年生の部 ☆2 年生の部 

■【午後】☆3 年生の部 ☆4 年生以上の部（大人を含む）   
 

 
 

【タグラグビー】1/20（日）サントリー 

カップ東京ブロック決勝大会参戦！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 1 月 20 日日曜日、日野市民の森陸上競

技場において開催された第 15 回サントリーカッ

プ東京ブロック決勝大会に、新宿チャレスポスパ

ーダースは、3年ぶり 3度目の参戦を果たしまし

た。ちなみに、チャレスポチーム過去二度の戦い

では予選では 1勝もできずにきています。午前中

の4つのリーグ戦で1－4位のグループに分かれ、

各順位のグループで午後は戦うという方式なの

で、何とか 1勝して 3位グループリーグにでもま

われれば十分にチャレスポスパイダーズ史上に

名を刻む快挙ではあったのですが、第一試合 1-8

×、第 2試合 1-4×、第 3試合 1-12×と 3連敗で

した。残念ながら予選一勝の願いは次年度以降へ

持ち越しとなりました。 

■午後の部、三連勝 素晴らしい！！ 

午後は 4位グループではありますが快進撃、午

後第一試合 4-3〇第 2 試合 8-4〇、第 3 試合 8-1

〇と 3 連勝。気持ちよくサントリーカップ 2018

年度を終えることができました。 

最後に今年度は、Ｋ澤監督のものすごい尽力と、

コーチ、スタッフ、保護者が全力応援で盛り上げ

ていただきこの結果、本当に感謝しかございませ

ん。改めまして心より御礼いたします。 

本日も総勢 30 人

の声援、子供たちに

とって小学校のと 

きの楽しくも誇らしい思い出になってくれるとい

いなと願ってやみません。 

 

【パドルテニス】1/13ジュニア大会優勝 
1 月 13 日に戸山小学校体育館で開催された新宿

区パドルテニス協会主催の「新宿パドルテニスジ

ュニア大会」に参加して、見事に新宿チャレスポ

の吉野君が優勝しました。この大会は個人ポイン

ト制となっており、毎試合別々人とのペアで戦い、

勝ったゲーム数をポイントとして獲得し、その合

計ポイントで順位を決定します。当日は、東京近

郊のジュニアの強豪が集合し、試合ごとに初めて

組むペアと力を合わせて試合を行いました。 

いつもの仲間との戦いにも、新たな楽しさを感じ

た時間を過ごしていました。 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！

この事業は公益財団法人東京都 

スポーツ文化事業団が支援しています 

申し込み詳細は 1 月号挟み込みまたは HP から！ 
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【ときめいてスポーツ！】 

満員御礼！総括でございます！！ 

2018年7月10日から始まりました“ときめいてス

ポーツ”は12月10日全10回のプログラムを終了し

て総参加者数179名という多数の参加実績となり

ました。改めまして参加者、指導者すべての皆様

に御礼申し上げます。下記はプログラムごとの総

括報告書抜粋となります。 

①ブローライフルは、

初体験の参加者がほ

とんどでしたが、的

に矢が的中した時の 

満足感と充実感が楽しさにつながり、リピーター

が増え、今後参加も期待できます。 

②まち歩きは知っているようで知らない地元地

域について説明付きで回れることで、多くの参加

者がありました。 

③ボッチャは、マスコミ、行政を通じて知られる

ようになりましたが、体験するのは初めての参加

者が多かったです。 

 

【レクダンス】1 月活動報告  

於：新宿中学校武道場 

★1 月 12 日（土）13：15～15：00 

年明けのレッスンには体験 1 名を含む 9 名の参加

者がありました。武道場は今回から畳敷です。 

『みんなでストレッチ』『新宿いきいき体操』 

『LOLLIPOP』／The Chordettes『スーダラ節』／

植木等、スカートを着用し『AQUELLOS OJOS VERDES』

／映画「検察の罪人」、3 月のお楽しみ会に向けて

『函館の女』／北島三郎、最後にフォーメーショ

ンを練習して『サントワマミー』／越路吹雪  

 

 

 

 

 

 

★1 月 19 日（土）13：15～15：00 

風邪の流行等もあり、少な目７名の参加者とレッ

スンしました。『みんなでストレッチ』『新宿いき

いき体操』そして『あったかいんだからぁ♪』 

／クマムシ、『AQUELLOS OJOS VERDES』／映画「検

察の罪人」より、 

『サントワマ

ミー』／越路吹

雪『函館の女』

／北島三郎 

 

【新宿あ・み・ま倶楽部】 

①2/26（火）四谷で、歴史探索２ 
～四谷北寺町・荒木町そして新宿歴史博物館～ 

午前９時 25 分曙橋駅・ 

住吉町側の改札前 

荒木町を中心に、四谷北寺町と、

新宿歴博物館の企画展示「新宿

の遺跡 2019」を見学したいと思

います。 

②3/28（木）春らんまん、 

新宿区の「神田川」を全踏破！ 
※雨の場合 29（金）順延  

午前の部：９時 30 分‐12 時 30 分   

午後の部：13 時 15 分‐16 時 30 分  

（時間は見込みです） 

詳しくはＨＰを参照ください 

 

【地域スポーツクラブ交流会】 

3/16(土)駒沢体育館 

■みんなでダンス：舞台発表 

■たのしい将棋：実演教室コーナー 

3/16(土)駒沢体育館に

おいて、地域スポーツク

ラブ交流会が開催され

ます。今年はチャレスポ 

からは、みんなでダンスの舞台発表とたのしい将

棋の実演教室コーナー及びパネル展示を行います。 

ぜひご一緒しましょう！！ 

 

【たのしい将棋】3/9（土）将棋大会 

13：00-16：

30 新宿中学

ミーティン

グルームで

“楽しい将

棋大会”が

開催されま

す。 

詳しくは HP

を参照下さ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は過去参加状況 

3 月 9 日（土） 
13：00-16：30 

小学生の部/ 
中学生の部 

開催！ 
会場：新宿中学校ミーティングルーム 

※受付は 13:00 から行います 

参加費:300 円※新宿チャレスポ会員は 200 円 

表彰・景品：小学生の部/中学生の部第 1 位～3 位 

※参加賞あり 

試合形式：参加者数によりスタッフが決定します 

主催：新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

お申込み・連絡先（チャレスポ事務局）： 

メールアドレス＿info@challespo.net 

 

新宿区住民等提案型 
助成金助成事業 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名
参加費／回（会員）

2・9・

16（土）

3・17

（日）

14・28

（木）
3（日） 14（木）

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

天神小

2・16

（土）
10（日） 9（土） 9（土） 23（土）

2・16

・23（土）

10・24

（日）
9（土） 3（日） 30（土）

9：00-

12：00

13：30

-16：30

9：00-

12：00

13：30

-15：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

13：30

-16：30

9：00-

12：00

9：00-

12：00

天神小 ここから広場 余丁町小 天神小 余丁町小

2（土） 9（土） 23（土） 16（土） 30（土）

9：00-

12：00

9：00-

12：00

15：15-

17：15

9：00-

12：00

富久小 東戸山小

小学生

中学生

高校生

一般

高校生以上

2・9・16

（土）小

11Jr

（祝月）
24（日）

13:15-

14:45

9:00-12：00

13:00-17:00

18：00-

21：00

小人

大人

26（火）

13：00-

15：00

薬王寺地域

ささえあい館

１６（土）

9：00-

12：00

東戸山小

23（土）

13：00-

15：00

新宿中

16（土）

地域スポーツクラブ

交流会実演教室

駒沢体育館

24（日）

10：00-12：00

富久さくら公園

富久小

2・16（土）

13：00-16：00

天神小

9・23（土）

戸山高校

バドミントンフォローアップ講座
前期17,000円 毎週水曜日

ジュニア（Ｊｒ）練習：500円/回

新宿中

なし

富久小

新宿中

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

7・14・28（木）

9：00-12：00

だれでも

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

バドミントン教室
半期分前払

■来年度教室準備中。３月上
旬、募集案内ＨＰ掲載予定。

バドミントン交流練習
2,000円（10回分前払）

次年度

教室体験会

2・9・16・30（土） 23（土）

後期終了

後期終了

後期終了

後期終了

18：３0-21：00

後期終了

後期終了

18：３0-21：00

ボッチャ
無料

だれでも
※薬王寺地

域ささえあ

い館のみ

60歳以上

新宿区民

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

だれでも

だれでも

だれでも

レクダンス
半期分前払：3000円
会員：３００円/回

非会員：５００円/回

30歳
以上

教室
終了生

バレーボール
ソフトバレーボール

大200円、小中100円

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円

■2018年度小学生の新規会員受付は
定員に付締切ました！！

みんなでダンス
3/10(日)第9回 早稲田の街 スプリング・コンサート

早稲田大学大隈記念講堂
小・中・高　200円（回数券6回分：1000円）

18才以上　300円（回数券6回分：1500円）

※体験・幼児無料

タグラグビー
自由参加・無料　雨天中止

2/10(日）9：30-11：30戸山小
3/10(日）9：30-11：30戸山小

3/10（日）城南カップ

だれでも

原則

９:２５分

集合

小学生
以上

富久小

芸術高校

2・16（土）

14：00-16：00
フットサル
大人　：500円
小中高：100円

2・9・16（土） 23（土）

後期終了 13:15-14:45フォローアップ

後期終了

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

1５：０0-18：00

Jr.練習

18:15-２１：００

交流練習
２０：００-２１：００

１５：３０-１７：００

１７：３０-１９：００

１９：１５-２１：００

１８：3０-２０：００

18:45-21:00

9：30-11：30

10：00-12：00

☆２月・３月の事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

3月対象

だれでも

パドルテニス
大学生以上200円、
小中高まで無料

※会場はすべて体育館です

13:15-14:4518:45-21:00

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円

※資料代は参加費に含まれますが、見学に

伴う入館料・食事等の費用は実費とします

※小雨決行

だれでも

富久小

小学生
中学生

10・24（日）

だれでも
※薬王寺地

域ささえあ

い館のみ

60歳以上

新宿区民

9：45-12：00

戸山公園

ここ・から広場

たのしい将棋
１回：200円

グラウンドゴルフ
回数券10回分：1,000円

合気道
800円/月

途中参加は可能です。

9：30-12：00

2・16(土）

16・23（土）10・24（日）

18：00-21:0012：00-17：00

5・12（火） 9（土）・17(日）

9：00-12：00

富久小

28(木）： 集合9時20分　新宿中央公園　エコギャラリー新宿前

※午後の集合：戸塚地域センター１階　時間１３時00分

午前の部：９時３０分～１２時30分

午後の部：13時15分～16時30分　　雨天順延２９（金）

春らんまん、新宿区の「神田川」を全踏破！

2・9（土）

地域スポーツ

クラブ交流会

発表

駒沢体育館

9：00-12：00

13：15-15：00

　　　　　　　　　　　　　富久小

13(水）2（土）小

2月
2/24（日）ドッジボール大会：新宿中

4（月）

18：00（準備含む）

-21：00

富久小 東戸山小(対象：大人のみ）

富久小

26(火）： 集合9時25分　曙橋駅住吉町側改札口外

９時３０分～１２時30分

「四谷北寺町・荒木町そして新宿歴史博物館」

2・16（土） 9・23（土）

9：00-12：00 9：00-12：00

東戸山小 若松地域センター

2・16(土）

13：15-15：00

新宿中

2・9（土）

富久小

10：00-12：00

戸山高校 芸術高校

2・16（土） 10（日）

6・3・20・27(水）

　　　　　　　　　　　　　富久小

2・9（土） 10（日）

なし

9：30-12：00 9：00-12：00

ここ・から広場 富久小

7・14・21・28（木）

14：00-16：00 9：30-11：30

富久小

9・23（土） 24（日）

浦安カップ

浦安市運動公

園陸上競技場

（舞浜）

若松地域センター

戸山公園 富久さくら公園

5・12・26（火） 9（土）・17(日）

9：45-12：00 10：00-12：00

18：00-21:00 12：00-17：00

2・16（土） 12（火）

9（土）：将棋大会

13：00-16：30

新宿中

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

13：00-16：00

天神小

13：00-15：00

新宿中

2・9・16（土）

9：00-12：00

天神小

9・23（土）

13：00-15：00

薬王寺ささえあい館
※上靴をお持ちください

新宿中


