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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成３０年９月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
       
「働き方改革」で 

ファミリースポーツしよう！！  
第一回：9/23（日）10：00-15：30 

会場：富久小学校、参加費無料 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

主催：新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

申し込み先：ＦＡＸ03-3353-4352 

Ｍ ａ ｉ ｌ : i n f o @ c h a l l e s p o . n e t 

問い合わせ先：ＴＥＬ090-4226-1339 

ＵＲＬ：ht tp//www.cha l l espo .ne t 

新宿チャレスポだより 

この事業は公益財団法人東京都 

スポーツ文化事業団が支援しています 

ときめいて！スポーツ 
“ブローライフル” 
  体育館にて並行開催：10：00-12：00  

新宿区住民等提案型事業助成金助成事業 
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ときめいて！スポーツ 
7/10（火）ブローライフル 開催 
新宿区在住の概ね60歳以上の方対象の「ときめいて！スポー

ツ」。スタートは薬王寺地域ささえあい館でのブローライフルで

した。普段はノルディックウォーキングもやっている日なので、

最初はノルディックウォーキングポールを使ったウォーミング

アップや筋トレ、レクチャーを行なったあと、お楽しみのブロ

ーライフルです。 

スポーツ吹き矢に似たニュースポーツ、ポールの先から息を一

気に吹いて球をターゲットに入れます。パシっと入るととても

爽快！ゲーム性があるので成功した時は気分も上がりますね。 

ノルディックウォーキングと組み合わせてバイアスロン競技

のようなこともできるので、ブローライフルに慣れてきたらな

んちゃってバイアスロンもやってみようと計画中です。 

 

7/15（日）まちあるき＠内藤新宿を巡る 
「ときめいて！スポーツ」新宿区住民等提案型事業助成金助成事業で、7月15日(日)9：30～12：30「新

宿」の名の発祥「内藤新宿を巡る」というテーマで まち歩きをしました。 当日は高温注意報が出てい

ましたので実施するかどうか迷いましたが皆様の状態を把握しながら、看護師さんも含め22名で実施し

ました。皆さん元気！途中内藤のお殿様にも遭遇し、お話しでき、幸せな偶然でした。 

 

※「ときめいてスポーツ」今後の予定 

＜ブローライフル＞ 
9/23 （日）富久小学校体育館     10：00-12：00  

9/25 （火）薬王寺地域ささえあい館  13：00-15：00 

10/18（木）西新宿シニア館      14：00-16：00 

11/13（火）薬王寺地域ささえあい館  13：00-15：00 

＜まちあるき＞ 
午前９時 30 分（集合 5分前）～12 時 30 分 当日の連絡先 090-4226-1339 

10/19（金）尾張徳川家の幻の名園「戸山荘」と夏目漱石ゆかりの早稲田 

集合：都営大江戸線若松河田駅 旧小笠原伯爵邸前 

＜ボッチャ＞ 

12/2 （日）西新宿シニア館          10：00-12：00 

12/10 （月）富久町児童館（富久町地域開放室）  9：30-11：30  

申し込み方法：①氏名②連絡先③住所を書いて下記へメールかＦＡＸで 

主催：新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

申 し 込 み 先 ： Ｆ Ａ Ｘ 0 3 - 3 3 5 3 - 4 3 5 2  Ｍ ａ ｉ ｌ ： i n f o @ c h a l l e s p o . n e t 

問い合わせ先：ＴＥＬ090-4226-1339 ＵＲＬ：http//www.cha l lespo .net 
 

【夏期プール開放報告御礼】 
例年になく暑い夏と途中の台風の影響等で決して順調とはいえなかった

開催でしたが、天神小で１５日間、新宿中で５日間の開催をケガなく無事

終了できました。参加・運営等いただきました全ての皆様に心より御礼申

し上げます。 

新宿区住民等提案型事業
助成金助成事業 

希望の参加日・ 
種目も忘れずに 
↓ご記入ください！！ 
 

全種目参加費無料！！各定員２０名 
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【シニアスポーツを楽しもう！】 

～介護予防、仲間づくり、 

生きがいづくりに～ 

９月よりいよいよ開催  

グラウンドゴルフ・まちあるき 
この事業は公益財団法人東京都

スポーツ文化事業団が支援して

います。 

＜グラウンドゴルフ＞：新宿ここ・から広場 

9/11 （火）＜体験会＞ 9：30-12：00 

10/2 （火）＜体験会＞ 9：30-12：00 

10/23（火）＜大会＞  9：30-12：00 

（共通受付9：00） 

＜まちあるき＞9：30-12：30 

10/28（日）薩摩長州藩屋敷を巡ろう  

11/14（水）皇女和宮の板橋宿、 

近藤勇終焉の板橋宿 

申し込み詳細はＨＰ又は７月号参照ください 

 

【みんなでダンス】7・8 月活動報告 

★7/8(日)共に生きる"ふれあい 

コンサート IN"セシオン杉並発表会 

発表会前日のみんなでダンスの

メンバーは、振りを確認したり、

ラストのご挨拶を練習したり、 

一生懸命です!そしていよいよ･････ 

7/8(日)セシオン杉並において発表してきました 

 

 

 

 

 

 

★8/4(土)活動報告：富久小学校       

8/4(土)は富久小学校で開催しました！ 

毎日、暑いですが、みん

なでダンスの会場は エ

アコンが効くところばか

りで恵まれています！ 

11/17(土)に行われる若松地域センターのいきい

きフェスタに参加するため、振りを確認していま

す！ 

★8/19(土)活動報告： 

東戸山小学校 

日差しが少し秋を感じる 

ようになりました!みんなでダンスも、秋のイベ

ントに向けて、レッスンしてます！ 

【レクダンス】7・8月活動報告  

於：新宿中学校武道場 

★7 月 21 日（土）13：15～15：00  

１ヶ月ぶりのレクダンス教室には１４名の参加者

が集まりました。『２０２０（ﾆｰｾﾞﾛﾆｰｾﾞﾛ）音頭』 

『炭坑節』『東

京音頭』『ちゃ

らちゃん踊り』 

と盆踊り大会となりました。 

★8 月 4 日（土）13：15～15：00  

 この日も暑い中のレッスンでしたが参加者１０

名、見学体験１名で楽しみました。 

『テネシーワル

ツ』ワルツの基

本ステップのお

稽古です。 

★8 月 18 日（土）13：15～15：00 

ピークは過ぎた

とは言え、残暑

の中13名の参加 

者と楽しくダンスを踊りました。 

 

【パドルテニス】7/29（日）関東大会３位 

パドルテニス教室に参加し

ている戸敷・谷合ペアが 7

月 29 日に中野体育館で開

催された関東大会ジュニア

の部で 3位となりました。 

優勝ペアや準優勝ペアとは大変な接戦でした。 

 

【スポーツ合気道】7/15（日）東日本 

少年合気道競技大会で準優勝！3位！ 

７月１５日(日)、東日本少年合気道競技大会にチ

ャレスポから横島凛々花（中３）鈴木優里（中３）、 

鈴木裕汰（小６）が参加

しました。以下結果とな

ります。 

横島凛々花：乱取り競技 

中学生女子準優勝、 

鈴木裕汰：乱取り競技５、６年生男子３位 
 

【たのしい将棋】7/14（土）将棋大会 

13：00-16：30 新宿中学ミーティングルーム結果 

 ＜小学生の部＞ 

 優勝 ：森本晴生 

 準優勝：石浦智之 

 第３位：遠田悠真 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！

参 加 費 

無 料 

＜中学生の部＞ 

優勝 ：石井和彦 

準優勝：小瀬凜太郎 

第３位：小野哲司 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名
参加費／回（会員）

2(日） 27（木）
8・29

（土）

6・13・20

（土）

21

(日）

11・25

（木）

9：00-

12：00

18：00-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

天神小 天神小

1・15（土） 9（日） 8（土） 8（土） 22（土） 13（土） 14（日） 27（土）

9：00-

12：00

13：30-

16：30

9：00-

12：00

13:30-

15:00

9：00-

12：00

13:30-

15:00

9：30-

11：30

9：00-

12：00

天神小
ここ・から

広場
余丁町小

ここ・から

広場
戸山小 余丁町小

1・22

（土）

8・29

（土）

15

（土）

9：00-

12：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

東戸山小 富久小
若松地域

センタ-

27（土）

小学生 お休み

中学生 お休み

高校生
18:15-

21:00

一般 お休み

高校生以上 お休み

9（日）Jr 8（祝月）

9:00-

21:00

9：00-

12：00

小人

大人

8・22

(土）
23（日）

13・27

(土）
28（日）

9：45-

12：00

10：00-

12：00

9：45-

12：00

10：00-

12：00

戸山公園
富久さくら

公園
戸山公園

富久さくら
公園

4・25（火）
8（土）

16(日）
9（火） 21(日）

9：30-

12：00

9：00-

12：00

9：30-

12：00

9：00-

12：00

ここ・から

広場
富久小

ここ・から

広場
富久小

9（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館
※上靴をお持ちください

ふれあい運動会

蚕糸の森公園運動場

14・28（日）

9：30-11：30

6・20（土）

28(日）シニアスポーツ

活動支援事業：参加費無料

13（土）

お休み

18:15-21:00

お休み

2（火）:体験会、

23（火）：大会/定員30名

9：30-12：00

”シニアスポーツを楽しもう”

ここ・から広場
シニアスポーツ活動支援事業：参加費無料

13：15-15：00

※学校都合により中止

新宿中

18（日）：ブローライフル

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

4・11・18・25（木）

14：00-16：00

18:30-20:00

20:00-21:00

6・20(土）

東戸山小(対象：大人のみ）

９時３０分～１２時30分： 集合9時25分

都営大江戸線小笠原伯爵亭前

９時３０分～１２時30分：

集合9時25分

10：00-12：00

12：00-17：00

若松地域センタ-

9：00-12：00

13・20・27（土）6（土）

1・8・15・22（月）

18：00（準備含む）

-21：00

富久小

19（金）新宿区住民等提案型事業

助成金助成事業：参加費無料

尾張徳川家の幻の名園「戸山荘」と夏目

漱石ゆかりの早稲田
薩摩長州藩屋敷を巡ろう

14・28（日）

13：30-16：30

富久小

7・21（日）

芸術高校

3・10・17・24・31(水）

なし

18：00-21:00

新宿中

　　　　　　　　　　　　　富久小

富久小

27（土）

9：00-12：00

18:45-21:00

14（日）Jr

9:00-12：00

18：00-21：00

だれでも

10：00-12：00

西新宿シニア館
新宿区住民等提案型事業助成金助成事業：参加費無料

だれでも

1・22（土） 23（日）：都民参加事業

なし

6（土）

富久小富久小

10：00-11：00

※参加費無料
18：00-21:00

戸山高校 富久小 戸山高校

1・29（土）

14：00-16：00

富久小
新宿区住民等提案型事業助成金助成事業：参加費無料

ボッチャ
無料

合気道
800円/月

途中参加は可能です。

だれでも

グラウンドゴルフ
回数券10回分：1,000円

6・13・20・27（木）

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

新宿中

小学生
中学生

だれでも
※薬王寺地

域ささえあ

い館のみ

60歳以上

新宿区民

たのしい将棋
１回：200円

☆９月・１０月の事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

10月対象

だれでも
9/23（日）

12：30-

13：30

富久小

都民参加事業

パドルテニス
大学生以上200円、
小中高まで無料

※会場はすべて体育館です

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円

※資料代は参加費に含まれますが、見学に

伴う入館料・食事等の費用は実費とします

※小雨決行

だれでも

みんなでダンス
 

小・中・高　200円（回数券6回分：1000円）

18才以上　300円（回数券6回分：1500円）

※体験・幼児無料

タグラグビー
自由参加・無料　雨天中止

※9/9（日）戸山小9：30-11：30

だれでも

レクダンス
半期分前払：3000円
会員：３００円/回

非会員：５００円/回

30歳
以上

だれでも

原則

９:２５分

集合

小学生
以上

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

だれでも
※薬王寺地

域ささえあ

い館のみ

60歳以上

新宿区民

教室
終了生

バレーボール
ソフトバレーボール

大200円、小中100円

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円

■2018年度小学生の新規会員受付は
定員に付締切ました！！

バドミントン教室
半期分前払

小学生5,000円

中・高校生6,000円

一般12,000円

■2018年度教室は定員に付、
締切となりました！！

バドミントン交流練習
2,000円（10回分前払）

バドミントンフォローアップ講座
前期17,000円 毎週水曜日

ジュニア（Ｊｒ）練習：500円/回

9月
9/23(日）都民参加事業：富久小※参加費無料

3・10・17・24（月）

18：00（準備含む）

-21：00

富久小 東戸山小(対象：大人のみ）

富久小：※9/23（日）

11:30-13:30都民参加事業

27(木）

９時３０分～１２時30分： 集合9時25分

鉄炮組百人隊ゆかりの地から新たな歌舞伎町へ

23（日）都民参加事業

13：00-15：00

富久小：参加費無料

1・15(土）

13：15-15：00

新宿中

1・8・15・22（土） 23（日）都民参加事業

9：00-12：00 14：00-15：30

富久小 富久小：参加費無料

1・15・22・29（土） 8（土）

15：30-17：00 お休み

17：20-19：00 お休み

19：15-20：45 お休み

18：30-20：00 お休み

6・20（土）

15：30-17：00

17：20-19：00

19：15-20：45

23（日）

都民参加事業
13：30-15：30

※参加費無料

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

5・12・19・26(水）

18:45-21:00

　　　　　　　　　　　　　富久小　　　　※9/23（日）参加費無料

18：30-20：00

20：00-21：00

22（土）
23(日）

都民参加事業

13：00-16：00 10：00-12：00

23（日）

14：00-15：30

富久小：都民参加事業

23（日）
都民参加事業

20：00-21：00 18：30-21：00

新宿中 富久小
※参加費無料

11（火）:体験会/定員30名

9：30-12：00

”シニアスポーツを楽しもう”

ここ・から広場
シニアスポーツ活動支援事業：参加費無料

12：30-13：30

23（日）：ブローライフル

10：00-12：00


