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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成３０年６月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
       

《平成 30 年度 定期総会のご報告》 
新宿チャレスポ 2018 年度の定期総会が、5 月 28 日月曜日 18：30 よ

り若松地域センター第一会議室にて開催されました。冒頭２月に亡く

なられたパドルテニス他の指導者津田安昭様への黙祷、将棋指導者谷

口様への感謝状授与などのあと、平成 29 年度の事業、会計、監査報告、

平成 30 年度の事業計画案および予算案、役員改選の承認などの全議案

を承認いただきました。その後、参加いただいた方の紹介と一言、最

後に来賓の方々より暖かいお言葉をいただき閉会となりました。 

参加していただいた来賓ならび会員の皆様、お忙しいところ大変ありがとうございました。 

 

2017 年度実績（総会資料より抜粋） 
＜都民参加事業＞ 

■家族でスポーツふれあいフェスタ 

開催:2 回、参加者：計 274 名 

＜シニアスポーツ振興事業＞ 

■私にもできる好きなスポーツを見つけよう 

開催:7 回、参加者：計 130 名 

＜新宿区高齢者福祉活動基金助成金＞ 

■高齢者スポーツ集団 

開催:2 回、参加者：計 32 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポだより 

合計 659回 8,711人

181人

334人

テニス

バドミントン教室

226人

バドミントン交流練習
(含むＪｒ練習他）

バドミントンフォローアップ講座

20回

88人

サッカー

260人

タグラグビー

新宿あ・み・ま倶楽部

レクダンス

317人みんなでダンス

249人

1,373人64回

13回

39回

227人

合気道 50回

128人

555人グラウンドゴルフ

たのしい将棋

39回

親子バレーボール
ソフトバレーボール

ボッチャ

35回

28回

47回

10回

115人

21回

31回

ノルディックウォーキング

フットサル

16回 71人

事業名

31回 1,873人

80回 1,089人

38回 797人

参加者

828人パドルテニス

開催回数

97回

懇親会にも≒２５名の参加をいた
だき貴重なご意見を多数いただき
ました。心より御礼申し上げます。 
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7 月 14 日（土）13：00-16：30 
小学生の部/中学生の部開催！ 

会場：新宿中学校ミーティングルーム 
※受付は 13:00 から行います 

参加費:300 円※新宿チャレスポ会員は 200 円 

表彰・景品：小学生の部/中学生の部第 1 位～3 位 

※参加賞あり 

試合形式：参加者数によりスタッフが決定します 

主催：新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

お申込み・連絡先（チャレスポ事務局）： 

メールアドレス＿info@challespo.net 
 

 

 
 
 

【ボッチャ】5/20（日）活動報告 

初めてボッチャを体験しました。ルールをみな

さんに丁寧に教えていただき、実際にやってみ

ると白いボールに近づけたいと、かなり夢中に

なりました。お子さん、パパ、ママ、おじいち

ゃん、おばあちゃん幅広い年代で一緒に楽しめ

るスポーツだと思います。(Ｙ) 

 

 

 

 

 

 

 

【レクダンス】於；新宿中学武道場 

★５月５日（土）13：15-15：00 

連休中のお忙しい中、９名の参加者と楽しいレッ

スンをしました。 

 

 

 

 

 

『みんなでストレッチ』『新宿いきいき体操』『チ

ャ・ビドリオ』『ゴンドラの唄』五条哲也、最後

は、『高校三年生』／舟木一夫、私事ですが高校

の体育祭でダンスを観てきました。高校三年生だ

けじゃなく全校生徒がと楽しく踊っていました。 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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★５月 19 日（土）13：15-15：00 

19 日はお隣の西向天神社祭礼もあり、参加者も

少な目８名でした。『みんなでストレッチ』 

『新宿いきいき体

操』『ゴンドラの唄』

／五条哲也『見上げ

てごらん夜の星を』

／林部智史『明日は

どこから』／松たか 

子、最後に『わすれもの』／彩 

 

【みんなでダンス】 

■4/28（土）活動報告 

可愛いお友だちが

参加しました！お

姉さん達がとても

優しく面倒を‼ポー

ズが決まるとみん

な笑顔です。ぜひ、

遊びに来てくださ

い！ 

■5/5（土）活動報告 

今日は、7月 8日にセシオン杉並で行われる『共

に生きる ふれあいコンサート』出演に向けての

練習をしました。 

他にもＴＴダンス／

Twice 等ノリノリで踊り

まくりました‼ 

■5/12（土）活動報告 

先週に引き続き、少女

たちよ/AKB48 サイレ

ントマジョリティー/

欅坂 46、ワロタピーポ

ー/NMB48等練習に励み 

ました。決めポーズも、格好いい!!! 

■5/19（土）活動報告 

今日は体験に親子

で参加された方と、

会員のお友だちが

参加して賑やかに

開催できました！ 

 

【タグラグビー】新人部員大募集です！ 

タグラグビーの今年度開催は、５/１９までで、

13 回開催 306 名参加です。ただし卒業生が来て

くれたりで、小学生だけはかなり厳しい状況。例

年参加している６月の東京カップも今回は見送

らざる得ない状況となっています。ということで、

改めまして新入部員大募集です！！性別学年問

わず、小学生のうちに全国大会を一緒に目指しま

せんか？開催は、土日午前午後、会場も富久小、

余丁町小、天神小、戸山小など広範囲です。学校

授業でも行われるタグラグビー、ぜひ一度ご体験

を。詳しくはＨＰで確認ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新宿あ・み・ま倶楽部】 

■5/15（火）上野 

5 月 15 日暑い中「西郷どんに会い

に行こう」というテーマで 18 名で

上野のまち歩きをしてきました。 
■5/25（金）粋な街神楽坂 

路地裏散歩~神楽坂～ 

14 名の参加者で今大人気の「神楽坂・路地裏散

歩」をしてきました。石畳の路地裏をまるで迷路

を通ってかくれんぼをしているように… 

石畳に隠された 3つのポイント「ハート」「ダイ

ヤモンド」「星」が見つけられたら幸せになると

いう～みなさんも探しに行きませんか？ 

■6/15（火）四谷で歴史探索 

■7/15（日）新宿の発祥、内藤新宿 

※詳しくはＨＰを確認ください 

 

【テニス】■小学生の会員制限 

テニスクラブでは、最近の小学生のお子様の急増

状態による安全面での問題を配慮して、新規の小

学生の方のテニスクラブでの受付を当面見送っ

ておりますのでご了解ください。 

【バドミントン】 

２０１８年度教室受付は終了しました 

バドミントンクラブの２０１８年度教室受付は

終了しております。大変恐縮ですが今後の参加希

望につきましては、交流練習のみとなりますので

ご了解ください。 

サントリーカップ予選 3 位 

東京都代表大会へ進出時！！→ 

秩父宮ラグビー場港区大会参加（最高順位準優勝） 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名
参加費／回（会員）

2・30

（土）
17(日） 28（木）

7・14

21（土）
15(日） 26（木）

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

天神小 天神小

2・16

30（土）

10・24

（日）
9（土） 10（日） 23（土）

7・21

（土）

8・22

（日）
14（土）

9：00-

12：00

13：30-

16：30

14:00-

15:30

9:30-

11:30

9：00-

12：00

9：00-

12：00

13：30-

16：30

9：00-

12：00

ここ・から

広場
戸山小 余丁町小 天神小

30（土） 28（土）

9：00-

12：00

9：00-

12：00

富久小 富久小

小学生

中学生

高校生

一般

高校生以上

小人

大人

24（日） 15（日）

9：45-

12：00

7:45

-9:30

富久さくら
公園

富久さくら
公園

なし

18：00-21:00

戸山高校

薬王寺地域ささえあい館
※上靴をお持ちください

富久小

18：30-20：00

20：00-21：00

4・11・18・25(水）

18:45-21:00

22・29（日）Jr

9:00-12:00

18:00-21:00

15：30-17：00

7（土）

7・14・21・28(土）

9：00-12：00

富久小

13：15-15：00

新宿中

9：30-11：30

15(日）集合場所：JR中央線・総武線　信濃町駅

９時３０分～１２時30分： 集合9時25分

新宿御苑から新宿の発祥内藤新宿をめぐる【約3.2Km】

7・14（土）

21(土）

9：00-12：00

17：20-19：00

19：15-20：45

7・14・21・28(土）

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

30歳
以上

だれでも

原則

９:２５分

集合

だれでも
※薬王寺地

域ささえあ

い館のみ

60歳以上

新宿区民

22（日）7・21・28（土）

若松地域センター

みんなでダンス
 

小・中・高　200円（回数券6回分：1000円）

18才以上　300円（回数券6回分：1500円）

※体験・幼児無料

レクダンス
半期分前払：3000円
会員：３００円/回

非会員：５００円/回

だれでも

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円

■小学生の新規会員受付は
定員に付締切ました！！

バドミントン教室
半期分前払

小学生5,000円

中・高校生6,000円

一般12,000円

■教室は前後期とも定員に付、
締切となりました！！

バドミントン交流練習
2,000円（10回分前払）

バドミントンフォローアップ講座
前期17,000円 毎週水曜日

ジュニア（Ｊｒ）練習：500円/回

タグラグビー
自由参加・無料　雨天中止
6/24(日）落合第４小

10：00-12：00

バレーボール
ソフトバレーボール

大200円、小中100円

小学生
以上

だれでも

☆６月・７月の事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

7月対象

だれでも

パドルテニス
大学生以上200円、
小中高まで無料

※会場はすべて体育館です

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円

※資料代は参加費に含まれますが、見学に

伴う入館料・食事等の費用は実費とします

※小雨決行

2・9・16・23・30（月）

6月

4・11・18・25（月）

18：00（準備含む）

-21：00

合気道
800円/月

途中参加は可能です。

だれでも

グラウンドゴルフ
回数券10回分：1,000円

5・12・19・26（木）

たのしい将棋
１回：200円

ボッチャ
無料

13：00-16：00
小学生
中学生

だれでも
※薬王寺地

域ささえあ

い館のみ

60歳以上

新宿区民

14・28（土）

22（日）

14：00-17：00

牛込仲之小

新宿中

新宿中※7/14は将棋大会

3・10・24（火）

10（火）

だれでも

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

富久小ここ・から広場

14（土）

9：00-12：00

13：00-15：00

だれでも

富久小

教室
終了生

15（日）

14：00-16：00

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

9：30-12：00

10：00-12：00

12：00-17：00

芸術高校

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

富久小東戸山小(対象：大人のみ）

18：00（準備含む）

-21：00

富久小

9：00-12：00

東戸山小

14・21（土）

28（土）

9：00-12：00

余丁町小

東戸山小(対象：大人のみ） 富久小

富久小

15(金）集合場所：ＪＲ四ッ谷駅　麹町口階段上

９時３０分～１２時30分： 集合9時25分

見どころ満載の四谷で、歴史探索【約5.1Km】

2・16（土） 9・23（土）

9：00-12：00 9：00-12：00

東戸山小 若松地域センター

2・16(土）

13：15-15：00

新宿中

2・16・23・30(土）

9：00-12：00

富久小

2・16・23・30(土） 9（土）

15：30-17：00 お休み

17：20-19：00 お休み

19：15-20：45 お休み

18：30-20：00 お休み

20：00-21：00 18：30-21：00

3・10・24（日）Jr 6・13・20・27(水）

9:00-12:00 18:45-21:00

富久小

2・9（土） 3・17（日）

9・23(土）

なし 10：00-12：00

18：00-21:00 12：00-17：00

戸山高校 芸術高校

19（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館
※上靴をお持ちください

5・12・26（火） 17（日）

2・16（土） 10・24（日）

14：00-16：00 9：30-11：30

富久小

9：00-12：00

ここ・から広場 富久小

7・14・21・28（木）

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

9：45-12：00

戸山公園

13：00-15：00 14：00-17：00

薬王寺地域ささえあい館
※上靴をお持ちください

牛込仲之小

23（土）

13：00-16：00

新宿中

新宿中

12（火）

14・28(土）

7：15-9：00

戸山公園

17（日）

9：30-12：00


