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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２９年７・８月合併号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
       
シニアスポーツ推進月間（９月-１１月） 

「私にもできる 

好きなスポーツを見つけよう」 
レクダンス・グラウンドゴルフ・ 

まちあるき・ノルディックウォーキング 
新宿チャレスポでは、２０１７年９月-１１月の期間で、「私にもできる好きなスポーツを見つけよう」

という題目で、シニア向けの企画を行います。目的は、高齢者のスポーツの実施率の向上を図り、健

康の維持・増進に寄与する。そのためにいろいろな種目メニューを体験していただき、自分に合った

スポーツを見つける機会を時期をまとめて準備します。歴史を学び、まちを知り、音楽に合わせて体

を動かす、ゲームをして得点を計算するなど、脳トレにも寄与する企画として実施いたします。 

具体的には、ノルディックウォーキング・まちあるき・レ

クダンス・グラウンドゴルフの４種目を下記会場と日程に

て９-１１月期間集中的に行います。当期間中の参加に関し

ては無料で行いますので、都合の合う日にぜひお試しくだ

さい。申し込みに際しましては、下記の宛先並び本号のチ

ラシ、ＨＰ等をご参照ください。 

＜レクダンス＞ 

9/2 （土）13：00-15：00 会場：新宿中学校武道場 

＜グラウンドゴルフ＞ 

9/5 （火） 9：30-12：00 会場：ここ・から広場 

10/22（日） 9：00-12：00 会場：富久小学校校庭 

＜まちあるき＞ 

9/18（祝月）9：30-12：30 会場：東大赤門から千駄木 

10/17（火） 9：30-12：00 会場：漱石山房近辺 

＜ノルディックウォーキング＞ 

9/24 （日） 9：45-12：00 会場：富久さくら公園 

11/19（日） 9：45-12：00 会場：総合芸術高校周辺 

 

 

 

 

 

 

申し込み先 ＦＡＸ：03-3353-4352 

問い合わせ先：ＴＥＬ090-4226-1339 

ＵＲＬ：http//www.challespo.net 

新宿チャレスポだより 

この事業は公益財団法人東京都 

スポーツ文化事業団が支援しています 
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【夏期プール開放のお知らせ】 
新宿チャレスポでは２０１７年も 3 校（富久小、天神小、新宿中）の夏期プール開放事業を受

託しました。皆様に暑い夏のひとときを快適にお過ごしいただくために、安全に気を配りなが

ら事業を進めてまいります。ぜひご活用下さい！ 

富久小 8 月  1 日（火）～10 日(木） 10 日間 

天神小 8 月  8 日（火）～11 日(祝金）4 日間 

新宿中 8 月 12 日（土）～16 日(水）  5 日間 

 

 

 
 
 

【ボッチャ】始めました！ 

第 2 回目の開催報告＿次回 7/16 日曜日 

6 月 18 日日曜日、14：00 から牛込仲之小体育館

で、今年度より始まったボッチャの 2回目の開催

を行いました。 

 午後からの急な豪雨で参加者どうかなと思って

いたら、ちょうど並行で開催していたサッカース

クールが雨でできなくなったので、2組の親子と

ちょっとだけ立ち寄り 2-3 名ということで 12 人

の参加をいただきました。どうもありがとうござ

います。 

ということで右写真、

小さなお子様のどや

顔ですが、これは下

の 2 枚目の写真の親

子勝負の勝利の笑顔

でした。 

ボッチャはリオパラリ

ンピックで日本が金メ

ダルをとって、話題に

はなりましたがまだま

だおなじみとは言えな

いところでしょうか。 

上の写真のように単純なダーツ的な楽しみだけ

でなく、競技用は白いボールに近いボールで得点

を競うというカーリングをさらに複雑にしたよ

うな楽しくて知的な競技です。障害者のスポーツ

というよりは障害者と一緒に遊べるスポーツと

いうのが適切でしょうか。 

ということで、下の写

真通算三枚目は手前で

的あて、奥で競技とい

う形で行っているのが

わかりますでしょうか。

さらに競技用の写真は

その次。親子の組対決、

大人対子供という対決

などやりましたが、大

人も子供、結構熱くな

っていましたね。単純

だけど奥深い。 

次回は 7/16、8 月は 8/20 いずれも日曜日 14：

00-17：00 牛込仲之小体育館です。 

 

【レクダンス】6 月活動報告  

於：新宿中学校武道場 

★6/3（土）13：00-15：00 

今回は北海道在住のビジターさんが体験参加さ

れ、４人で新曲のダンスをお稽古しました。 

『みんなでストレッチ』と『新宿いきいき体操』

で身体をほぐした後は、『かあかあカラスの勘三

郎』鈴木梨央を練習。次は『夜明けのチャチャチ

ャ』真木柚布子。次は『可愛い Ba～Ba』中尾ミ

エを練習しました。 

最後は『高校三年

生』舟木一夫 で締

めくくりました。 

 

★6/18（土）13：00-15：00 

梅雨の晴れ間のレクダンス教室。６名の参加者

と楽しくダンスを踊りました。 

『みんなでストレッチ』『新宿いきいき体操』 

『かあかあカラスの勘三郎』せっかく人数も集ま

りましたので、ダブルサークルの踊りにも挑戦。 

『夜明けのチャチャチャ』真木柚布子 『鯖街道』

岩佐美咲  

最後は一

人踊り 

『わすれ

もの』彩  

7 月は 

7/1(土)13 時～、8 月は 8/5,19（土）13 時～ 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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【パドルテニス】 

都大会ジュニア・シニア B で優勝！！ 

 ６月４日に港区総合ス

ポーツアリーナで開催さ

れたパドルテニス都大会

で見事にチャレスポメン

バーの吉野・吉田ペアが

優勝し、本年のジュニア

部門４連覇を達成しまし

た。 

 過去に４連覇をしたペ

アはおらず、他のジュニ

ア達の目標とされて、研

究されているにもかかわ

らず優勝し、４連覇を成

し遂げました。 

同じくシニア B ではチャレスポメンバーの黒澤

さんペアが見事優勝しました。 

 

【みんなでダンス】 6/10 土活動報告 

■ストレッチも最高でした！ 

6月 10 日土曜日 10：00-12：00、東戸山小ホール

で"みんなでダンス"開催しました。初めての父娘

とパドルテニス運営のＨさんという初参加 3 名

含めて≒15 名で活動しました。 

まず注目は右写真。今年

度から受付は、みんなで

ダンス講師のひろこ先

生の教え子が立派に大

人になったので交代で

行うことになりました。

まったく問題ないです

し、フレッシュな感じで

した。 

もう一つ注目が冒頭い

いましたＨ氏。なぜ参加

されたかというと、運営

会議後の懇親会で、ひろ

こ先生に腰痛・肩こりな

どの相談をしたところ、

ぜひみんなでダンスに

参加してストレッチを。 

ということでお誘いにのって、いさんで来られま

した。ですが、本日ひろこ先生がお休みと聞いて

がっかりしていたところ、代わりのユキ先生を見

てすぐに"やります！"と元気づいて参加でした。

ユキ先生冒頭のウォームアップ兼ストレッチ、さ

らにアイソレーションもいつもより時間をかけ

て丁寧な指導だとオカパーは感じましたし、合間

にＨさんに調子を確認いただいたりと、いやーひ

ろこ先生に会えなくて残念でしたが、これはこれ

でよかったんですよねＨさん！？調子が出たと

ころで、おなじみのヨーカイ体操と恋ダンス、一

緒に踊りました。（ちなみにユキ先生、ひろこ先

生が学生の頃から指導しているお弟子さんだそ

うです。綺麗でスタイルは当然抜群！みんなでダ

ンス、先生も生徒も美人揃いは伝統ですか

ね...。） 

■6/24 イベント練習 

さて後半は、6/24 の杉並区のイベントに向けた

練習でした。（本号が出るころは終了しています

ね）衣装を着けてかっこよく。AI の"ハピネス"、

欅坂 46 の"手を繋いで帰ろうか"。かっこよかっ

たですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新宿あ・み・ま倶楽部】6/7（水） 

皇居東御苑(江戸城跡）を歩く 

～二の丸庭園 に咲く「江戸ハナショウブ」～ 

雨にも降られず、花菖蒲やタイサンボク、あじさ

いなどたくさん見ることができて、とても満足し

ました。 東御苑は何度か訪れているのですが、

今回初めて知ったことも多く、いつもながら小山

先生のお話は興味深いことばかりです。 

いつもいただく資料も、写真がたくさんあって分

かりやすく、内容も多岐にわたり、大変重宝して

います。大手門から入るのが一般的だと思います

が、平川門から巡るコースも新鮮で楽しめました。 

次回｟7 月 17 日（月・祝）「お茶の水駅から神田

駿河台界隈を歩く」｠も楽しみにしています。 

（参加者 h-j さんより） 

■8/29（火）神田川・環状 7 号線地下調整池 

※詳しくは HP 参照ください 

 

【楽しい将棋】7/8（土）将棋大会 

７月８日土曜日 13：00-16：00 新宿中学ミーティ

ングルームで“楽しい将棋大会”が開催されます。 

詳しくは先月号の挟み込み及び HP を参照下さい。 
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※●印の専門部活動は“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名
参加費／回（会員）

1・8・

29（土）

13・27

（木）
16(日）

5・12・

19（土）
20(日）

10・24

（木）

9：00-

12：00

18：00-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

天神小 天神小

1・15・

29（土）

9・23

（日）
8（土） 9（日） 22（土）

5・26

（土）
13（日） 12（土） 19（土） ８/中-下

9：00-

12：00

13：30-

16：30

13：30-

16：30

10：00-

12：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

13：30-

16：30

9：00-

12：00

9：00-

12：00

合宿予定

※抽選

天神小 戸山小 余丁町小 天神小 余丁町小
東大検見川

セミナーハウス

小学生

中学生

高校生

一般

高校生以上

9（日）Ｊｒ 23（日）Ｊｒ 30（日）Ｊｒ

9：00-12：00

18:00-2１:00

18:00

-2１:00

9：00-

12：00

小人

大人

休

休

休

休

休

新宿中 新宿中

14：00-17：00

牛込仲之小

※8（土）は将棋大会 22（土）

9:00-12:00 13：00-15：00

ここ・から広場 富久小

6・13・20・27（木）開場18：00

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

新宿中

16（日）

戸山公園 富久さくら公園

4・11（火） 8（土）16（日）

9：30-12：00 9：00-12：00

14：00-16：00 9：30-11：30

富久小

16（日）

7：15-9：30 7：45-9：30

戸山高校 芸術高校

8・15（土）

19：00-20：30

戸山高校

1・15（土） 9・23（日）

富久小

8・15（土） 16（日）

なし 10：00-12：00

18：00-21:00 12：00-17：00

18：30-20：00

20:00 -20：45

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

5・12・19・26(水）

18:45-21:00

9：00-12：00

富久小

1・8・15・22・29（土）

15：30-17：00

17：20-19：00

1・8（土） 29（土）

19：15-20：45

東戸山小 若松地域センター

1(土）

13：00-15：00

新宿中

8・15・22・29(土）

新宿中

7月

3・10・17・24・31（月）

18：00（準備含む）

-21：00

東戸山小(対象：大人のみ） 富久小

富久小

７月17日（月・祝日）午前9時25分

ＪＲ御茶ノ水駅　聖橋口前（新御茶ノ水駅への入り口前広場）集合

午前９時30分～12時30分

（江戸湊を埋め立てるために削り取られた神田山界隈）駿河台を歩く。

～湯島聖堂・ニコライ堂・生物多様性に配慮した屋上庭園・そして坂道～

富久小

9：00-12：00

5・19(土）

10：00-12：00

東戸山小

18：00-21:00

新宿中（１８:３０-練習の場合は５００円/回）

富久小

18：30 -20：45

12・26（土）

9：30-11：30

12：00-17：00

戸山高校

5・12（土）

19：00-20：30

富久小 東戸山小(対象：大人のみ）

若松地域センター

新宿中

26(土）

富久小

10：00-12：00

13時～16時

８月２９日(火）午後 12 時 55 分東京メトロ丸ノ内線

・方南町駅 1番出口（環七方面）出口

5・26（土）

レクダンス
半期分前払：3000円
会員：３００円/回

30歳
以上

だれでも

だれでも

●みんなでダンス
幼児:無料、小・中・高校生:200円

18才以上:300円
それぞれ５回分回数券発行

見学、体験無料

19（土）

13：00-15：00

神田川・環状 7号線地下調整池の見学

10：00-12：00 10：00-12：00

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円

ビジター：大人1,000円、
小学生～高校生：200円 芸術高校戸山高校

6・20（日）

バドミントン教室
前期分前払

小・中学生5,000円
中・高校生5,000円

一般12,000円

バドミントン交流練習
2,000円（10回分前払）

バドミントンフォローアップ講座
前期17,000円 毎週水曜日

ジュニア（Ｊｒ）練習：500円/回

教室
終了生

5・12（土）

なし

☆７月・８月の事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

8月対象

だれでも

パドルテニス
大学生以上200円、
小中高まで無料

※会場はすべて体育館です

●親子バレーボール
ソフトバレーボール

大200円、小中100円

小学生
以上

●タグラグビー
自由参加・無料　雨天中止

だれでも

●新宿あ・み・ま倶楽部
会員300円、非会員500円

※資料代は参加費に含まれますが、見学に

伴う入館料・食事等の費用は実費とします

※小雨決行

小学生
～大人

ボッチャ
無料

20（日）

14：00-17：00

牛込仲之小

●グラウンドゴルフ
回数券10回分：1,000円

サッカー
  会員：１人300円
非会員：１人1000円

小学生：無料

だれでも

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

3・10・17・24・31（木）開場18：00

子供：18：30-19：30、大人18：30-20:30

新宿中

●たのしい将棋
１回：200円

小学生
中学生

だれでも

●合気道
800円/月

途中参加は可能です。

だれでも

だれでも

だれでも

8・22(土）

7・14・21・28（月）

18：00（準備含む）

-21：00

27（日）Ｊｒ

9：00-12：00、18:00-2１:00

5・１９(土）

休

富久小

休

12・26(土）

7：15-9：30

休

休

5・19（土）

14：00-16：00

2・9・23・30(水）

18:45-21:00

10：00-12：00

13・27（日）

戸山公園

19（土）

9：00-12：00

東戸山小

12・26（土）

13：00-15：00





申し込み方法

新宿チャレスポホームページまたはＦＡＸ

URL：　http//www.chllespo.net

（「新宿チャレスポ」で検索）

FAX：　03-3353-4352

　主催：新宿チャレンジスポーツ文化クラブ〔グラウンド･ゴルフ〕

この事業は「公益財団法人 東京都スポーツ文化事業団」が支援しています。

【グラウンド・ゴルフとは】
ゴルフをアレンジしたスポーツで，ルールは
簡単どなたでも一緒にプレーできます。

用具の貸し出しがあり気軽に参加できます。

① 【日時】９月５日㈫ ９時30～12:00   

【会場】ここから広場

② 【日時】10月22㈰ ９時00～12:00   

【会場】富久小学校

記載事項

・グラウンドゴルフ希望

・お名前

・連絡先（ＴＥＬ）

医　大

通

り富久クロス

外

苑

西

通

り
新宿区富久町 7-24

富久小

靖国通り

成女高・中

雨天中止

大久保通り

総務省

統計局

東戸山小

ここ・から

広場

（旧 東戸山中）

新宿区新宿 7-3-29



私にもできる！ レ ク ダンス 体験会 

参加費無料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  ９ 月 ２ 日 （土） １３：００～１５：００ 

会 場  新宿中学校武道場 （西向天神社となり） 

持ち物  上履き、タオル、飲料、動きやすい服装、（参加費は無料です） 

 レクダンスは、簡単な説明で初心者も気軽に参加できるダンスです。 懐メロや演歌、流行曲

に合わせ、ふだん運動をしない方も無理なく身体を伸ばして楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

申込先 新宿チャレスポ事務局ホームページ 

URL ： http//www.challespo.net 

FAX :  03-3353-4352（事業名、名前、連絡先電話番号を書いてください。） 

主催 ： 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ ［レクダンス］ 

この事業は公益財団法人東京都スポーツ文化事業団が支援しています。 


