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新宿チャレスポだより 

11 月号の内容 

■ゲームバレー 
■タグラグビー 
■たのしい将棋 
■ノルディックウォー－キング 
■レクダンス 
■みんなでダンス 

 

 

たのしい将棋 

みんなでダンス 

タグラグビー 

ゲームバレー 

ノルディックウォーキング 

レクダンス 
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【ノルディックウォーキング】 

■10 月 3 日開催報告 

10 月 3 日戸山公園ＮＷ体験会は長距離散策。 

漫画家で立教大学 OB でもある西岸良平氏の展覧

会を観に、立教大学へ行きました。戸山公園～高

田馬場～目白～西池袋～立教大学まで約３キロ

です。坂道あり高級住宅街の中の名建築あり、緑

いっぱいの公園ありの見所満載コースでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10 月 17 日開催報告 

10 月 17 日の戸山公

園 NW 体験会報告で

す。公園内は 18 日

に開催される「ふれ

あいフェスタ 2026」

の準備のためテン

トでいっぱい。 

参加者さん 1 名をお迎えして開催しました。スト

レッチや基礎レクチャーの手順や内容を事細か

に説明しながら進行しました。 

レクチャー後は公園内

の様子を見つつ向かい

のビルの芝生広場へ行

っています。 

 

 

【みんなでダンス】 

■10/4（日））第 42 回 アマチュア総合

ダンスチャリティーフェスティバルに出

演しました！@蒲田アプリコ 

10 月 4 日（日）蒲田の大田区区民ホール・アプ

リコにて開催された 

「第 42 回 アマチュア総合ダンスチャリティー

フェスティバル」に出演しました！ 

出演したメンバーの感想を掲載します。 

今回の発表会も皆んなで力合わせて踊る事が出

来ました。来年に向けて頑張りたいと思います。

（S）/今年もみんなで参加でき、とても楽しい時

間でした。（Y）/とっても楽しく踊りました。ま

た踊りたいです。（N）/次は、もっともっと練習

をしてむずかしいバージョンを踊れる様になり

たいです。（H）/楽しく踊れました。来年は大人

数で踊りたいです。（Ｔ）/素敵な舞台に出来て

良かったです。（R）/今回 Yさんとペア組めて嬉

しかったです。緊張しましたが、最後まで頑張り

ました。来年も色んな方に見てもらえるように頑

張りたいです。（E）/とても、踊りで楽しかった

です。（M）/楽しく踊れました。（T） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■【75 歳以上表彰受賞者】 

皆さん本当にまとま

っていたと思います。

私出てみんなからエ

ネルギーもらってハ

ピー(幸せ)時過ごせ

てまた元気なら声か

けて下さい... （J）

/膝骨折が気になり、

舞台は諦めていたの

ですが、ヒロコ先生

に背中を押され、 

しばらくは不安でしたけど、レイチェル・プラッ

テンの素敵な曲を何回も聴くうちにメリハリつ

けるところもわかり、楽しくなりました。衣装が

決まったり、4人組仲間が仲良しになってくると

互いに声かけあえたりして練習できました。よか

った、よかった！（S） 

 

【タグラグビー】 

■2026 年 10 月活動報告 及び 

12/19 土 AM 富久小クリスマスカップ！！ 

タグラグビー10 月は回数だけは 7 回開催。参加

者は大人 20、子供 12 で合計 32 人。4.6 人/回で

すから、相変わらず厳しいですね...。 

お知らせですが、少し先の 12/19 土 AM クリスマ

スカップ：富久小。普段は集まれない OBOG も含

めて、楽しくやりたいですね。クリスマスらしく

基本ファミリーでチームをと考えていて、保護者

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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の皆様もチョット混ざっていただければうれし

いです。勿論無理のない範囲で。参加費無料で子

供はクリスマスプレゼント付！沢山の応募お待

ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【たのしい将棋】 

■10 月 24 日開催報告 

10 月 24 日のたのし

い将棋は、あいにく

のお天気でしたが

参加者２名きてく

れました。和気あい

あい講師と対戦し

ました。 

 

【ゲームバレー】 

■2026 年 10 月活動報告  

ゲームバレー２０

２６年１０月はレ

ギュラー開催は３

回しかなかったの

ですが、大会が 2

回、大会含めた 

５回の参加者は大人 33，子供 31，合計６４人、

12.8 人/回ですから 3 チーム平均という感じで

まぁいい感じです。 

■10/18 新宿区ソフトバレーボール大会

優勝！10/25 大久保コミスポビーチボー

ルバレー大会三位！ 

新宿チャレスポゲ

ームバレーは、１０

月の二つの大会で

優勝と三位という

大変良い成績をあ

げました。まずは

10/18（日）新宿区

バレーボール連盟

主催のソフトバレ

ーボール"ファミリ

ーの部"で優勝！ 

この部門は小学生２人の参加が必要で中々参

加メンバー自体を募ることが難しかったりし

ますが、今年の二人は小学校二年生くらいから

顔出しいただいた自慢の六年生。いつも仲良く

ご家族で参加いただいてもおり、家族の力もあ

っての優勝、うれしい限りです！！ 

続いては 10/25

（日）に行われ

た大久保地区コ

ミュニティスポ

ーツ大会のビー

チボールバレー

で三位表彰！ 

 

【レクダンス】 

★13：15～15：00 新宿中学校武道場 

■9月 26 日（土） 

雨の合間の教室、参加者は 12 名でした。『みん

なでストレッチ』『新宿いきいき体操』新曲の『銀

河に抱かれて』／タブレット純せっかく？雨降り

なので... 『悲しき雨音』あめかしら？雨模様

でも心は晴れやかに♪『百万本のバラ』／加藤登

紀子『ＴＡＫＥ ＦＩＶＥ』／ＪＵＪＵ『高校三

年生』／舟木一夫 

 

 

 

 

 

 

 

■10 月 3 日（土） 

芸術の秋はイベント最盛期でもあり、発表会と重

なった方の欠席が多く...参加者は７名。 

その代わりにチャレスポだよりを見た体験希望

の２名様、一緒にダンスを楽しみました。『みん

なでストレッチ』『新宿いきいき体操』／天童よ

しみ/足慣らしの『ともだち賛歌』で皆さんとご

挨拶♪やあやあ皆さん、こんにちは（さようなら）

（お次の方と）みんなで握手～♪ジャズのスタン

ダード『Fly Me To The Moon』を竹内まりやさん

がカバー♪スカートに履き替え『ここに幸あり』

／大津美子/最後は難曲『ＴＡＫＥ ＦＩＶＥ』／

ＪＵＪＵに挑戦しました！ 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000円、小学生～高校生 500円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 
 
 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 
ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

1（日） 7（土） 2（月）
5・19

(土）

12・26

（土）

7・14・

21（月）

10・24

（木）
20（日）

9：00-

12：00

18：00-

21：00

（大人のみ）

18:00-

20:50

9:00-

12:00

13：00-

17：00

18:00-

20:50

18:00-

20:30

9：00-

12：00

東戸山小
対象：大人のみ

東戸山小
対象：大人のみ

1（日） 8（日） 21（土） 22（日） 29(日）
5・19

（土）

13・27

（日）
6（日） 12（土） 26（土）

9：30-

11：30

14:00-

15:00

9：30-

11：00

13:30-

15:00

9:00-

12:00

9：30-

11：00

13:30-

15:00

9：30-

11：30

9：30-

11：00

9：30-

11：00

大久保小 ここから祭り 余丁町小 大久保小 天神小 余丁町小

12（土）

9：15-

11：45

天神小

小人

大人

7・21

（土）

5・19

（土）

10:00-

12:00

10:00-

12:00

戸山公園 戸山公園

☆１１・１２月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

12月対象

だれでも

※ただし

東戸山小

天神小夜間

は大人のみ

富久小は小学生5

年生以上

パドルテニス
大人　200円

高校生まで　100円
ラケットレンタル　100円

ゲームバレー
無料開催
事前申込制

だれでも

大人

タグラグビー
自由参加・無料　集合：開始１５分前

※12/19（土）クリスマスカップ9:15-1150

事前申込制 　雨天HP連絡

だれでも

ヘルシーエクササイズ
参加費　1000円/回

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う
入館料食事等の費用は実費です

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円

※体験・幼児無料

大人

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

集合時間9:25 9:30-13：00

12・26（土）

新宿中※上履き・飲み物持参

中野上高田・元禄寺町めぐり

～「吉良上野介」のお墓など元新宿にあったお墓を訪ねる～

13：15-15：00

だれでも

※全体終了後

30分試合

タイムあり

天神小※５（土）

：大人のみ18：00-21：00

バドミントン教室
１２，０００円/半期(10月～3月）

※今年度教室生募集済み。

5・19（土）

小学生

中学生
大人付添
見学可

だれでも

5・12・19・26（土）

たのしい将棋
参加費:無料

※保護者の方の同伴見学歓迎です

13:10-14:40

小学生
以上

競技合気道
1000円/月

だれでも

モルック
参加費　100円/１回

※ここ・から広場無料

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも

だれでも

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(10月～3月）

※今年度教室生募集済み。

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

中学生

高校生

(学校バド部

所属者対象）

教室修了生
対象

富久小（校庭）

新宿中

5・19・26（土）

12・26（土）

フットサル(遊びde動きづくり)
大人：1,000円、高校生まで：500円

大人

ノルディックウォーキング
参加費：300円（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）

※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

テニス 
大人：500円

小学4年生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円
■2026年度の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

フットサル(試合de交流)
大人：500円、高校生まで：100円

だれでも

だれでも

（小学生から

年配者まで）

6・20（日）

18：30-20：30

新宿中

3・10・17・24（木）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:45

富久小

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(10月～3月）

※今年度会員募集済み。

だれでも
※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

18：45-20：４0

18：00-21:00 12：00-17：00

5・19（土）

なし

芸術高校

2・16（水）

戸山高校

10：00-11：00

新宿中

東戸山小

8（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

5（土）・13（日）・19（土）・27（日）

18：45-20：４5

9：30-11：30

富久小（校庭）

8・22（火）

9:30-11:30

14：00-16：00

10：00-12：00

9：30-11：30

6・20(日）

6・20（日）

13：00-16：00

富久小（体育館）

27（日）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

1（日） 21・28（土）

13:15-15:45 9：15-11：45

ここ・から広場

10:00-12:00

17（木）集合：東中野駅西口　改札前

牛込仲之小 富久小

14・28（土）

18：45-20：４0

新宿中

4・18（水）

18：30-20：30

富久小

7（土）・15（日）・21（土）・29（日）

18：45-20：４5

新宿中

7・21（土） 8・15・29（日）・23（祝月）

なし 10：00-12：00

11月

12・26（木）

18:00-

20:30

天神小
富久小

対象：小学生5年生以上

13（日）

13：30ー16：30

新宿中

9：15-11：45

新宿中

富久小

７・14・21・28（土）

10：00-11：00

新宿中

8（日）14（土） 28（土）

13：30ー16：30

東戸山小

5・19・26（土）

新宿中

19（木）集合：都営大江戸線「若松河田」

旧小笠原伯爵邸入り口

集合時間9:25 9:30-13：00

尾張徳川家の下屋敷「戸山荘」から

夏目漱石ゆかりの早稲田を歩く

7・14（土）

18：00-21:00 12：00-17：00

戸山高校 芸術高校

7・14・21・28（土）

14：00-16：00※7（土）14：30-

富久小（校庭）

1(日） 8・22（日）

9：30-11：30 9：30-11：30

富久小（校庭） 富久小（体育館）

新宿中

1（日） 10（火）

13：00-16：00 13：00-15：00

13：00-16：00

ここから祭り 東戸山小

28（土）

13:10-14:40

新宿中

東戸山小 薬王寺地域ささえあい館

17（火） 22（日）

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

10・24（火）

9:30-11:30

ここ・から広場

13：00-16：00

東戸山小

富久さくら公園

富久小

富久小
対象：小学生5年生以上

1・15（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

27（日）

富久小※19（土）

クリスマスカップ

5（土）13（日）26（土）

東戸山小

20（日）

13:15-15:45

牛込仲之小

5・19・26（木）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:45

8（日） 22（日）

14:00-15:00


