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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２２年１１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポだより 

■11 月号の内容 
・タグラグビー 

・ゲームバレー 

・健康体操（11 月から開始！！） 

・ノルディックウォーキング 

・新宿あ・み・ま倶楽部 

タグラグビー 

健康体操 

（1１月から開始します！！） 

ゲームバレー 

新宿あ・み・ま倶楽部 

ノルディックウォーキング 
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【タグラグビー】 

10 月に入りまして各学校で工事やら芝生養生。

工事中の合間をぬった富久小、牛込仲之、戸山公

園すずかけ広場と関係者の好意に助けられなが

ら活動、皆様に感謝です！！ 

■10/1 土 AM 富久小 

子供 21 人、大

人 15 人、全員

で 36 人、狭い

グラウンドを

駆使してやっ

ております。 

■10/2 日 AM 牛込仲之小 

普段は使わない会場で

すが、子供 7、大人 10、

全員で 17 名は日曜午

前となっているのによ

く集まっていただきま

した 

■10/8 土 AM 富久小 

子供 22、大人 11、全員で 33 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10/9 日 

AM 大久保小 

子供７、大人 7、 

全員で 14 人 

■10/10 祝日月 

富久小 

子供 13、大人１３、 

全員で 26 人 

3 連休で 73 人も参加とは有り難いかぎりです 

■10/15 土 AM 富久小 

子供 20、大人 12、全員で 32 人 

■同日午後は 

ここから広場 

戸塚第一小参加で 

子供 34、大人 12、

全員で 46 人！！

活気がすごっ!! 

 

■10/22 土戸山公園すずかけ広場 

この土の雰囲気と言いちょっと異質でしたね 

子供 15、大人 11、全員で 26 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲームバレー】 

ゲームバレー10 月の活動は,富久小校庭が工事

のため 11 時までは体育館をタグラグビーと分け

合って使用。11 時からはタグの低学年の子供が

混ざるという何ともあわただしき状況ながら、沢

山の参加をいただきました。 

■10/1 土富久小 

子供 10、大人 10 の

合計 20 人 

 

 

 

 

 

■10/8 土富久小 

子供 20、大人 12 の合計 32 人 

今季最高を更新です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10/15 土富久小 

子供 13、大人 8の合計

21 人。まぁ順調に参加

者は増えて、ソフトバ

レーボール小さい子も

ちゃんとできるように

なってきて活況を呈し

てきました！ 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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【新宿あ・み・ま倶楽部】 

■10/1 土：「江戸城外堀跡」番外編  

神田上水と小石川後楽園  

10 月 1 日（土）都民の日。天気も上々。小山ガ

イドを含め 13 名で回りました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
牛天神北野神社 

源頼朝が東国追討の折、ここで船をつなぎ、波の

静まるのを待っていたところ、夢の中に牛に乗っ

た菅原道真公が現れ「2つの吉事がある」ことを

告げました。夢が覚めて足元を見ると牛の形をし

た岩がありました。そしてこの神託通り、長男頼

家が誕生し、翌年には平家を追いやることができ

ました。そこで頼朝は元歴元年この地に牛天神北

野神社を歓請したということです。 

■10/20 土：「江戸城外堀跡」＆神田山 

を掘ってできた「外堀景勝地」 
素晴らしい晴天

の下小山ガイド

を含め 9 名で歩

きました。 

 
 
 
 
 

 

【ノルディックウォーキング】 

■10 月 23 日富久さくら公園活動報告 

久々に新宿御苑に入りました。 

コロナ禍では休園→入場制限してましたが最

近はそれも解除されました。まだ早かったです

が 11 月 1 日から菊まつりが始まりますね。 

しばらく来ない間にミュージアムやお休みど

ころ、トイレが新しく建てられていたり 

所々ベンチが新設されていたり、かなり改装し

ていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新規講座のご案内 

【健康体操～フィットネス】 

11/13 より新規開催！！ 

■新宿中武道場 13:00-16:00 

11 月 13 日より新規講座「健康体操～フィットネ

ス」が新宿中学校武道場で始まります！事前申し

込み制です。皆様奮ってご参加ください♪ 
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※記載のないクラブまたは教室活動等に関しましては開催予定が確定次第 HP にて掲示させていただきます 

※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

６（日） １０（木） 26（土）
8・22

（木）

5・12・19

・26(月)
17（土）

10・24

（土）

9：00-

12：00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

18：30-

21：00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

牛込仲之小
東戸山小

(対象：大人のみ）
天神小 牛込仲之小

３（祝木）

5(土）
６(日）

12・19（土）
27(日）

１９（土）

中学生以上
26（土）

17（土）

中学生以上

9：30-

11：00

9：30-

11：00

13:30ー

15:00

18:00-

21:00

9：30-

11：00

18:00-

21:00

富久小

6(日） 10（土）

9：15-

11：45

9：15-

11：45

天神小 天神小

小人

大人

17（土）

14:00－
16:00

１２・２６

（土）

10・24

（土）

10:00-

12:00

10:00-

12:00

戸山公園 戸山公園

13・27（日）

13:00ー16:00

新宿中

３（祝木）・５（土）

9：15-11：45

富久小

13：00-15：00

東戸山小

13：00-16：00

東戸山小

ここ・から広場

10・17・24（木）※3日中止

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

６・２０（日） ８（火）

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

薬王寺地域ささえあい館

２７（日）

５・１９（土） 27（日）

14:00－16:00 9：30-11：30

牛込仲之小

１・２２火） ２７（日）

５・１２（土） ２０・２７（日）

12：00-17：00

戸山高校 芸術高校

11月

7(月)

18：30-21：00

富久小
東戸山小

(対象：大人のみ）

天神小 牛込仲之小

4（日）

9：00-12：00

18（日）

14：00-16：00

13:30ー15:00

4・18（日）

13：15-15：45

牛込仲之小

17・24（土）

9：15-11：45

富久小

集合時間9:25　9:30-13:00

富久小

10・24（土）

4・18（日）

10：00-12：00

12：00-17：00

東戸山小

薬王寺地域ささえあい館

新宿中

9：30-11：30

ここ・から広場

8（木）
集合：東京メトロ「溜池山王」駅　赤坂方面改札前

１６（水）
集合：小田急線豪徳寺駅

午後1時-4時

 井伊直弼の墓がある「豪徳寺」から松陰神社へ

26（土）

新宿区ソフト

バレーボール大会

※コズミック

スポーツセンター

3・17（土）

13：15-15：00

18：45-20：30大人

バドミントンJr.練習
５００円/回

※今年度練習会員募集済み。

だれでも

テニス 

大人：500円
小学生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円
■2022年度大人の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

新宿中

５・１９（土）

１８：４５-２０：３０

新宿中

新宿中

11・25（日）

10:00-12:00

25（日）

13：00-16：00

モルック

参加費　100円/回

だれでも

（小学生から

年配者まで）

だれでも

※薬王寺地域

ささえあい館

のみ

60歳以上

新宿区民

13：00-16：00

だれでも

新宿中※上履き・飲み物持参

9：30-11：30

13（火）

6・20（火）

13：00-15：00

バドミントン交流練習
５００円/回

※今年度練習会員募集済み。

中学生

高校生

フットサル
※令和４年度は参加費無料

１２・２６（土）

だれでも

※薬王寺地域

ささえあい館

のみ

60歳以上

新宿区民

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

グラウンド・ゴルフ

※令和４年度は参加費無料

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

ゲームバレー
無料

事前申込制

12・19（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

☆１１月・１２月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

12月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

SMBCカップ

11/13土辰巳ラウンド

11/2３祝水府中ラウンド

事前申込制 　雨天HP連絡

集合：開始１５分前

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

主に小学生

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

江戸の名残の「赤坂」探訪～溜池・日枝神社・氷川神社～

健康体操

参加費　500円/回

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

だれでも

（小学生から

年配者まで）

小学生
以上

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

1・8・15・22（木）

13:00ー16:00

ボッチャ

※令和４年度は参加費無料

13：00-15：00

富久さくら公園

25（日）

新宿中

11・25（日）

9：30-11：30

富久小牛込仲之小

11・25（日）

9：30-11：30

富久小

８・２２（火）

9：30-11：30

薬王寺地域ささえあい館

なし 10：00-12：00

18：00-21:00

13（火）

芸術高校

17・24（土）

なし

18：00-21:00

戸山高校

3（土）

10・17・24(土）

9：30-

11：00

天神小

11・25（日）

富久小

※25日クリスマスカップ

18：45-20：30

3・17（土）

１８：４５-２０：３０

新宿中


