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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２４年２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
 
 
 
 
 
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                       

新宿チャレスポだより 

たのしい将棋 

タグラグビー 

ゲームバレー 

ゲームバレー 

2 月号の内容 
■チャレスポフェスタ 
■タグラグビー・ゲームバレー 
■新宿あ・み・まクラブ 
■レクダンス 
■フットサル 
■バドミントン 
■たのしい将棋 

新宿あ・み・まクラブ 

レクダンス 

ゲームバレー 

フットサル 

チャレスポフェスタ 2/23（祝金）10:00－15:00 

於：新宿中学校（参加費無料、だれでも参加可） 

同時開催：ボッチャ大会（9：30-事前申込制） 

“今日はチャレスポボッチャの日” 

タグラグビー 

バドミントン 
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【タグラグビー】 

■2023/12/16(土)クリスマス会 

2023 年 12 月 16 日土曜日、4年ぶりにクリスマス

会を開催しました。コロナ禍でしばらくクリスマ

スカップだけだったのですが、多くの保護者の方

の支援の下開催することができました！ 

皆様本当にありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■タグラグビー2024 年始まりました！ 

2024 年の 1月は 8回の開催で大人 65 名、子供 65

名、合計 130 名の参加となりました。平均 16 名/

回、今年もがんばりまーす！ 

■1/6 土 AM 富久小 

大人 13、子供 16、計 29 人 

で新年スタート 

■1/13 土 AM 天神小 

大人 13、子供 11 大人多め。 

■1/13 土 PM 

ここから広場 

大人 5、子供 6、計 11 人 

■1/14 日 PM 富久小 

大人 8、子供 6、計 14 人 

■1/20 土 AM 富久小 

大人 7、子供 9、計 16 

■1/27 土 AM 富久小 

大人 10、子供 13、計 23 人 

■1/27 土夜天神小 

大人 5、子供 2、計 7人 

は季節柄夜の開催は厳しい

ですかね... 

来年に向けては土曜の夜のタグ開催は夏場だけ

にして冬場の開催はやらない方向で調整中です 

ちなみに2月24日土曜日が2023年度最終開催と

なります 

■1/28 日 PM 富久小 

大人 4、子供 2、計 6人 

こちらも6年生2名が寒い中来てくれましてあり

がとうね。とはいえ、少々しりすぼみのタグラグ

1月でしたかね 

 

 

【バドミントン】 

■後期活動継続中 

 

 

 

 

 

【フットサル】 

■1 月活動風景:富久小 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【楽しい将棋】 

■1/13（土）PM＿5 名 

 1/27（土）PM＿3 名 

2024 年 1 月 13 日（土）1 時

10 分~2 時 40 分。新宿中学校

ミーテイングルームで行わ

れました。参加者は新会員を

含め 5名でした。1月 27 日土

曜日は 3名の参加でした。 

 

【新宿あ・み・まクラブ】 

■12 月 14 日活動報告 

9 時 30 分～13 時、講師を含

め 12 名で歩きました。「義

士祭」が執り行われ、甘酒が

ふるまわれました。吉良饅頭

もおいしくいただきました。

参加者の声 「今日も社会科

勉強、毎回盛沢山。楽しい時

間をありがとうございまし

た。 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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■1 月 5 日活動報告 

元旦から能登半島地震、二

日には羽田空港航空機事故

と続きましたが、1 月 5 日

（金）9時 25 分 JR 目黒駅 

に集合し、12 名で七福神巡りをしました 18930

歩 13km でした。今年もあ（歩く）み（見る）ま

（学ぶ）クラブは歩きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲームバレー】 

■1 月開催は 6 回 

2024 年 1 月のゲームバレーは 6 回開催、大人 47

名、子供 35 名、合計 82 名、平均 13.7 人/回です

からまずまずだったのでしょうかね。 

■1/6 土 AM 富久小 

大人 7、子供 4で今年も 

大人主導のゲームバレー。 

■1/7 日 PM 牛込仲之小 

大人 12、子供 10 合計 24 人 

は中々盛況 4チームコート 

2 面で休みなく活動 

■1/13 土 AM 天神小 

大人 12、子供 10、合計 22

人注目はビーチボールバレ

ー。小さいお子様の保護者

ともでビーチボールバレー

を開催。これが結構ラリー

が続いて楽しめました。 

■1/20 土 AM 富久 

大人 3、子供 6、合計 9人 

大人が少ないと少々大変 

■1/21 日 PM 牛込仲之小 

大人 7、子供 3、これぐらい

なら安心してできます 

■1/27 土 AM 富久小 

大人 6、子供 2、合計 8人 

でまぁ何とか試合はできたのですが、逆に写真を

撮る余裕がないほどに試合しました 

ちなみに全員で 8名のうち女性 6、男性 2ですか

ら男性としては楽しめましたでしょうか！！ 

【レクダンス】 

13：15-15：00 於：新宿中学校武道場 

■12/2 土曜日 

10 名の参加者と新曲で楽しく身体を動かしまし

た。『みんなでストレッチ』『新宿いきいき体操』

『ステキなタイミング』／坂本九『花咲ク街』／

ゆず『かすり傷』／BOSS★岡『Lullaby of 
Birdland』／JUJU『昴 -すばる-』 ／谷村新司

『スーダラ節』／植木等 忘年会気分で♪ 
 
 
 
 
 
 
 
 
■12/16 土曜日 

年内最後のお稽古、

11 名の参加者と楽し

いダンスを踊りまし

た♪ 

■1/13 土曜日 

寒いので怪我防止に気を付けてお稽古しました。

参加者は 10 名でした。『みんなでストレッチ』 

『新宿いきいき体操』『さらば恋人』／堺正章 

何 年 ぶ り で し ょ

う？ 久しぶりに

『柔』／美空ひばり

を踊りました☆『ビ

ギン・ザ・ビギン』 

 新曲ですが皆さん素敵に踊ることができました。

『昴 -すばる- 』／谷村新司 

2 月 23 日のチャレスポフェスタに向けて練習をし

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

■1/20 土曜日 

激しい雨音の

中、12 名の参加

者とチャレス

ポフェスタに

向けて練習を

しました。 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

４・18

（日）

8・22

（木）
17（土）

9：00-

12：00

18：00-

21：00

9：00-

12：00

天神小

３・17

・24（土）

11・25

（日）
10（土） 18（日） 24（土）

2・16・23

・30（土）
24（日） 9（土） 17（日）

9:30-

11:00

13:30－

15:00

13：00-

15：00

9:30-

11:30

18:00-

21:00

9:30-

11:00

13:30－

15:00

9:30-

11:00

9:30-

11:30

ここ・から

広場
大久保小 天神小 天神小 大久保小

9（土）

9：15-

11：45

天神小

小人

大人

10・24

（土）

9・23

（土）
10:00-

12:00

10:00-

12:00

戸山公園 戸山公園

だれでも

教室修了生
対象

18：00-21:00

戸山高校

富久小

2・16（土）

1４:00－1６:00

芸術高校

10：00-12：00

12：00-17：00

30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

9・23（土）

薬王寺地域ささえあい館

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

なし

2・16（土）

3・17（日）

10:00-12:00

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円

※体験・幼児無料

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(8月～11月）

※今年度会員募集済み。

中学生

高校生

(学校バド部

所属者対象）

大人

小学生
中学生

9・23（土）

13:10-14:40

新宿中

たのしい将棋
参加費:無料

☆２月・３月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

3月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

事前申込制 　雨天HP連絡

1/21日 9:30-11:30　大久保小

集合：開始１５分前

だれでも

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

※4月から健康体操より名称変更

3・24（日）
だれでも

（小学生から

年配者まで）

小学生
以上

7・14・21・28（木）

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

新宿中

だれでも

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

ノルディックウォーキング
参加費　　300円
（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）

※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

テニス 
大人：500円

小学4年生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円
■2023年度大人の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

モルック
参加費　100円/１回

※ここ・から広場無料

だれでも

（小学生から

年配者まで）

だれでも

※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

だれでも

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

バドミントン教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

ゲームバレー
無料

事前申込制

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

富久小

ここ・から広場

17(日）

9：00-12：00

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも
※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民 富久さくら公園

24（日）

３・17（土）

3・24（日）

9・23（土）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

12・26（火）

9：30-11：30

13：00-15：00

18：45-20：４0

新宿中

10・24（日）

9：30-11：30

新宿中※上履き・飲み物持参

13：15-15：00

東戸山小薬王寺地域ささえあい館

5・26（火）

24（日）

13：00-16：00

東戸山小

2・16・30（土）

１８：４５-２０：４５

新宿中

17（日）

13：00-16：00

12（火）

13：00-15：00

11・18（日）

13：15-15：45

牛込仲之小

集合時間9:50
10:00-12:00

早春の『新宿中央公
園』と整備された

『神田川助水堀跡』

学校都合にて中止となります

24（土）
集合場所：都営大江戸線
中井駅改札口前（地階）

集合時間9:25　9:30-12：30

落合・妙正寺川散策

妙正寺川沿いに反物を架ける川のギャ

ラリー「染の小道」を歩く。

西向天神社」の富士塚と

「大聖院」の紅皿の墓>
～「大聖院」で「山吹の里伝説」に

登場する紅皿と太田道灌の話～

14：30ー16：30

東戸山小

13:00ー14：30

富久小

3（日）

27（水） 集合場所：都営新宿線

東京メトロ半蔵門線

住吉駅下車A3出口

集合時間9:25　9:30-12：30

江東区の公園と川辺の桜そして江戸の

「木場」を訪ねる。～猿江恩賜公園・

木場公園・仙台堀川公園～

13（水）

集合場所：

「エコギャラリー新宿」

東戸山小

2月
※2/23（祝金）チャレスポフェスタ：新宿中

5・12・19(月)

18：30-21：00

富久小
東戸山小

対象：大人のみ

富久小

13:00ー14：30

東戸山小

11・18（日）

14：30ー16：30

東戸山小

23（金）
集合場所：新宿中
フェスタ連動企画

３（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

３・10・17・24(土） ４・18（日）

集合時間12:25
1230-13:30

9：15-11：45 13：15-15：45

富久小 牛込仲之小

10・24（土）

18：45-20：４0

新宿中

７・21（水）

18：30-20：30

富久小

３・17（土） 11・25（日）

１８：４５-２０：４５ 9：00-12：00

新宿中 富久小

３・10（土） 4・11（日）

なし 10：00-12：00

18：00-21:00 12：00-17：00

戸山高校 芸術高校

11・25（日）

1４:00－1６:00 9：30-11：30

富久小

6・27（火） 25（日）

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

13・27（火） 18(日）

9：30-11：30 9：00-12：00

ここ・から広場 富久小

１・８・15・22・29（木）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

４・25（日） 13（火）

13：00-16：00 13：00-15：00

東戸山小 薬王寺地域ささえあい館

10（土） 25（日）

13：00-15：00 13：00-16：00

ここ・から広場 東戸山小

10（土）

13:10-14:40

新宿中

2（土）

9：00-12：00

天神小

3（日）

浦安カップ
浦安市総合公園

球技場

10（日）

大田区カップ
大田区スタジアム

9：15-11：45

2(土）

富久小


