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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２２年４月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がんばろう新宿、東京、そして人類！ 
コロナ禍からの復活へ！！ 
「パンデミック」目に見えないものと戦うのは大変です。 

日常がどれほどありがたかったか思い知らされました。 

ここを乗り越えるには「みんなで」それぞれができることをし

て日常が取り戻せたときに自由に飛び立てるよう準備をしま

しょう。 

コロナの終息が近いことを願います。       

新宿チャレスポ 

のご案内 
■新宿チャレスポとは 
新宿チャレスポは、新宿区若松・大久保地

域の小中学校を活動拠点としてはじまり、

既に１０年以上を経過しています。子供か

ら高齢者まで400人超の会員で構成されて、

活動回数とエリアは年々拡大しています。

毎週土日+平日夜のスポーツ活動を提供し

続けていて、参加費無料で楽しめるクラブ

もあり、どこよりもリーズナブルで充実し

た活動であることは実績が物語っていま

す。特に地域の小中学生に関しては、会

場・開催時間とも参加しやすい工夫がされ

ていますのでぜひ一度お試しください。 

勿論どの専門部でもお試しは無料です。活動内容の詳細は HP の登録用紙２ページ目にある入会案内

でご確認をお願いします。 

■年会費：大人 1,000 円、子供 500 円、まずは会場へ！！ 
会費は年度で毎年更新していますので、今年度は 4月から 2023

年 3 月 31 日までが年会費の期間です。大人 1000 円、高校生以下

500 円となっており、入会の仕方は本号の 4面にある専門部の開

催日、開催会場に直接お越しください。初回お試しは全クラブ無

料ですのでまずやってみて！ただし新宿中のバドミントン教室の

みは定員制なので別途年度初めの事前申し込みと手続きが必要に

なりますので直接の参加ができませんのでご注意ください。  

新宿チャレスポだより 

祝ご入学・ご進級 

■４月号の内容 
・新宿チャレスポのご案内 

・各クラブよりの紹介 

※2022 年度入会案内・申込書 

は HP にて確認ください 

2022 年 4 月 新宿チャレンジ 
スポーツ文化クラブ 

会長：御所窪和子 
 

2021 年度：レクダンス 
+ボッチャ体験企画より 
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■新宿チャレスポの各専門部から 202２年度
の入会案内と、続くコロナ禍へ向けてのメッ
セージを送ります！！ 
【パドルテニス】 

パドルテニスとは 

硬式テニスの片面くらいのコート（バトミントン

のコートより少し大きいくらい）で、腰の高さの

ネットをはさんでダブルスで行う競技です。ラケ

ットは板で出来ていて、卓球のラケットより少し

大きい板のようなラケットを使います。体の負担

も少なく楽しくできる、室内で行うテニスです。 

親子で一緒にできるスポーツです。 

参加費等の詳細は HP を参照ください。 

 

 

 

 

 

 

【新宿あ・み・ま倶楽部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あるく」「みる」「まなぶ」のまちあるきです。

ガイドの小山さんの説明と配布される素晴らし

い資料でいつもの「まち」が違って見えます。集

合場所に来ていただき、それぞれの体力に応じた

距離の参加が可能です。一緒に歩きませんか？ 

 

【みんなでダンス】 

参加者みんな

で曲を選び踊

ります。パプ

リ カ ・ ガ ッ

ツ・USA 等だ

れでも踊れる

ダンスばか 

り！親子ダンサー大歓迎！！＜お知らせ＞ 

２０２２年度につきましては、みんなでダンスは 

活動体制が整うまで、当面活動を中止します。再

開時には HP よりご連絡させていただきます。 

【レクダンス】 

ふだん運動

をしない方

にも気軽に

参加できる

レクリエー

ションのダ

ンスです。 

心地よいストレッチから体操へ、J-POP から演歌ま

で馴染みの曲を聴きながら、指導者の簡単な説明で

誰もがすぐに踊りを楽しめます。 

 

【タグラグビー】 

3/13 日 6 年生城南カップシールド優勝！ 

2022 年 3 月 13 日日曜日、6 年生最後の大会城南

カップが大田スタジアムで開催されました。チー

ム練習もほぼなく、低学年は 4名欠場、高学年も

1 名欠場という何ともコロナ禍厳しい状況とな

りました。低学年は定員不足で予選のみの参加。

午後の高学年も予選は全敗でシールドクラスの

決勝トーナメント。しかし、ここから快進撃で全

勝して優勝しました。 

K コーチから予選後"

このままで本当にい

いの？"というなげ

かけに見事にこたえ

た子供たち。 

やっぱりタグラグビーっていいなと実感した 1 日

でした。 

＜タグラグビー募集案内＞ 

2019 年 RWC で大ブレークしたもののコロナ禍厳

しい 2年でした…。タグラグビーはタックルのな

い、ラグビーよりは接触の少ない安全なスポーツ

です。大人から未就学児まで多数参加。新型コロ

ナ感染の危険の少ない屋外スポーツでウィルス

に負けない体力づくりをぜひご一緒に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！

サントリーカップ東京都代表大会へ 
2 年連続 4 度目の進出！ 
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【ゲームバレー】 

歴史ある親子バレー

からソフトバレーボ

ールとビーチボール

バレーに変換して、

試合形式ゲーム中心。 

両方とも新宿区への大会参加を目指しますが、小

さい子や親子でも楽しめる活動としてコート・時

間を分けて開催します。参加費は無料。 

 

【バドミントン】 

3月開催された全英オープンでの日本人選手の 

活躍は素晴ら

しかったです

ね。今年度 

は、Jr.練習（バ

ド部所属中・高

生対象）と一般

向けの交流練

習を開催日を 

分けて行います。感染症拡大防止対策しながら、

ゲーム練習を中心に楽しくバドしています。 

 

【テニス】 

メンバーは小学 1 年生から 70 代まで老若男女が

健康で、楽しく、上達を目指して練習しています。

基本的なこ 

とから、ゲ

ーム展開

まで指導

者が丁寧

に教えま

す。 

時間帯で小中高と大人とで分けて開催します。 

 

【フットサル】 

フットサルは、経験者・未経験者を問わず、フッ

トサルをやりたい方が一人でも参加でき、集まっ 

たメンバー

でフットサ

ルの試合を

開催してい

ます。子供

も大人も、 

男性も女性も、みんなでフットサルを楽しみまし

ょう！ 

 

【ノルディックウォーキング】 

普段のウォーキングに、スキーのストックに似

た２本のポールをプラスすることで、身体が安

定しエネルギー 

消費量が上が

ります。しか

も歩くのが楽

に感じ一石二

です。ぜひ体 

験しに来てください！ 

 

【グラウンドゴルフ】 

＊頑張ろう！ 健康スポーツ！ 

グラウンド・ゴルフ！！ 

会員の皆様が 安全・安心を第一に楽しくプレ

ー出来る日に向かい、感染防止に協力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技合気道】 
「合気道で心と体をきたえよう！  
大会に出

場して、試

合で優勝

をめざし

ま し ょ

う！！」 

 

【ボッチャ】 

パラリンピックで大人気！！健常者もはいった

レクリエーション競技を行います。誰でも参加

可能、参加費無料、看護が必要な方は、看護な

さる方の付き添いが必要となります。 

 

 

 

 

 

 

 

【たのしい将棋】 

多世代間交流と頭

脳の活性化の場！

そして、何よりも集

中力養成の場！ 

２０２２年度につきましては、楽しい将棋は 6

月よりの開催予定となっております。 
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※記載のないクラブまたは教室活動等に関しましては 

開催予定が確定次第 HP にて掲示させていただきます 
   
※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

９・２３

（土）

14・28

（木）
１７（日）

11・18

・25（月）

16・30

（土）

１・１５

（日）
１２（木）

2・9・16・

23・30（月）

7・２１

（土）

14・28

（土）

9：00-

12：00

18：00-

21：00

9：00-

12：00

18：00

-21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

18：00

-21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

牛込仲之小
東戸山小

(対象：大人のみ）
天神小

東戸山小
(対象：大人のみ）

天神小 牛込仲之小

3（日） ９（土）
10・24

（日）

16・30

（土）
２３（土） 7（土） 8（日） ８（日） 14（土） 28（土）

9:30-

11:30

9：30-

11：00

13：30-

15：00

9：30-

11：00

9：30-

11：00

9：30-

11：00

13：30-

15：00

9:30-

11:30

9：30-

11：00

9：30-

11：00

大久保小 天神小 余丁町小 大久保小 天神小 余丁町小

小人

大人

9・23

（土）

14・28

（土）

10：00-

12：00

10：00-

12：00

戸山公園 戸山公園

10・24

（日）
12（火） 17（日）

13：00-

1６：00
13：00-

15：00

13：00-

15：00

牛込仲之小
薬王寺地域

ささえあい館 東戸山小

9：15-11：45

富久小

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

富久小

富久小

新宿中

7（土）

12・26（火） 17（日）

13：00-15：00

若松地域センター

9：30-12：00 9：00-12：00

ここ・から広場 富久小

２・16（土）

7・14・21・28（木）

富久小

5・19（火） 24（日）

13：00-15：00 10：00-12：00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

戸山高校 芸術高校

10・24（日） 16（土）

9：30-11：30 14:00－16:00

16・23（土） 10・17（日）

なし 10：00-12：00

18：00-21:00 12：00-17：00

新宿中

10・24（日） 16・30

9：３0-1１：３0 18：45-20：30

富久小 新宿中

9：30-11：00 9：15-11：45

天神小 富久小

９・２３（土）

18：45-20：30

集合：午前9時25分 午前9時30分～午後1時

ツツジの駒込・「六義園」から八百屋お七の「白山」へ

9・30（土）

13：15-15：00

出世稲荷神社：社務所※上履き・飲み物持参

９（土） 16・23・30（土）

１０（火）

13：00-15：00

5・12・19・26（木）

富久小

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

新宿中

１・１５（日）

13：00-15：00

東戸山小

投げ込み寺「浄閑寺」から日本堤を「新吉原」へ行く

１７（火） 集合：J日比谷線三ノ輪駅１番出口

テニス 

大人：500円
小学生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料　雨天中止

事前申込制 集合：開始１５分前
5/14（土）13:00-15:00ここから広場

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

主に小学生

※全体終了後

小3以上試合

タイムあり

☆４月・５月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

5月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

集合：午後1時～午後４時

4月

富久小

富久小

2７（水） 集合：JR駒込駅ホーム

ゲームバレー
無料

事前申込制

主に小学生

バドミントン交流練習
５００円/回

※感染症対策のため、事前登録者のみ参加可。

大人

バドミントンJr.練習
５００円/回

※感染症対策のため、事前登録者のみ参加可。

30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

グラウンド・ゴルフ

※令和４年度は参加費無料

だれでも

だれでも

※薬王寺地域

ささえあい館

のみ

60歳以上

新宿区民

ボッチャ

※令和４年度は参加費無料

10・24（火）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

だれでも

※薬王寺地域

ささえあい館

のみ

60歳以上

新宿区民

小学生
以上

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

戸山高校

9：00-12：00

薬王寺地域ささえあい館

24（火）

富久小ここ・から広場

9：30-12：00

8（日）

9：30-11：30
フットサル

※令和４年度は参加費無料

15（日）

だれでも

芸術高校

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

7・14（土）

13：15-15：00

出世稲荷神社：社務所※上履き・飲み物持参

中学生

高校生

7・21（土）

14・28（土）

18：45-20：30

新宿中

18：00-21:00 12：00-17：00

10：00-12：00なし

8・22（日）

7（土）

14:00－16:00

8（日） ７・２１（土）

9：３0-1１：３0 １８：４５-２０：３０

富久小 新宿中

22（日）

10：00-12：00

富久さくら公園


