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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２３年１２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 
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新宿チャレスポだより 

ノルディックウォーキング 

たのしい将棋 

タグラグビー 

ヘルシーエクササイズ 

ゲームバレー 

12 月号の内容 
■タグラグビー・ゲームバレー 
■新宿あ・み・まクラブ 
■ヘルシーエクササイズ 
■レクダンス 
■みんなでダンス 
■ノルディックウォーキング 
■たのしい将棋 

新宿あ・み・まクラブ 

レクダンス 

ゲームバレー 

タグラグビー 

みんなでダンス 



2 
 

    
 

 

【タグラグビー】 

＜11 月 3 つの大会報告＞ 

新宿チャレスポタグラグビーは 11 月 3 つの大会

に出場しました。高学年は全国大会もある SMBC

カップの東京予選が 2回。低学年は浦安カップヤ

ングガン 

■11/12 日 SMBC カップ調布ラウンド 

11 人で参加、1勝 4敗でした。 

 

 

 

 

 

 

■11/23 祝木 

①SMBC 府中ラウンド 

7人で参加、3勝 2敗でした。 

東京都代表大会まであと1歩。 

②浦安カップヤングガン 

7 人で参加、2 勝 1 敗で決勝

トーナメント進出、大健闘！ 

＜11 月通常活動報告＞ 

11 月は大会参加 3 を含む 8 回

の開催。総合計 172 名の参加で

した。 

■11/4 土 AM 富久小 

大人 17、子供 16、合計 33 人 

■11/12 日 PM 富久小 

大人 8、子供 8、合計 16 人 

■11/18 土 AM 富久小 

大人 17、子供 21、合計 38 人

は多かったですね 

■11/25 土 AM 余丁町小 

大人 12、子供 10、合計 22 人 

■11/25 土夜天神小 

大人 9、子供 3、合計 12 人 

 

【ヘルシーエクササシズ】 

■体幹は大事！ 

『おうちで 1 人じゃできない?』方必見‼ 

11 月は 12、26 日立冬間近ですが、ヘルシーエク

ササイズはスポーツの秋！真っ只中？ 

寒くて動きづらくなる冬到来の前に、しっかり基

礎代謝を上げて太りにくくする健康なカラダつ

くりを‼その為に、ちょっとだけ大変な(^-^;体幹

トレーニングも頑張ります！ 

 

 

ウォーミングアップ、ストレッチ、腹筋のあとの

『頑張りタイム』です！ 

大変そうに見えますが、みなさんそれぞれマイペ

ースで行っているので全然心配はいりません！ 

ヨガマットは先着順でお貸し致します。 

ぜひお気軽においでください！ 

さあ！ご一緒に レッツ 貯筋‼ 

 

 

 

 

 

 

【みんなでダンス】 

■舞台出演@北とぴあ報告 

&次回ライブ出演者募集！ 

10 月 7 日（土）北とぴあ さくらホールで行わ

れた第 39 回アマチュアダンス総合フェスティバ

ルに出演して来ました。演目は『め組のひと』。

会場からは大喝采‼ 

長い長いコロナのお休み明け？の初舞台。 

みんな張り切って楽しんで来ました！ 

そしてこちらは 70 歳以上

表彰。我がチームからは２

名表彰されました。『これ

からもますますお元気でご

活躍ください』とのお言葉

をいただきました！ 

さて！次回のライブは中央区のスポーツセンタ

ーで行われる『地域スポーツクラブ交流会』で

す！年明けの 

1 月 21 日日曜日。出演者大募集中‼ 

ぜひ楽しい１日

を目指し一緒に

踊りましょう‼ 

 

 

【ノルディックウォーキング】 

■11/25 活動報告 

午前は風が強

めで寒かった

けれど、公園

内の色づき始

めた紅葉を楽

しみました? 

 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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【新宿あ・み・ま倶楽部】 

■11/22 荻窪散策 

〜公園になった文化人の旧邸〜 

お天気に恵まれた 11 月 22 日、荻窪駅から９名で

散策しました。 

南口→明治天皇荻窪御小休所→西郊ロッヂング 

→杉並区立読書の森公園 → 石井桃子記念・かつ

ら文庫→杉並区立大田黒公園 →杉並区立角川庭

園・幻戯山房→荻外荘（工事中）→ 善福寺川→ 杉

並区立与謝野公園 

少し歩いただけで歴史のあ

る文化に触れられ、緑も多く

静かな街でした。今年の太田

黒公園のライトアップは 24

日から12月 3日までだそう。

午前中はたくさんの大きな

元気な鯉が見れます！ 

荻外荘の前には、マニアの方々が大喜びしたマン

ホール。杉並区の妖精、なみすけ と ナミーで

す。最後は与謝野公園で記念撮影。荻窪の地名の

由来と言われる『荻』の前で はい、チーズ！  

11 月下旬だと言うのに、小汗をかくくらい暖か

なのんびり散策、10829 歩でした。 

■11/29「国分寺崖線・名湧水を歩く」 

今日のコースはいつもにも

まして素晴らしかったです。

東京のへそ（真ん中）とは

いえ東京とは思えない素晴

らしい自然！ 「こくベジ」

名水百選の水が湧き出す国

分寺にて、三百年前の新田

開発の時代から培われてき

た循環型農業。土を育むこ

とを大切にして、一つひと 

つの作物を工夫しながら、ていねいに育てている。 

直売所が点在しみなさん購入していました。

18000 歩 13 キロ 

 

【レクダンス】 

■10/22 日：カメイアリーナ仙台 

第 48 全国レクリエーションダンス大会 

慣れ親しんだ新宿中武道場を

離れ、仙台で開催された全国大

会にチャレスポから４名で参

加してきました。新曲発表や講

習タイムのほか、デモンストレ

ーションタイムでは全国から

集まった仲間と一期一会の群

舞『昴 -すばる -』を披露しま

した。北は宮城～、東京、埼玉、 

神奈川、長野、西は～熊本、鹿児島まで。当日集

まった総勢 46 名で予行無し、一発本番の舞台で

した。全国各地で普段お稽古していることを皆で

一斉に合わせるのは、とても大変ですが皆さんや

りきりました 

■11/13（月）：港区スポーツセンター 

東京都連レクダンスフェスティバル 

東京都フォークダンス連

盟レクダンスフェスティ

バルにチャレスポから５

名で参加してきました。

都内の各団体（５チーム）

による合同演舞 

『モッキンバードヒル』／パティ・ペイジ 

『 昴 －すばる－』／谷村新司 

の２曲を披露しました。 

普段は別々のサークルで、全員が揃い初めての会

場で予行なし。一発本番の演技で緊張しましたが、

「ブラボー！」の声も上がり達成感を得ました。 

他のチームの方とも交流でき、"踊りは人を繋ぐ"

とはこのことだなと思いました♪ 

★13：15～15：00 新宿中学校武道場 

■11 月 4 日（土） 

参加者は 14 名でした。 

 

■11 月 18 日（土） 

行事と重なり参加者は

９名と少なめでしたが、

嬉しい再会もありまし

た♪ 

 

【ゲームバレー】 

■11 月開催は 2 回 

11 月は 2 回、合計 35 名、

平均 17.5 人/回はかなり

優秀な数字でしたね 

■11/4 日 AM 富久 

大人 9子供 8合計 17 人 

■11/19 日 

PM 牛込仲之小 

大人 10 こども 8合計 18  

 

【たのしい将棋】 

■11 月開催報告 

楽 し い 将 棋 は

11/11・25 共、5名の

参加でした。 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

2・16

（土）

3・17

（日）
14（木）

11・18・

25(月)
9（土）

６・２０

（土）

７・２１

（日）
１１（木）

８・１５

・２２(月)

13・27

（土）

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：00-

21：00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

天神小
東戸山小

対象：大人のみ
牛込仲之小 天神小

東戸山小
対象：大人のみ

牛込仲之小

2・16・

23（土）

10・24

（日）
9（土） 23（土） 17（日）

6・20・

27（土）

14・28

（日）
13（土） 27（土） 13（土）

9:30-

11:00

13:30－

15:00

9:30-

11:00

18：00-

21:00

9：30-

11：30

9:30-

11:00

13:30－

15:00

9:30-

11:00

18：00-

21:00

13：00-

15：00

大久保小
ここ・から

広場

2(土）
16・23

（土）
9(土） 13(土）

9：15-

11：45

9：15-

11：45

9：15-

11：45

9：15-

11：45

富久小 天神小 天神小

小人

大人

9・23

（土）

13/27

（土）
10:00-

12:00

10:00-

12:00

戸山公園 戸山公園

21(日）PM

スポーツクラブ交流会

中央区立総合スポーツセンター

13:10-14:40

9・23（土）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

3・17（日）

新宿中

７・２１（日）

13：15-15：45

牛込仲之小

6・20・27(土）

9：15-11：45

富久小

東戸山小 薬王寺地域ささえあい館

東戸山小

13：00-16：00 13：00-15：00

9：00-12：00

ここ・から広場 富久小

7・14・21（　木）

24（日）

13：00-16：00

5・26（火） 24（日）

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

12（火）

12（火）

芸術高校 戸山高校

2・16（土） 10・24（日）

1４:00－1６:00 9：30-11：30

3・17（日） 9・23（土）

10：00-12：00 なし

12：00-17：00 18：00-21:00

富久小

2・16（土） 10・24（日）

１８：４５-２０：４５ 9：00-12：00

新宿中 富久小

牛込仲之小

9・23（土）

18：45-20：４0

新宿中

6・20（水）

18：30-20：30

「忠臣蔵討ち入り」の両国
～竪川・大横川を歩く～

2・16（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

3・17（日）

13：15-15：45

東戸山小

10・24（日）

14：30ー16：30

東戸山小

14（木）
集合場所：JR中央線荻窪駅南

集合時間9:25　9:30-12：30

12月

富久小

富久小

※16PMクリスマス会
天神小

10・24（日）

13:00ー14：30

富久小

天神小

14・28（日）

9：30-11：30

東戸山小

新宿中※上履き・飲み物持参

13：15-15：00

14・28（日）

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

富久小

ここ・から広場

21(日）

9：00-12：00

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

4・11・18・25（　木）

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

新宿中

富久小

モルック
参加費　100円/１回

※ここ・から広場無料

だれでも

（小学生から

年配者まで）

だれでも

※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

だれでも

13：00-16：00

東戸山小

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

17(日）

9：30-11：30

13（土）

だれでも

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

※4月から健康体操より名称変更

14・28（日）
だれでも

（小学生から

年配者まで）

小学生
以上

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも
※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

ノルディックウォーキング
参加費　　300円
（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）

※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円
■2023年度大人の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

13:10-14:40

新宿中

たのしい将棋
参加費:無料

☆１２月・１月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

1月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

事前申込制 　雨天HP連絡

1/21日 9:30-11:30　大久保小

集合：開始１５分前

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(8月～11月）

※今年度会員募集済み。

中学生

高校生

(学校バド部

所属者対象）

大人

小学生
中学生

13・27（土）

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

だれでも

教室修了生
対象

バドミントン教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

ゲームバレー
無料

事前申込制

30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

だれでも

富久さくら公園

28（日）

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円

※体験・幼児無料

18：30-20：30

１３・２０（土）

富久小

13・27（土）

富久小

18：00-21:00

13：00-15：00

戸山高校

富久小

６・２０（土）

1４:00－1６:00

16/30（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

9・23（火）

9：30-11：30

薬王寺地域ささえあい館

10:00-12:00

7・21（日） 9（火）

富久小

５（金）
集合場所：東急目黒線不動前駅

集合時間9:25　9:30-12：30

「元祖山手七福神巡り』
目黒不動からシロガネーゼの街へ

１７・３１（水）

なし

13:00ー14：30

18：45-20：４0

新宿中

６・２０（土）

１８：４５-２０：４５

新宿中

14・28（日）

9：00-12：00

14：30ー16：30

東戸山小

13：00-15：00

ここ・から広場

28（日）

13：00-16：00

東戸山小

７・１４（日）

10：00-12：00

12：00-17：00

芸術高校

１３・２０（土）


