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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２３年７月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
 
 
 
 
       

 
 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                    

 

新宿チャレスポだより 

ノルディックウォーキング 

レクダンス 

ゲームバレー 

新宿あ・み・ま倶楽部 

■７月号の内容 
たのしい将棋・ゲームバレー 

ヘルシーエクササイズ・タグラグビ- 

みんなでダンス・レクダンス 

新宿あ・み・ま倶楽部 

ノルディックウォーキング 

たのしい将棋 

タグラグビー 

みんなでダンス 

ヘルシーエクササイズ 
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【タグラグビー】 

■6 月は 8回開催、179 人 

6 月のタグラグビーは 8回開催、雨天中止 1回で

した。8回合計は 179 人、大人 90 人、子供 89 人

と逆転現象ですね。 

■6/3 土富久小 

大 10,小 14、合計 24 人 

梅雨の入りで体育館

でやって、晴れてき

たら外で活動。 

■6/10 土天神小 

大 12、小 17、合計 29 人 

6/10 土ここ・から広

場、大 10、小７、 

合計 17 人 

■6/11 は雨天中止 

■6/17 土富久小 

大 12、小 16、合計 28 人 

■6/18 日大久保小 

大 13、小９、合計 22 人 

■6/24 土余丁町小 

大 11、小９、合計 20 人 

■6/24 土天神小 

タグロック、 

大７、小２、合計９人 

空調きいてますから

ね、何とかおじさん

（おじいさん？）も

頑張れています 

■6/25 日富久小 

大 15、小 15、合計 30 人 

暑かったので木陰でゲ

ームも、熱中症に気を付

けております。 

漸く今月になってキャプテンも決められてと落ち

着いてきた感じのチャレスポスパイダーズです。 

まだ一度も参加していない方はぜひお試しを。 

 

【ゲームバレー】 

■6 月は５回開催、62 人 

6 月のゲームバレーは上

記の開催参加でした。大

人 32 人に対して、子供 30

人と言う内訳。大人も子

供楽しめるクラブという

認識が浸透してきました。 

 

 

■6/3 土 AM 富久小 

大 5、小７、合計 12 人 

この日は雨天でタグと

半面づつで開催でした 

■6/4 日 PM 牛込仲之 

大９、小６、合計 15 人 

■6/10 土 AM 天神小 

大５、小８、合計 13 人大人少ないときはビーチ

ボールバレーもやっています 

■6/17 土 AM 富久小 大４、小５、合計 9人 

■6/18 日 PM 牛込仲之 

大 9、小４、合計 13 人 

7 月になっても体育館は

空調がきいていて快適

です。 

 

【みんなでダンス】 

※7 月より会場が東戸山小学校東戸山ホー

ルに変更になります。 

■6 月活動報告 

今月は元気なチビっこ達

がママと体験レッスンに

来てくれました！平均年

齢がグッと下がり、全員

でできるダンスを次々と

踊りました。ディズニー

系『ジャンボリーミッキ

ー』『ミッキーマウスマ

ーチ』。次は『さんぽ』。

嵐、バラライカ、モー娘。

全員でパプリカ、エビカ

ニクス、シェイク、れも

ん。最後はフォーチュン

クッキーでしめました！ 

【ヘルシーエクササイズ】 

※7 月より会場が東戸山小学校東戸山ホー

ルに変更になります。 

■6 月活動報告 

汗ばむような季節になり、やっとカラダも滑らか

に動いてくれるようになりました。それぞれの身

体に合わせた方法のストレッチと貯筋体操。腹筋

タイムは皆さん真剣です！ 

〜参加者のお声〜 

昨日体操したせいか、自転車に乗る時、姿勢が伸

びた感じを実感できました！ありがとうござい

ました。 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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【新宿あ・み・まクラブ】 

■6 月 8 日開催報告 

隅田公園・あじさいロードから、 

墨田川を船で通った「吉原への道」を歩く 

熱中症対策をしながら、10 名で歩きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ノルディックウォーキング】 

■６月 10 日開催報告 

戸山公園体験会。梅雨の

晴れ間の天気で無事に開

催。今回は初心者の方が

いたのでレクチャーは基

本姿勢から電車ごっこま 

でじっくりと行いました。公園外ウォーキングは

箱根山地区へ。花壇の植物を眺めつつ、帰りも沿

道の紫陽花を眺めて来ました。 

■６月 24 日戸山公園開催報告 

24 日は梅雨の晴れ間で朝から

日が出てきて蒸し暑い日でし

た。なるべく涼しいところ、動

き回る距離を短くして暑さに

身体を慣れさせる方向で行い

ました。ポイントレクチャーは、

左右の得意不得意を克服する

ための片方だけでポールを押

す練習。多くの人が利き手では

ない左手を練習しています。 

■６月 25 日富久さくら公園開催報告 

暑い日が続き涼をもとめて

御苑横の玉川上水遊歩道へ。

片方ポールで押すレクチャ

ー、両方のポールで押すと

動きが悪い側の手も意識し

て改善されます。強制的に

心拍数を上げて心肺機能を

鍛えるのが目的です。7 月

からは早朝開催となり、

AM7：30～9：30終了します。 

【たのしい将棋】 

■6 月 3 日開催報告 

会場都合で日程が変更

になったにもかかわら

ず3名の参加者がありま

した。全く将棋を知らな

い子も加わって先生に

初歩から教えていただ

きました。 

■6 月 24 日開催報告 

新しい参加者3名を含め

子ども4人の参加者があ

りました。 

 

【レクダンス】 

会場：新宿中学校武道場 

時間：13：15～15：00 

★５月 27 日（土） 

三週間ぶりの教室には体験 1 名を含む 15 名の参

加者があり、気温・室温ともに高くなりましたの

で、熱中症対策に留意して活動しました。若松出

張所の所長さんがチャレスポの会長と見学に来

てくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

★6 月 3 日（土） 

6 月 3 日（土）地域の行事と重なり９名と少な

目の参加者でありましたが、人数に応じたダン

スを楽しみました。人数が少ない分、説明の時

間を多めに丁寧に練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

★６月 17 日（土） 

音源の関係

で、少し懐か

しい演目を

踊りました。

参加者は 12

名でした。 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

1・15

・29（土）

2・16

（日）

13・27

（木）

3・10・

17・24(月)

8・22

（土）

５・１９

（土）

６・２０

（日）
２４（木）

７・14・

21・28(月)

12・26

（土）

9：00-

12：00

9:30-

12:00

18：30-

21：00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

9:30-

12:00

18：30-

21：00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

天神小
東戸山小

対象：大人のみ
牛込仲之小 天神小

東戸山小
対象：大人のみ

牛込仲之小

1・15・

29（土）
23（日） 8（土） 22（土） 22(土） １２（土） ２６（土） 26(土）

9：30-

11：00

13:30ー

15:00

9：30-

11：00

18：00-

21:00

9：30-

11：00

9：30-

11：00

18：00-

21:00

9：30-

11：00

余丁町小 余丁町小

2（日） 16（日） 8(土） １２(土）

9：15-

11：45

13：15-

15：45

9：15-

11：45

9：15-

11：45

天神小 天神小

小人

大人

8・22

（土）

１２・２６

（土）
7：30-

9：30

7：30-

9：30

戸山公園 戸山公園

戸山高校

8月は活動中止とさせていただきます

薬王寺地域ささえあい館

６・１３・２０（日）

13：15-15：45

２０（日）

10：00-12：00

12：00-17：00

芸術高校

１９・２６（土）

11（火）

東戸山小

8・22（土）

13:10-14:40

ここ・から広場 富久小

6・13・20・27（木）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

５・１９（土）

9：30-11：00

13：00-16：00 13：00-15：00

東戸山小

9：30-11：30 9：00-12：00

23（日）

13：00-16：00

13：00-15：00 8：00-9：30

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

11・25（火） 16（日）

18：00-21:00 12：00-17：00

戸山高校 芸術高校

富久小

4・25（火） 23（日）

新宿中 富久小

8・22（土） 16・30（日）

なし 10：00-12：00

18：30-20：30

富久小

1・15・29（土） 9・23（日）

１８：４５-２０：４５ ９：３０-１１：４５

富久小 牛込仲之小

8・22（土）

18：45-20：４0

新宿中

5・19（水）

「髙田富士」登拝大隈庭園・甘泉園公園そして神田川

1・15（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

1・15・22・29（土）

9：15-11：45

7月

富久小

富久小 天神小

9・23（日）

13:00ー14：30

東戸山小

２７（日）

13：00-16：00

５・１９（土）

14:00－16:00

13：00-16：00

６・２０（日） ８（火）

富久小

天神小

26（土）

富久小

9：30-11：30

２７（日）

富久小

５・19（土） ２７（日）

13：15-15：00

富久小

新宿中

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

富久さくら公園薬王寺地域ささえあい館

２（水）

９：３０-１１：４５１８：４５-２０：４５

なし

18：00-21:00

富久小

集合時間9:25　9:30-12：30

２７（日）1（火）

13：00-15：00

５・１９・２６（土）

１３・２７（日）

１３・２７（日）

５・１９（土）

富久小

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

東戸山小

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

8：00-9：30

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

3・１０・１７・２４・３１（木）

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

新宿中

2・16（日）

モルック
参加費　100円/１回

※ここ・から広場無料

だれでも

（小学生から

年配者まで）

だれでも

※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

だれでも

だれでも

（小学生から

年配者まで）

小学生
以上

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも
※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

ノルディックウォーキング
参加費　　300円
（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）

※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

☆７月・８月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

8月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

事前申込制 　雨天HP連絡

集合：開始１５分前

7/2日：浦安カップヤングガン

24（木）
集合場所：JR新橋駅銀座口

主に小学生

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

※4月から健康体操より名称変更

小学生
中学生

１２・２６（土）

13:10-14:40

新宿中

たのしい将棋
参加費:無料

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円
■2023年度大人の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

教室修了生
対象

バドミントン教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

14：30ー16：30

東戸山小

新宿中

新宿中※上履き・飲み物持参

「徳川家の元鷹狩り場で別邸（浜御殿）となった「浜離宮恩
賜公園」を散策し、暗渠となった

「築地川」をたどって築地へ

ゲームバレー
無料

事前申込制

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(4月～7月）

※今年度会員募集済み。

中学生

高校生

(学校バド部

所属者対象）

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円

※体験・幼児無料

9：15-11：45

18：30-20：30

牛込仲之小

13:00ー14：30

18：45-20：４0

新宿中

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

だれでも

東戸山小

9・23（日）

東戸山小

14：30ー16：30

1・8・15（土）

14:00－16:00

23（日）

9：30-11：30

大人

だれでも

東戸山小

17（月）
集合場所：穴八幡境内

集合時間9:25　9:30-12：30


