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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２３年４月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

さあ！始めよう・踏み出そう！ 
満開の桜が巣立ちゆく 6年生を祝福し、また新たな 1

年生との出会いを待っています。「さあ！始めよう・

踏み出そう！」あなたもあなたもあなたも・・・元気

が一番！暖かな笑い声に包まれて・・・チャレスポっ

ていいなあ～皆さんのご参加をお待ちしています。 

（祝 WBC 優勝 みんなかっこよかった～！！） 
 

■新宿チャレスポとは 

新宿チャレスポは、新宿区唯一の総合型地域スポーツ

クラブとして、昨年度２０周年をむかえました。新宿

区若松・大久保地域の小中学校を主な会場としており

ますが、幅広く都内各地を歩く活動もあります。 

初めて参加の方は、本誌の記事と挟み込みの入会申込

書に活動案内がありますので、ご参考のうえ、4面の 

活動予定に合わせて直接会場にてお試しください。 

事前申し込みが必要とあるクラブはチャレスポ事務局 

までお問い合わせください。 

■年会費：大人 1,000 円、子供 500 円、
まずは会場へ！！ 
会費は年度で毎年更新しています。今年度は４月

から 2024 年 3 月 31 日までが年会費の期間です。 

大人 1000 円、高校生以下 500 円となっており、初回

おためしは全クラブ無料ですのでまずやってみて！ 

ただし新宿中のバドミント

ン教室のみは定員制のため

別途年度初めの事前申込と

手続きが必要になりますの

で直接の参加ができません。 

ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポだより 

祝ご入学・ご進級 
2023 年 4 月 

新宿チャレンジ 

スポーツ文化クラブ 

会長：御所窪和子 

パドルテニス 

タグラグビー 

ヘルシーエクササイズ 

みんなでダンス 

レクダンス 

ゲームバレー 

楽しい将棋 

モルック 

バドミントン 

テニス 

フットサル 

ノルディックウォーキング 

グラウンドゴルフ 

競技合気道 

新宿あ・み・まクラブ 

ボッチャ 楽しい将棋 
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■2024 年度、新宿チャレスポでは、新宿中
学校夜間個人開放を受託しました 
■新宿チャレスポの各専門部から2023年度
の入会案内となります 
【パドルテニス】 

パドルテニスとは硬式テニスの片面くらいのコ

ート（バトミントンのコートより少し大きいくら

い）で、腰の高さのネットをはさんでダブルスで

行う競技です。ラケットは板で出来ていて、卓球

のラケットより少し大きい板のようなラケット

を使います。体の負担も少なく楽しくできる、室

内で行うテニスです。親子で一緒にできるスポー

ツです。 

参加費等の詳細は HP を参照ください。 

 

 

 

 

 

 

【タグラグビー】 

3/12 大田区カップで大活躍、2023 年 RWC！ 

2023年 3月 12日に大田スタジアム開催の大田区

カップで、今年もチャレスポスパイダーズは大活

躍！高学年シールド準優勝、低学年シールド優勝

でした。そして 2023 年は RWC の年です。 

小さい子

供から大

人まで、

タックル

のない安

全なタグ

ラグビー 

への参加をお待ちしております 

 

【ヘルシーエクササイズ】 

この 3年で深刻化してしまったコロナ太りや体

力低下を解消しましょう！普段カラダを動かさ

ない方も今がチャンス！丁寧なストレッチや軽 

めの筋トレ

など「運動

はクスリ」

を大目標に

楽しく『貯

筋』を目指

します！ 

【みんなでダンス】 
NiziU、EXILE、なにわ男子、TT ダンス、ジャンボ

リーミッキー、エビカニクス…。踊りたい曲をみん

なで選んで楽しく踊ります。見学、体験無料です。

お気軽に会場におこし下さい。 

～「ユニバーサ

ルスポーツ」の

ダンスとして、

来場者全員で楽

しい時間を創り

あげていきます

～ 

 

【新宿あ・み・ま倶楽部】 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あるく」「みる」「まなぶ」のまちあるきです。

ガイドの小山さんの説明と配布される素晴らし

い資料でいつもの「まち」が違って見えます。集

合場所に来ていただき、それぞれの体力に応じた

距離の参加が可能です。一緒に歩きませんか？ 

 

【レクダンス】 

ふだん運動

をしない方

にも気軽に

参加できる

レクリエー

ションのダ

ンスです。 

心地よいストレッチから体操へ、J-POP から演歌

まで馴染みの曲を聴きながら、指導者の簡単な説

明で誰もがすぐに踊りを楽しめます。 

 

【ゲームバレー】 

主に大人から高学年

向けにソフトバレー

ボール、低学年のフ

ァミリー向けにビー

チボールバレーを開

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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催します。 

試合形式ゲーム中心。両方とも新宿区への大会参

加を目指し、大小両立の活動を目指しコート・時

間を分けて開催します。参加費は無料。 

 

【バドミントン】 

① バドミントン教室 

教室再開します。生涯ス

ポーツとしてバドミント

ンを楽しみます。参加者

は多世代。 

② バドミントン Jr 教室 

バドミントン部で活動している生徒限定。部活の

他にもっと練習したい、上達したいと思っている

生徒歓迎。 

③ バドミントンフォローアップ教室 

教室で学んだことをワンランク上げ、より正確な

基本技術の習得を目指します。 

 

【テニス】 

メンバーは小学 1 年生から 70 代まで老若男女が

健康で、楽しく、上達を目指して練習しています。

基本的なこ 

とから、ゲ

ーム展開

まで指導

者が丁寧

に教えま

す。 

時間帯で小中高と大人とで分けて開催します。 

 

【フットサル】 

フットサルは、経験者・未経験者を問わず、フッ

トサルをやりたい方が一人でも参加でき、集まっ 

たメンバー

でフットサ

ルの試合を

開催してい

ます。子供

も大人も、 

男性も女性も、みんなでフットサルを楽しみまし

ょう！ 

 

【ノルディックウォーキング】 

普段のウォーキング

に、スキーのストッ

クに似た２本のポー

ルをプラスすること

で、身体が安定し 

エネルギー消費量が上がります。しかも歩くの

が楽に感じ一石二鳥です。ぜひ体験しに来てく

ださい！ 

 

【グラウンドゴルフ】 

＊頑張ろう！ 健康スポーツ！ 

グラウンド・ゴルフ！！ 

会員の皆様が安全・安心を第一に楽しくプレー

出来る日に向かい、感染防止に協力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技合気道】 
合気道で心と体を 

きたえよう！  
大会に出場して、試合

で優勝をめざしましょ

う！！ 

 

【ボッチャ】 

パラリンピックで大人気！！健常者もはいって 

レクリエーション競技を行います。 

誰でも参加可能、参加費無料、看護が必要な方

は、看護なさる方の付き添いが必要となりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【モルック】 

モルックは北欧生まれ

のスポーツです。小学

生から年配者まで、年

齢、性別を問わず楽し

めます。 

 

【たのしい将棋】 

楽しく将棋を指し、

礼儀を学び、集中

力を養おう！ 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

８（土）
10・17
・24(月)

15・29
（土）

16（日） 27（木）
1・8・15
・22(月)

6・20
（土）

7・21
（日）

11・25
（木）

13（土）

9：00-
12：00

18：30-
21：00

9：00-
12：00

9:30-
12:00

18：30-
21：00

18：30-
21：00

9：00-
12：00

9:30-
12:00

18：30-
21：00

9：00-
12：00

牛込仲之小
東戸山小

対象：大人のみ
天神小

東戸山小
対象：大人のみ

天神小 牛込仲之小

８(土）
29（土）
中学生以上

９（日）
15・29
（土）

16（日）
6・20
（土）

14・28
（日）

13(土）
27（土）
中学生以上

27(土）

9：30-
11：00

18:00-
21:00

13:30ー
15:00

9：30-
11：00

9：30-
11：30

9：30-
11：00

13:30ー
15:00

9：30-
11：00

18:00-
21:00

14:00-
16:00

大久保小 余丁町小

８(土） 13(土）

9：15-

11：45

9：15-

11：45

天神小 天神小

小人

大人

８・22
（土）

13・27
（土）

10:00-
12:00

10:00-
12:00

戸山公園 戸山公園

富久小

7・21（日）

13：15-15：45

富久小 牛込仲之小

１３・２７（土）

富久小

9：30-11：30

14・28（日）

9：00-12：00

東戸山小

18：00-21:00

戸山高校 芸術高校

12：00-17：00

芸術高校

6・20（土）

14:00－16:00

13：00-16：00

新宿中

6・20(土）

9：15-11：45

富久小

16（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

28（日）

天神小富久小

集合時間9:25　9:30-13:00

13(土）

13:00-15:00

ここから・広場

28（日）

21（日）

ここ・から広場

13：00-16：00

だれでも

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

東戸山小

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

9・23（火）

9：30-11：30

戸山高校

12：00-17：00

14・28（日）

10:00-12:00

モルック

参加費　100円/１回

だれでも
（小学生か
ら年配者ま

で）

だれでも

※薬王寺地域さ

さえあい館のみ

60歳以上

新宿区民

だれでも

だれでも
（小学生か
ら年配者ま

で）

小学生
以上

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも
※薬王寺地域さ

さえあい館のみ

60歳以上

新宿区民

☆4月・5月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

5月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

事前申込制 　雨天HP連絡
集合：開始１５分前

5/13土13:00-15:00　ここから・広場
5/21日 9:30-11:30　大久保小

18（木）
集合場所：新宿駅東口広場

主に小学生

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

※4月から健康体操より名称変更

小学生
中学生

13・27（土）

13:10-14:40

８・22（土）

新宿中

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

7・21（日） ９（火）

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行
※資料代は参加費に含まれますが見学
に伴う入館料食事等の費用は実費です

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

新宿中※上履き・飲み物持参

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

15（土）

だれでも

変貌する新宿
～新宿駅東口から歌舞伎町・大久保へ

14・28（日）

10：00-12：00 なし

たのしい将棋
参加費:無料

6・27（土）

13：15-15：00
30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円
※体験・幼児無料

13:10-14:40

ゲームバレー
無料

事前申込制

14：30ー16：30

新宿中

19（水）
集合場所：東京駅八重洲北口

集合時間8:55　9:00-13:00

変貌する東京駅八重洲口周辺
開発が進む東京の玄関から江戸の風情を残す皇居外

苑へ

１５・２９（土）

13：15-15：00

13:00ー14：30

13・27（土）7・21（日）

4・11・18・25（木）

新宿中

14：30ー16：30

新宿中

18：00-21:00

新宿中

新宿中※上履き・飲み物持参

4月

富久小

天神小 富久小

９・２３（日）

13:00ー14：30

新宿中

９・２３（日）

8・22（土）

なし 10：00-12：00

9・16（日）

新宿中 富久小

9・30（日）

14:00－16:00 9：30-11：30

富久小

４・２５（火） 23（日）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

2・16（日）

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

11・25（火） 16（日）

新宿中

富久小

9：30-11：30 9：00-12：00

23（日）

13：00-16：00

ここ・から広場 富久小

13：00-16：00 13：00-15：00

東戸山小 薬王寺地域ささえあい館

１１（火）

戸山公園（すずかけ広場）

バドミントン教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

大人

８・22（土）

18：45-20：４0

富久小

６・13・20・27（木）

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

教室修了
生対象

19（水） 17（水）

18：30-20：30 18：30-20：30

富久小

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(4月～7月）

※今年度会員募集済み。

中学生
高校生

(学校バド部
所属者対

象）

１５・２９（土） ９（日） ６・２０（土） １４・２８（日）

１８：４５-２０：４５ ９：３０-１１：４５ ９：３０-１１：４５１８：４５-２０：４５

15・29(土） 16（日）

9：15-11：45 13：15-15：45

富久小

18：45-20：４0

新宿中 新宿中

牛込仲之小


