
1 
 

『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２４年１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
  
 
 
 
       

チャレスポフェスタ開催！！ 
 2/23（祝金）10:00-15：00 

会場：新宿中学校 参加費無料 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
                                

 

新宿チャレスポだより 

シニアになって元気ハツラツ！ 

9/16（日）体力測定：富久小↓ 

同日午前開催：ボッチャ大会 
新宿中体育館で事前申込チームによる 

 

新宿区高齢者福祉活動基金助成事業 

新宿区住民等提案型助成事業 

■バルーンアートショー 

13:30－14:00/アリーナイベント 

バルーンアーティスト tomo（トモ）さん 
細長い風船（バルーン）を使って、夢と感動

と笑顔をお届けします。 

バルーンアートの全国大会では、優勝多数。

作品レパートリーは、1,000 種類以上！（日々

増えています）日本トップクラスのバルーン

アーティストです。 

何が出てくるか、お楽しみに。 

＜開催概要＞： 

※種目・時間は目安です、HP にて最終確認

お願いします 
■グラウンド 

タグラグビー/フットサル/テニス/モルック 

グラウンドゴルフ ※10:00-15：00（昼休憩） 

■アリーナ（体育館） 

パドルテニス/バドミントン/ソフトバレーボール 

※午後（バルーンアート時休止） 

■武道場 

レクダンス/みんなでダンス/ヘルシーエクササイズ

合気道 ※10:00-15：00（昼休憩） 

■スペシャルイベント（校外遊歩） 

あ・み・ま倶楽部/ノルディックウォーキング 

※お昼前後、校外での軽食付ツアー（予定） 

■その他 

将棋/スタンプラリー 
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新年、あけましておめでとうございます 
総合型地域スポーツ文化クラブの主役は「地域」の住民の皆さんです。「地

域」の皆さんが育み、発展させていくのが総合型地域スポーツ文化クラブ、

すなわち「新宿チャレスポ」です。 

チャレスポには 16種目の専門部があります。あのスポーツが好き！仲間に

会いたい！おしゃべりがしたい！先生に会いたい!友達と一緒に楽しみた

い！スポーツが苦手な子供も大人も大歓迎です。さあ辰年の今年…何に挑

戦し、どこを目指しますか？ 

 

各専門部より2023年総括そして2024年に

向けての抱負を掲げます。2024 年も皆様と

楽しく過ごせることを祈念いたします。 

 

【パドルテニス】 

天神小、富久小、東

戸山小、牛込仲之小

で活動継続中！本

年も何卒よろしく

お願いします 

 

【タグラグビー】 

2023 年は大会参加含み 83 回の開催、延べ１５１

８人の参加、5つの大会参加、クリスマス会も４

年ぶり開催と大きく復活の年でした。2024 年も

大人と子供で楽しみたいです。 

 

 

 

 

 

 

【ヘルシーエクササイズ】 

ピラティスやフロアー

バーを取り入れたスト

レッチや腹筋、体幹エ

クサ。昨年からバラン

スボールも始めました。

今年も基礎代謝を上げ

て免疫力アップ↑の健

康なカラダつくりをし

ていきます。 

さあ！ご一緒に❗レッツ 貯筋❗ 
 

【みんなでダンス】 

Ado の『唱』推しの子の『Hearts❤KISS』ビート 

 

ルズ『オブラディ・オブラダ』や『め組のひと』

チアダンスなど、続々と来たるライブに向けて

猛練習中！一緒に出演してくれるダンサーを大

大大募集中です！ 

 

 

 

 

 

 

 

【新宿あ・み・ま倶楽部】 

あ（あるく）

み（みる）ま

（まなぶ）ま

ち歩きです。

講師作成の資

料も素晴らし

く、説明を聞

きながら歴史

を学び、まち 

を知り、ウオーキングで健康づくり！一石三鳥。皆

さんご一緒に歩きませんか？ 

 

【レクダンス】 

2023 年は跳躍の年、

東京都 FD 連盟や全

国レクダンス大会

in 仙台でデモンス

トレーションに参

加しました。2024

年も昇り龍の如く、

元気にいきいきと

地域での健康づく

りに邁進したいで 

す。笑顔で踊りましょう！ 

謹賀新年2024 
202４年 1 月 

新宿チャレンジスポーツ 

文化クラブ 

会長：御所窪和子 
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【ゲームバレー】 

2023 年は 55 回開催、参加者 723 人、ビーチボー

ル、ソフトバレーの大会にも参加、躍進の年でし

た。2024 年はさらに楽しくしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

【バドミントン】 

今年度4月からJr.練習、社会人向け教室・フォ

ローアップが再開しました。熱心なコーチ陣で

す。Jr.練習は、中学・高校のバドミントン部所

属、さらに練習したい生徒向けです。ブロック

大会、都大会出場に向け練習中。バドミントン

が大好きな子どもたちです。 

社会人は、生涯ス

ポーツとしてバド

ミントンを楽しみ

たい人たちが参加

しています。 

2 クラスともショッ 

ト、フットワーク、

ダブルスローテーシ

ョンなど基本練習を

重ねています。年齢

や経験も様々です。 

 

【テニス】 

2023 年のテニス活動は、怪我無く

終了することが出来ました。2023

年は、マスク着用も制限することな

く参加者の方とコミュニケーショ

ンしながらレベルに合わせ活動し

て、楽しく成長出来ています。 

 

【フットサル】 

富久小で月 4回活

動継続中！本年も

何卒よろしくお願

いします 

 

【ノルディックウォーキング】 

NW は２０２３年の開催日

は天候に恵まれ、真夏に

新宿御苑の早朝開園に入

るという新しい体験もし

ました。近所の新しい店 

や気づかない道を探検

するのは、脳にもよい

刺激となります。 

今年も元気に歩きたいと思います。 

 

【グラウンドゴルフ】 

ここ・から広場、富久小

で活動継続中！本年も何

卒よろしくお願いします 

 

【競技合気道】 

前年は小学生選手が世

界大会に出場して大健

闘。そして競技合気道

を楽しみたい小学生が

ますます増えました。

新しい仲間を募集中で

す。新年もみんなで安

全に、合気道を楽しみ

ましょう。 

 

【ボッチャ】 

パラリンピックで大人気！！

健常者もはいってレクリエー

ション競技を行います。誰で

も参加可能、参加費 100 円/人、

看護が必要な方は、看護な 

さる方の付き添いが必要となります。 

 

【モルック】 

2023 年は「ここ・から広場」と「東戸山小学校」

で、モルックしました。 

2024 年は、北海道で世界大会が開催されます。

新宿でも元気にモルックを楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

【楽しい将棋】 

第二・第四土曜日午後 1時 10

分から 2時 40 分まで新宿中学

校ミーテイングルームで行っ

ています。アマ 5段の指導者

のもと小中学生を対象に活動

しています。 

コミスポビーチボール 

バレー大会に参加！ 

写真戸山高校 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。  問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 
ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

６・２０
（土）

７・２１
（日）

１１（木）
８・１５

・２２(月)
13・27
（土）

４・18
（日）

8・22
（木）

17（土）

9：00-
12：00

9：00-
12：00

18：00-
21：00

18：30-
21：00

9：00-
12：00

9：00-
12：00

18：00-
21：00

9：00-
12：00

天神小
東戸山小

対象：大人のみ
牛込仲之小 天神小

6・20・
27（土）

14・28
（日）

13（土） 27（土） 13（土）
３・17

・24（土）
11・25
（日）

10（土） 18（日） 24（土）

9:30-
11:00

13:30－
15:00

9:30-
11:00

18：00-
21:00

13：00-
15：00

9:30-
11:00

13:30－
15:00

13：00-
15：00

9:30-
11:30

18:00-
21:00

ここ・から
広場

ここ・から
広場

大久保小 天神小

13(土）

9：15-
11：45

天神小

小人

大人

13・27
（土）

10・24
（土）

10:00-
12:00

10:00-
12:00

戸山公園 戸山公園

１８：４５-２０：４５

新宿中

13：00-15：00

ここ・から広場

25（日）

13：00-16：00

東戸山小

３・10（土）

薬王寺地域ささえあい館

10:00-12:00

なし

18：00-21:00

24（土）
集合場所：都営大江戸線　中井駅改札口前（地階）

集合時間9:25　9:30-12：30

落合・妙正寺川散策
妙正寺川沿いに反物を架ける川のギャラリー

「染の小道」を歩く。

７・21（水）

10：00-12：00

３（土）

9：00-12：00

富久小

12：00-17：00

13：00-15：00

芸術高校

富久小

３・17（土）

1４:00－1６:00

戸山高校

13：00-16：00

4・11（日）

薬王寺地域ささえあい館

４・25（日） 13（火）

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

だれでも

教室修了
生対象

13：15-15：45

牛込仲之小

５（金）
集合場所：東急目黒線不動前駅

集合時間9:25　9:30-12：30

バドミントン教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

ゲームバレー
無料

事前申込制

30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

「元祖山手七福神巡り』
目黒不動からシロガネーゼの街へ

１３・２０（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円
※体験・幼児無料

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(8月～11月）

※今年度会員募集済み。

中学生
高校生

(学校バド部
所属者対

象）

大人

小学生
中学生

10（土）

13:10-14:40

新宿中

たのしい将棋
参加費:無料

☆１月・２月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

2月
※2/23（祝金）チャレスポフェスタ：新宿中

対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

事前申込制 　雨天HP連絡
1/21日 9:30-11:30　大久保小

集合：開始１５分前

だれでも

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

※4月から健康体操より名称変更

11・18（日）
だれでも

（小学生か
ら年配者ま

で）

小学生
以上

１・８・15・22・29（木）

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

新宿中

だれでも

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも
※薬王寺地域さ

さえあい館のみ

60歳以上

新宿区民

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行
※資料代は参加費に含まれますが見学
に伴う入館料食事等の費用は実費です

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円
■2023年度大人の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

モルック
参加費　100円/１回

※ここ・から広場無料

だれでも
（小学生か
ら年配者ま

で）

だれでも

※薬王寺地域さ

さえあい館のみ

60歳以上

新宿区民

だれでも

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

東戸山小

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

10（土）

13・27（火）

9：30-11：30

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

富久小

ここ・から広場

18(日）

9：00-12：00

11・25（日）

9：30-11：30

東戸山小

新宿中※上履き・飲み物持参

13：15-15：00

富久さくら公園

25（日）

４・18（日）

10・24（土）

6・27（火）

13：00-15：00

18：30-20：30

18：45-20：４0

新宿中

３・17（土）

富久小

11・25（日）

1月

富久小

富久小 天神小

14・28（日）

13:00ー14：30

東戸山小

14・28（日） 21(日）PM

14：30ー16：30
スポーツクラブ交流会

中央区立総合スポーツセンター
東戸山小

6・20・27(土） ７・２１（日）

9：15-11：45 13：15-15：45

富久小 牛込仲之小

13・27（土）

18：45-20：４0

新宿中

１７・３１（水）

18：30-20：30

富久小

６・２０（土） 14・28（日）

１８：４５-２０：４５ 9：00-12：00

新宿中 富久小

７・１４（日） １３・２０（土）

10：00-12：00 なし

12：00-17：00 18：00-21:00

芸術高校 戸山高校

６・２０（土） 14・28（日）

1４:00－1６:00 9：30-11：30

富久小

16・30（火） 28（日）

13：00-16：00 13：00-15：00

9・23（火） 21(日）

9：30-11：30 9：00-12：00

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

13・27（土）

東戸山小

13:10-14:40

ここ・から広場 富久小

薬王寺地域ささえあい館

13（土） 28（日）

13：00-15：00 13：00-16：00

4・11・18・25（木）

新宿中

富久小

３・10・17・24(土）

9：15-11：45

富久小

東戸山小

7・21（日） 9（火）

ここ・から広場

5・12・19(月)

18：30-21：00

東戸山小
対象：大人のみ

11・18（日）

14：30ー16：30

東戸山小

13:00ー14：30

富久小


