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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２６年３月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

    
    
 
 
 
 
  

チャレスポフェスタ２０２６ 
2/23（祝月）新宿中・天神小開催！ 

沢山のご参加ありがとうございました！！ 
 

 

 
                                          
 

新宿チャレスポだより 

３月号の内容 
■チャレスポフェスタ 
※当日参加専門部 

■ゲームバレー 
■タグラグビー 
■レクダンス 

みんなでダンス 
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午前中はボッチャ大会、午後は各専門部の体験ができる進行です。ボ

ッチャ大会は当初24チームの募集でしたが、応募多数で少しプラスし

て28チームで対戦しました。朝の開会式のあと、みんなでダンスのひ

ろこ先生による楽しいウォーミングアップ、4コートに分かれて白熱の

試合！乙武さんもスペシャルチームで参加しました。決勝トーナメン

トが始まる前にレクダンスの発表、表彰式の前にみんなでダンスの発

表。どちらも参加者を巻き込んでダンス！ダンス！ダンス！ 
優勝は中町児童館Ａチーム。中学生を中心とした強いチームでした～。 

優勝：中町児童館Ａ 

２位：ちゃんとやんねん 

３位：三藤 

午後は各会場に分かれて専門部の体験。 

12時30分からはあ・み・ま倶楽部が西向天神社スタートで中学校周辺

を30分ほど散策。天神小学校にてパドルテニスとタグラグビー、新宿

中武道館にて競技合気道とモルック、新宿中廊下エリアで楽しい将棋。

新宿中体育館で主にバドミントン・ゲームバレー・ヘルシーエクササ

イズ・みんなでダンスなど。最後は閉会式の後にみんなでダンスメン

バー主導でボンボンを持ってみんなで『ミッキーマウスマーチ』！ 

最後まで楽しく、ケガなく終わることができました。お天気も良いの

で参加者の方も気分は晴れやかだったと思います。ご参加いただいた

皆様、どうもありがとうございました！ 

体験して興味のあった専門部の活動にまた顔を出してみてくださいね！                            
 

【レクダンス】 

★13：15～15：00 新宿中学校武道場 

■1月 10 日（土） 

1 月 10 日（土）13：15～15：00 新宿中学校武道

場年始めの教室には 15名が参加しました。 

『みんなでストレッチ』『新宿いきいき体操』 

『超カリスマ凡おどり』現代的な若者の歌に合わ

せてノリノリの盆踊りでした。『黄昏のビギン』 

ラテンのリズムで楽しく踊りました♪ 

『カルメン』『Dangerholic』／Snow Man  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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■1月 24 日（土） 

1 月 24 日（土）参加者は 12 名でした。 

『みんなでストレッチ』『新宿いきいき体操』 

『サンアントニオストロール』アメリカのフォー

クダンスです。『かわいいあの娘』ダブルサーク

ルの定番レクリエーションダンスです。『人生の

扉』／竹内まりや『カルメン』 

『Dangerholic』／Snow Man 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【新宿あ・み・まクラブ】 

■2026 年 4 月からの予定です 

※変更もありますので HP にて随時確認お願いし

ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【タグラグビー】 

■2026 年 2 月活動報告 

2026 年 2 月のタグラグは 6 回開催、総参加数は

大人 21，子供 11，合計 32 人。5.3 人/回で、相

変わらずな状況ですが、2/28 は天気も良く合計 6

人でした、親子 3人と笑いの絶えない活動でした。 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲームバレー】 

■2026 年 2 月活動報告 

2026年2月のゲームバレーは5回開催、大人37，

子供 26，合計 63 人で平均 12.6 人、特に 2/7 と

21日の富久小は16人参加で 4チームで2コート

フルに使った活動が出来て大変良かったです。 
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000円、小学生～高校生 500円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 
 
 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 
ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

9・23

（木）
19（日）

11・25

（土）
18（土）

13・20

・27（月）

18:00-

20:30

9：00-

12：00

13：00-

17：00

9：00-

12：00

18:20-

20:50

東戸山小
対象：大人のみ

7・21

（土）
8・22（日） 1４（土） 28（土） 29（日）

4・18

（土）

12・26

（日）
11（土） 19（日） 25（土）

9：30-

11：00

13:30-

15:00

9：30-

11：00

9：30-

11：00

9：30-

11：30

9：30-

11：00

13:30-

15:00

9：30-

11：00

9：30-

11：30

9：30-

11：00

天神小 余丁町小 大久保小 天神小 大久保小 余丁町小

11（土）

9：15-

11：45

天神小

小人

大人

7・21

（土）

4・18

（土）

10：00-

12：00

10：00-

12：00

戸山公園 戸山公園

7・21（火）

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

4・11・18・25（土）

14：00-16：00

12(日）4・25（土）

15（水）

18：30-20：30

富久小

なし 10：00-12：00

18：00-21:00

タグラグビー
自由参加・無料　集合：開始１５分前

事前申込制 　雨天HP連絡
富久小

16（木）集合：東京駅
丸の内南口の改札を出ないで＜赤煉瓦の壁＞のところ

だれでも

4・18（土） 12・19・26（日）

ボッチャ

参加費　100円/１回

小学生
以上

26（日）

競技合気道
1000円/月

4・18（土）

新宿中

18：45-20：４0

13：15-15：00

12：00-17：00

　

11・25（土）

☆３・４月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

4月対象

だれでも

パドルテニス
大人　200円

高校生まで　100円

ラケットレンタル　100円 富久小
対象：小学生5年生以上

だれでも

小学生
中学生

大人付添
見学可

だれでも

（小学生から

年配者まで）

11・25（土）

13:10-14:40

モルック
参加費　100円/１回

※ここ・から広場無料

新宿中

たのしい将棋
参加費:無料

※保護者の方の同伴見学歓迎です

だれでも

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う
入館料食事等の費用は実費です

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(10月～3月）

※今年度教室生募集済み。

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円

※体験・幼児無料

だれでも

だれでも

（小学生から

年配者まで）

2・9・16・23・30（木）

だれでも

だれでも
※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

大人

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(12月～3月）

※今年度会員募集済み。

ノルディックウォーキング
参加費　　300円

（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）
※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

テニス 
大人：500円

小学4年生～高校生：100円

※中高校生大人の部参加の時200円

■2025年度大人の新規会員受付は
定員に付締切ました！！

ゲームバレー
無料開催
事前申込制

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

バドミントン教室
１２，０００円/半期(10月～3月）

※今年度教室生募集済み。

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

10：00-12：00

富久さくら公園

教室修了生
対象

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

富久小

新宿中

7・14・21（土） 15・22（日）28(土）

なし 10：00-12：00

大人

中学生

高校生

(学校バド部

所属者対象）

だれでも

天神小

※４月活動なし

東戸山小

13：30ー16：30

新宿中※上履き・飲み物持参

集合時間9:25
9:30-12:30

「丸の内・有楽町・日比谷」など

江戸・東京のはじまりを歩く

～東京駅から日比谷公園へ～

13：00-16：00

東戸山小

芸術高校

14（火）

13：00-15：00

9:30-11:30

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:45

新宿中

薬王寺地域ささえあい館

5・19（日）

3月

ここ・から広場

14・28（火）

戸山高校

13：00-16:00

東戸山小

4（土）・12（日）・18（土）・26（日）

１８：４５-２０：４５

新宿中

26（日）

富久小

7（土） 21（土）

13:０0-14:30 13:０0-14:30

若松地域センター 東戸山小

7（土） 21（土）

14：30ー16：30 14：30ー16：30

若松地域センター 東戸山小

26（木）
集合：淀橋（新宿区側）

集合時間9:25
9:30-12:30

「淀橋」から「方南町」へサクラの神田川沿いを、伝説を訪ねて

散策

７・21（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

1（日） 7（土）

13:15-15:45 9：15-11：45

牛込仲之小 天神小

18：45-20：４0

新宿中※新規教室体験会は別途申し込みが必要となります

学校都合にて開催なし

７（土）・15（日）・21（土）・29（日）

１８：４５-２０：４５

14（土）：教室最終 28（土）※新規教室体験会

18：00-21:00 12：00-17：00

戸山高校 芸術高校

１・8・15・22・29（日） 7・14・21・28（土）

9：30-11：30 14：00-16：00

富久小

3・17（火） 22（日）

13：00-15：00 10：00-12：00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

10・24（火）

9:30-11:30

ここ・から広場

5・12・19・26（木）

13：00-16:00

東戸山小

28（土）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:45

新宿中

1・15（日） 10（火）

13：00-16：00 13：00-15：00

13:10-14:40

新宿中

1（日）

9：00-12：00

富久小
対象：小学生5年生以上

19（日）

13:15-15:45

東戸山小 薬王寺地域ささえあい館

22（日）

18（土）

9：15-11：45

富久小 牛込仲之小


