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『新宿チャレスポ』は、新宿区内唯一の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

２０２３年５月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

   
 
 
 
 
       

 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
                    

 

新宿チャレスポだより 

ノルディックウォーキング 

レクダンス 

ゲームバレー 

タグラグビー 

新宿あ・み・ま倶楽部 

ヘルシーエクササイス 

■５月号の内容 
  タグラグビ-・ゲームバレー 

ヘルシーエクササイズ 

レクダンス 

新宿あ・み・ま倶楽部 

ノルディックウォーキング 
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【タグラグビー】 

■2023/3/12 日 大田区カップ 

シールド優勝準優勝 

2023年 3月 12日日曜日大田区タグラグビー大会

へ高学年 1、低学年 2チームで参加しました。 

高学年 10 名でエントリー、低学年は 8 名ずつ、

合計 16 名、初めての大会の子も多数でしたが、

結果は高学年シールドクラス準優勝、低学年シー

ルドクラス優勝と、その上のボウルクラスで 4

位と大活躍の成績でした。スタッフ、保護者の応

援・協力も多数いただき、皆様誠にありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2023 年度タグラグ始動！ 

新宿チャレスポタグラグビーも 2023 年度活動に

入りました。元気に一年づつ学年を上げた子供た

ちと、新しく来てくれるようになった子供たちと

で新年度活動始まりました。4/8 土 AM 天神大人 9

子供９合計 18 人、９日 PM 富久大人 6子供 9合計

15 人、15 土 AM 富久は雨天でしたが GV と合流開

催子供 15 大人 10 合計 25 人、16 日 AM 大久保大

人 10 子供２２合計 32 人でした。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

【ゲームバレー】 

新宿チャレスポゲームバレー2023 年度始動し

ました。4/8 土 AM 天神小には 10 名、15 土 AM

富久小は雨天でタグラグビーと合流して開催、

バレー参加は子供 8 大人４で合計 12 人、16 日

PM 牛込仲之小は子供 6、大人 7 の合計 13 人で

した。15 土曜日は小さい子も多く、ネットを下

げたビーチボールバレーとしましたがこれは

中々白熱でしたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ノルディックウォーキング】 

■4 月８日開催報告  

4 月 8 日はお釈迦様の誕生日。戸山公園大久保地区

と諏訪通を挟んで向かいの「玄國寺」の入り口で

毎年お釈迦様のお祝いブースがあるので見てきま

した。当日は住職の奥様にお話を伺うことができ、

お寺敷地内には岩倉具視が最期を過ごした建物も 

残っています。

50 年ぶりに

咲いた藤棚が

あるとのこと

で見学しまし

た。 

大久保地区で私たちが集合しているところは、咲

かない藤棚があるベンチです。あそこも咲かせた

いのでぜひ公園の人に玄國寺さんの秘訣をお伝え

したいと思います。学習院正門前の八重桜やサツ

キも満開だったので鑑賞してきました。ソメイヨ

シノが終わっても違う花が楽しめる良い季節です

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！
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【新宿あ・み・ま倶楽部】 

■神田川と合流する「善福寺川」 

桜並木の善福寺川緑地公園を歩く。 

天気予報が外れたのか、お陽さまが照るなか集合。

１３名の参加でした。 

まずは大宮八幡宮。さすが都内三番目に広い八幡

宮という事で見応え充分。犬桜が寄生しているか

やの木があったり(共生の木)、江戸時代からの湧

き水「御神水』を汲んだりと広い境内を堪能しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【レクダンス】 

会場：新宿中学校武道場 

時間：13：15～15：00 

★３月 11 日（土） 

柔道の授業のため畳の上で、１４名の参加者と年

度最後のレッスンを楽しみました。『みんなでス

トレッチ』『新宿いきいき体操』準備運動のあと

には『森のくまさん』16 呼間のうちに次のパー

トナーさんを見つけるのが大変ですが面白いで

す☆次はダブルサークルのミクサーダンス『偽り

のくちびる』勇ましい『勝負の花道』／氷川きよ

し、気分まで元気になります！ 

最後はスカートを着用し『エーデルワイス』 

これをもちまして、令和４年度（2022 年度）の

教室は終了しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ヘルシーエクササイズ】 

■4 月より健康体操からヘルシーエクササ

イズに変更になりました。  

時間も 13 時から 14

時 30分と変更になり

ました。内容は変わ

りません。少しだけ

早回しになりますが、

『マイペース』と言

う大基本はそのまま

です！暖かくなって

来た今こそ、整える

チャンス！皆さまお

誘い合わせのうえ、

おこしください！ 

 

■3 月 12 日 大隈講堂 

チャレスポメンバーは舞台上から、会場の皆さん

のリードを取って動きました。 

４年ぶりの舞台でみんな大張り切り！やっぱり

舞台はイイですね！！ 

 

 

 

 

 

 

■3 月 26 日 新宿中学校武道場 

大雨でとても寒かった

ので、ウォーミングアッ

プのエアロビを多めに。

後半のコンビネーショ

ンは、参加者からリクエ 

ストのあったビートルズで。『オブラディ・オブ

ラダ』で軽快に！  
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※各専門部活動は一部をのぞき、“若松地域スポーツ文化協議会事業”として行っています 

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 
日程は学校行事等で変更になる場合があります。ホームページで必ず直前情報をご確認ください。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

1・8・15

・22(月)

6・20

（土）

7・21

（日）

11・25

（木）
13（土）

3・17

（土）

５・12・

19・26(月)

8・22

（木）
18（日）

10・24

（土）

18：30-

21：00

9：00-

12：00

9:30-

12:00

18：30-

21：00

9：00-

12：00

9：00-

12：00

18：30-

21：00

18：30-

21：00

9:30-

12:00

9：00-

12：00

東戸山小
対象：大人のみ

天神小 牛込仲之小 天神小
東戸山小

対象：大人のみ
牛込仲之小

6・20

（土）
14（日） 13(土）

27（土）

中学生以上
27(土）

3・17

（土）
11・25

（日）
10（土） 24(土）

9：30-

11：00

13:30ー

15:00

9：30-

11：00

18:00-

21:00

14:00-

16:00

9：30-

11：00

13:30ー

15:00

14:00-

16:00

9：30-

11：00

余丁町小
ここから

・広場
余丁町小

13(土） 10(土）

9：15-

11：45

9：15-

11：45

天神小 天神小

小人

大人

13・27

（土）

10・24

（土）
10:00-

12:00

10:00-

12:00

戸山公園 戸山公園

新宿中

13(土） 28（日）

13:00-15:00 13：00-16：00

ここから・広場 東戸山小

7・21（日） ９（火）

13：00-16：00 13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

13・27（土）

東戸山小

9・23（火） 21（日）

9：30-11：30 9：00-12：00

ここ・から広場 富久小

4・11・18・25（木）

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

新宿中

富久小

16（火） 28（日）

13：00-15：00 10:00-12:00

薬王寺地域ささえあい館 富久さくら公園

10：00-12：00 なし

12：00-17：00 18：00-21:00

芸術高校 戸山高校

１８：４５-２０：４５ ９：３０-１１：４５

新宿中 富久小

7・21（日） 13・27（土）

新宿中

17（水）

18：30-20：30

富久小

６・２０（土） １４（日）

9：15-11：45 13：15-15：45

富久小 牛込仲之小

１３・２７（土）

18：45-20：４0

変貌する新宿
～新宿駅東口から歌舞伎町・大久保へ

6・27（土）

13：15-15：00

新宿中※上履き・飲み物持参

6・20(土） 7・21（日）

新宿中

14・28（日）

14：30ー16：30

新宿中

18（木）
集合場所：新宿駅東口広場

集合時間9:25　9:30-13:00

5月

富久小

富久小 天神小

14・28（日）

13:00ー14：30

4・18（日）

13：15-15：45

10・24（土）

富久小

9：30-11：30

11・25（日）

富久小

3・17（土）

9：15-11：45

富久小

東戸山小

芸術高校

3・17（土）

14:00－16:00

13：00-16：00

新宿中

子供：18：45-19：45、大人18：45-20:30

4・18（日）

ここから・広場

25（日）

18（日）

ここ・から広場

13：00-16：00

富久さくら公園

13（火）

薬王寺地域ささえあい館

富久小

9：00-12：00

戸山高校

12：00-17：00

富久小

集合時間9:25　9:30-12：30

10(土）

14:00-16:00

25（日）6・27（火）

13：00-15：00

3・17(土）

フットサル
大人　：500円
小中高：100円

東戸山小

13：00-15：00

薬王寺地域ささえあい館

13・27（火）

9：30-11：30

6・20（土） 14（日）

14:00－16:00 9：30-11：30

11・25（日）

10:00-12:00

モルック

参加費　100円/１回

だれでも

（小学生から

年配者まで）

だれでも

※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

だれでも

だれでも

（小学生から

年配者まで）

小学生
以上

ボッチャ

参加費　100円/１回

だれでも
※薬王寺地域ささ

えあい館のみ

60歳以上

新宿区民

☆５月・６月事業予定☆
※小学生の夜間の各専門部活動参加には保護者等の送迎を参加条件とさせていただきます

6月対象

だれでも
パドルテニス
大学生以上200円、

小中高まで１００円（ラケット使用料）

だれでも

タグラグビー
自由参加・無料

事前申込制 　雨天HP連絡

集合：開始１５分前

5/13土 13:00-15:00　ここから・広場

5/21・6/18日 9:30-11:30　大久保小

8（木）
集合場所：浅草・吾妻橋手前

主に小学生

※全体終了後

高学年試合

タイムあり

ヘルシーエクササイズ
参加費　500円/回

※4月から健康体操より名称変更

小学生
中学生

10・２４（土）

13:10-14:40

新宿中

13:10-14:40

新宿あ・み・ま倶楽部
会員500円、非会員1000円※小雨決行

※資料代は参加費に含まれますが見学に伴う

入館料食事等の費用は実費です

ノルディックウォーキング
参加費　　300円
（ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ使用料含む）

※新宿御苑等への入園料は個人負担

※雨天中止

グラウンド・ゴルフ

参加費　100円/１回

だれでも
大人高学年向：

ソフトバレー

親子・低学年向

ビーチボール

バレ-

だれでも

ゲームバレー
無料

事前申込制

バドミントンJr.練習
１３，０００円/1期(4月～7月）

※今年度会員募集済み。

中学生

高校生

(学校バド部

所属者対象）

だれでも

テニス 
大人：500円

小学生～高校生：100円
※中高校生大人の部参加の時200円
■2023年度大人の新規会員受付は

定員に付締切ました！！

11・25（日）

10：00-12：00 なし

たのしい将棋
参加費:無料

3・17（土）

13：15-15：00
30歳
以上

レクダンス
半期前払：３000円

（前後期制）
ビジター参加:500円/回

みんなでダンス
参加費 中学生以上300円/回

小学生以下・障害者手帳をお持ちの方200円

※体験・幼児無料

競技合気道
1000円/月

開催回数少ない月は１回３００円

10・２４（土）4・18（日）

1・8・15・22・29（木）

新宿中

14：30ー16：30

新宿中

18：00-21:00

新宿中

新宿中※上履き・飲み物持参

隅田公園・あじさいロードから、
墨田川を船で通った「吉原への道」を歩く

富久小

バドミントン教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

大人

バドミントンフォローアップ教室
１２，０００円/半期(4月～9月）

※今年度教室生募集済み。

教室修了生
対象

７・２１（水）

18：30-20：30

牛込仲之小

10(土）

9：30-

11：00

24（土）

中学生以上

18:00-21:00

天神小

13:00ー14：30

11・25（日）

９：３０-１１：４５１８：４５-２０：４５

富久小

18：45-20：４0

新宿中


