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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。

平成２５年 7・8月合併号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ

発行責任者     会長 御所窪 和子

   
  
 
 
 
 

 

タグラグビー東京カップ 2013 

大健闘、低学年 3 位！！ 
 

6/8 土、八王子市富士森競技場で第 3回東京カップが晴天の中行

われました。1-3 年の低学年、4-6 年の高学年、中学生の 3カテゴ

リーに分かれて合計 64 チームの参加でした。ちなみに昨年は、高

学年チーム 1、中学生 2名の参加という状況でしたが今年は全カテ

ゴリーにエントリー、スタッフ保護者総勢 33 名という意欲的な参

加となりました。成績は下記の通りでした。 

【低学年】 

予選：ＶＳいずみ U ラビッツ 3:1〇、ＶＳ浦安パープル 1:2×、 

1 勝 1 敗で勝者グループリーグへ進出 

カップ本戦：ＶＳ浦安パープル 0:2×、 

通算 1勝 2敗ながら 3 位入賞 

【高学年】 

予選：ＶＳ南白レジェンド 0:3×、ＶＳ久原ゴッド 1:3×、 

0 勝 2 敗で、敗者グループリーグへ 

ボウル本戦：ＶＳレッド＆ブラックス D 7:0〇、 

ＶＳ白小ろ 2:3×、通算 1勝 3敗 

【中学生】 

ＶＳいずみ Uハンター 0:3×、レッド＆ブラック

ス 1:5×、ＶＳ七国スピリッツ 1:8× 

通算 0勝 3敗でした。 

低学年カップ 3位！高学年は全員トライでレッ

ド＆ブラックスに圧勝！（2回戦も 2トライが無効。

惜しかった！）中学生も、最終戦では中学生なら

ではの勝ちに向かう真剣さを見せてくれました。 

天気が良い割に暑くなりすぎず、熱中症その他、

事故や怪我もなく、皆さまのお陰と感謝しており

ます。 

 

【夏期プール開放のお知らせ】 
新宿チャレスポでは本年も 2 校（富久小、新宿中）の夏期プール開放事業を受託しました。

皆様に暑い夏のひとときを快適にお過ごしいただくために、安全に気を配りながら事業を進

めてまいります。ぜひご活用下さい！ 

 

富久小：8/3（土）～8/14（水） 

新宿中：7/28（日）、7/29（月）、8/1（木）、8/4（日）8/10（土）、8/11（日）、8/12（月） 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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第１7 回 チャレスポカップ  

ドッジボール大会 
８月 18 日（日） 

時間：小学校 1・2 年生…10：30～１2：００（受付は 10：00～） 

3 年生～大人…13：15～１4：45（受付は 12：45～） 

場 所  ： コズミックスポーツセンター 

参加費  ： 無料 

持ち物  ： あせふきタオル、水筒、うわばき 

■ 対象グループ予定 

（※参加チーム数によって、変わることもあります） 

【午前】☆1年生の部 ☆2年生の部 

【午後】☆3年生の部 ☆4年生以上の部（大人を含む） 

※申し込みは、本号チラシまたはホームページからお願いします 
 

楽しもう♪  
シニアスポーツ 
チェアエクササイズ編 
 

6/15（土）都助成金事業第１弾「楽しもう♪シニアスポーツ チェアーエクササイズ編」を実施し

ました。 

今回のエクササイズ編には、指導者を含め４３

名と言う多くの参加者が集まり、大成功のうちに

無事終了しました。高齢者の方々の、健康寿命に

ついての関心の深さがうかがわれる事業となり

ました。 

終了後のアンケートには、是非今後もこのよう

な体操を続けたいと言う記載が多くあり、チャレ

スポのチェアーエクササイズ姉妹編として、新規

事業を立ち上げる計画も持ち上がっているほど

です。参加者の希望を再度見直して、計画に向け

て進めて行きたいと思っています。 

開催迫る！！ 
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新宿チャレスポ活動ＦＬＡＳＨ！！ 
 

新宿チャレスポでは、12 の専門部が毎週土日を中心に活動しています。その活動はホームペー

ジ（http://www.challespo.net）に詳しく掲載されていますが、その中のいくつかの情報をこの広報誌

で伝えさせていただきます。 

興味をひかれたら、最終ページの予定表もしくはホームページを確認の上、お気軽に会場にお越

しください。各専門部のスタッフが快くご対応させていただきます。 

 

【バトミントン】 
6/15 は午後天気が大荒れになる予報のためか、ブラジル戦を観

る準備か、参加者が少な目でした。 

まずは、みんなでコート作りからです。 

コーチの話しを熱心に聴く初級クラスです。 

教室が終わったあとは、20:45 まで自由練習です。 

教室で習ったことをゲームに応用できればいいのですが・・・ 

ここは会員になれば誰でも参加できます。 

また、一人の参加でも、誰かが対応しますので御安心下さい。 

 

【楽しい将棋】 
地域住民の方からのご要望で「たのしい将棋」が始まりました。 

幼稚園から中学生まで将棋の駒の動かし方を教えてもらいなが

ら本将棋に挑戦しました。 

時間が経つにつれ、経験者同士で対局、先生や大人の方々にも

入っていただき 将棋を楽しみました。 

次回は 7月 13 日（土）13 時からです。 

皆様のご参加をお待ちしています。 

※子供たちの対戦相手をしてくれるボランテイ アを募集して

います。 

【フットサル】 

６月２３日芸術高校。子どもチ

ーム（７名）と大人チーム（７名）

で対決。１０点のハンディキャ

ップではさすがに追いつくこと

はできませんでした。。。子ど

もチームはなぜか時折味方同士

で奪い合う光景も。 

 
 
 

【テニス】 

6/9（土）夏のような陽射しですが、風が気持ち良く感じら

れます。 

総合芸術高校のテニスコートでの練習です。 

参加者も 30 人を越えて盛況です。 

「初めての参加でしたが、すぐに溶け込め楽しめました。」

との感想も頂きました。 

 

【サッカー】 
6/30 日曜対外試合をしま
した。（結果 0-2） 
次の試合にむけた練習を
7月より再開します。 
サッカー部員募集中！！ 
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各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

7（日） 13（土） 27（土） 10（土） 24（土） 31（土）

横浜カップ
14：00-

16：00

9：00-
12：00

14：00-

16：00

9：00-
12：00

9：30-
12：00

関東学院
ここから

広場
余丁町小

ここから

広場
余丁町小 天神小

6（土） 13（土） 20（土） 3（土） 10（土）

13：00-

15：00

13：00-

15：00

13：30-

15：30

戸山シニア

活動館

戸山シニア

活動館
東戸山小

13（土）

10：30-
12：00

東戸山小

13（土） 27（土） 10（土） 24（土）

6（土） 13（土） 20（土） 27（土） 21（日） 3（土） 10（土） 24（土） 31（土） 17（日）

小学生 お休み お休み

中学生
以上

お休み

高校生以上
18：00-

20：45

14（日）

交流大会

13（土） 27（土） 10（土） 24（土）

15(月） 3（土）

19:00-

22:00

16：00-

18：00

コズミック

センター

豊洲テント

ドーム

9（火） 27（火）

9：30-
11：45

9：30-
11：45

ここから

広場

ここから

広場

13（土） 27（土） 10（土） 24（土）

13:00-
15:00

13:00-
15:00

13:00-
15:00

13:00-
15:00

新宿中 新宿中 新宿中 新宿中

17：15-19：00

19：15-20：45

18：00-19：30

18：00-21：00

芸術高校

14,28（日） 13,27（土）

3,10,17,31（土）

9：00-12：00

天神小

9：00-12：00

富久小

富久小

9：00-11：30

芸術高校

14、28(日）

14:00-16:00

芸術高校

13、27(土）

14,28(日)

戸山公園

17：15-19：00

19：15-20：45

新宿中

3,17,24,31（水）

戸山高

18：00-19：30

富久小

14,28（日）

10：00-12：00

12：00-17：00

天神小

13：30-15：30

東戸山小

9：00-12：00

富久小

15：30-17：00

18：00-21：00

戸山高

11,25（日）

10：00-12：00

芸術高校

11,25（日）

12：00-17：00

10,24（土）

☆7・8月の事業予定　☆

8月対象 7月

だれでも
パドルテニス

大200円(初回無料)、小中無料

15：30-17：00

だれでも 9：30-12：00

だれでも

バトミントン交流練習
3000円（10回分前払） 新宿中

戸山公園

7,21,28（水）

だれでも

10,24(土）

9：00-11：30
グラウンドゴルフ
大人200円　小中100円

小学生
～大人

40歳
以上

教室
終了生

バドミントンフォローアップ講座
前期17000円 　毎週水曜日

日曜練習（シャトル持ち寄り）

親子バレーボール
大200円、小中100円

みんなでダンス
200円

小学生
以上

だれでも

6,13（土）

だれでも

サッカー
  会員：１人300円
非会員：１人500円

タグラグビー
自由参加・無料

※印の天神小及び余丁町小、

芸術高校は雨天中止となります

バドミントン教室
前期分前払

小・中学生3500円
一般12000円

チェアーエクササイズ
400円（10枚綴り券3000円）

　　　　フットサル
  <体育館>  会員：1,000円
         (非会員：1500円)
 その他 (芸術高校):会員300円

芸術高校

7:15-9:307:15-9:30

ノルディックウォーキング
参加費　　500円
ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ　500円

※雨天中止

18：00-21：00

戸山高

大人

テニス
 

大400円
小中高100円

ビジター大人700円
ビジター小人200円

だれでも

小人

たのしい将棋
１回：200円

11,25(日)

6,13（土）

9：00-12：00

天神小

11,25(日）

14:00-16:00

芸術高校

芸術高校

18：00-21：00

戸山高

芸術高校



第１7 回ドッジボール大会 参加申し込み書 

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。） 

チーム名
めい

  

所
し ょ

  属
ぞく

 小 ・ 中 学校（   年生）

代表者名
だいひょうしゃめい

  

連
れん

 絡
ら く

 先
さき

 
TEL/FAX [               ]  

当日の緊急連絡先（             ） 

メ
ン
バ
ー 

１  
 年

8  
 年

2  
 年

9  
 年

3  
 年

10  
 年

4  
 年

11  
 年

5  
 年

12  
 年

6  
 年

  
 年

7  
 年

  
 年

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

■申し込み先 ８月 9 日（金）までにチャレスポ事業部 

（TEL･FAX  ３３５３－４３５２）へ 
 

☆チャレスポカップのドッジボールルール☆ 
１．1 チーム 12 人（元外野 3 人、内野 9 人） 

２．ボールは１つ。（ソフトドッジボール） 

３．試合が終了した時点で、内野の人数が多い方の勝ち。 

４．内野同士のパスはなし。内野同士でパスした時は、相手の 

内野ボール。 

５．線をふんだり、線から出てボールを投げたり取ったりした時は、 

相手ボールになる。（投げた後も線から出てはいけない。） 

６．顔や頭に当たった場合はセーフ。（わざと当たりにいった時はアウト。） 

７．何人かに続けて当たった時は、当たった人全員がアウト。 

ただし、ボールがコートに落ちる前に味方がキャッチした場合はセーフ。 

８．外野は当てたらすぐに内野に入ること。 

当てた後に外野でボールを投げた場合は、また新たに当てないかぎり内野に入れない。 

元外野も当てないと入れない。 

（チャレスポルールとして一昨年度から実施しています！） 

９．審判には、絶対に文句を言わない。 

以上のことを守って、みんなで楽しくドッジボールをしよう！ 
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