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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。

平成２５年 6月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ

発行責任者     会長 御所窪 和子

   
    
 
 
 
 

 

〜スポーツしよう！ 
近所で みんなで〜 

 
平成 14年 7月にスポーツ交流会として発足した新宿チャレスポは皆様方のご理解とご支援のおか

げで 11 年目をむかえています。そして今までと大きく変わりますのが、平成 18 年度より総合型ス

ポーツクラブとしてスポーツ振興くじ（toto）の助成金をいただき活動してきましたが、助成金の期

間を終了したため、今年度からは会費、事業受託費などで運営をしていくことになります。新宿チ

ャレスポの主役は地域の住民の皆様です。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 
 さて、5 月 12 日に新宿区内の他地区スポーツ交流会事業実施中にハンドボールのゴールが倒れ小

学 2 年生が重体になる事故が発生しました。 
新宿チャレスポは指導者、運営委員、サポーターなど関係者に「活動前の施設の安全確認を徹底

すること」「参加者の安全を第一」に活動していきます。会員の皆様のご協力をお願いいたします。 
 

2013 年 6月 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ   

会長 御所窪和子  

 

 

《平成 25 年度 定期総会のご報告》 
 

平成 25 年 5 月 27 日、若松地域センター第１集会室において、新宿チャレンジスポーツ文化ク

ラブ 平成 25 年度定期総会が開催されました。 

議事ではまず平成 24 年度の事業、会計、監査についてそれぞれ報告があり、出席者の質疑応答

の後、採決により承認されました。 

その後、平成 25 年度の事業計画案および予算案が提示され、活発な審議を経て、こちらもそれ

ぞれ承認されました。平成 25 年度はこの事業計画、予算に基づき運営して参ります。本年度も皆

様のご理解ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

 
 

 

 

 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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第１7 回 チャレスポカップ 

     ドッジボール大会 
８月 18 日（日） 

時間：小学校 1・2 年生…10：30～１2：００（受付は 10：00～） 

3 年生～大人…13：15～１4：45（受付は 12：45～） 

場 所  ： コズミックスポーツセンター 

参加費  ： 無料 

持ち物  ： あせふきタオル、水筒、うわばき 

■ 対象グループ予定 

（※参加チーム数によって、変わることもあります） 

【午前】☆1年生の部 ☆2年生の部 

【午後】☆3年生の部 ☆4年生以上の部（大人を含む） 

※申し込みは、5月号チラシまたはホームページからお願いします 

 

【たのしい将棋】 
6/8（⼟）開催せまる！！ 

場 所  ： 新宿中地域棟ミーティングルーム 

参加費  ： ２００円/回 

持ち物  ： のみもの、うわばき 

定員   ： ２０名（小中学生対象） 

毎月第２第４土曜日  

13：00-15：00（受付 12：45-） 
 

２０１２年度惜しまれつつ活動休止となっていた将棋教室が再開されます。 

（尚、名称たのしい将棋です。5月号の将棋教室はお詫びして訂正させていただきます） 

残念ながら当時同時開催していた囲碁教室は復活しませんが、小中学生を対象に、新宿中で月２

回、第２第４土曜日に行っていきます。5月号の挟み込みチラシにて詳しい案内を確認の上、5月号

チラシ裏面の申込用紙またはホームページよりお申し込みください。皆様のお越しを心よりお待ちし

ています。 
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各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

1(土） 8（土） 15（土） 23（日） 29（土） 13（土） 27（土）

9：30-
12：00

14：00-

16：00

14：00-

16：00

9：00-
12：00

14：00-

16：00

9：00-
12：00

天神小
ここから

広場
芸術高校 余丁町小

ここから

広場
余丁町小

1（土） 8（土） 15(土） 6（土） 13（土） 20（土）

13：30-

15：30

13：00-

15：00

東戸山小
戸山シニア

活動館

8（土） 13（土）

10：30-
12：00

10：30-
12：00

東戸山小 東戸山小

1（土） 8（土） 29（土） 13（土） 20（土） 27（土）

1(土） 8（土） 15（土） 29（土） 22（土） 6（土） 13（土） 20（土） 27（土） 21（日）

小学生 お休み お休み お休み

中学生
以上

お休み お休み お休み

高校生以上 お休み
18：30-

20：45

18：00-

20：45

9（日） 14（日）

9：00-

12：00
交流大会

16（日） 9,23（日）

10：00-
12：00

10：00-
12：00

富久小 芸術高校

2（日） 16（日） 9,23（日） 8,22（土） 30（日）

1３：00-
17：00

1２：00-
17：00

12：00-

17：00

18：00-

21：00

13：00-

16：00

芸術高校 戸山高 新宿高校

8（土） 22（土） 30（日） 13（土） 27（土）

15：00-

21：00

9(日） 9（日） 23(日） 15(月）

12:00-

16:00

16:00-

18:00

12:00-

14:00

19:00-

22:00

芸術高校
コズミック

センター
芸術高校

コズミック

センター

22（土）
長距離

13：00-
15：30

11（火） 9（火）

9：30-
11：45

9：30-
11：45

ここから

広場

ここから

広場

8（土） 22（土） 13（土） 27（土）

13:00-
15:00

お休み
13:00-
15:00

13:00-
15:00

新宿中 新宿中 新宿中

東京カップ

ノルディックウォーキング
参加費　　500円
ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ　500円

※雨天中止

18：00-21：00

戸山高

大人

テニス
 

大400円
小中高100円

ビジター大人700円
ビジター小人200円

だれでも

小人

高校生
以上

14、28(日）

14:00-16:00

　　　　フットサル
  <体育館>  会員：1,000円
         (非会員：1500円)
 その他 (芸術高校):会員300円

芸術高校

芸術高校

たのしい将棋
１回：200円

6,13,20（土）

だれでも

サッカー
  会員：１人300円
非会員：１人500円

9：00-11：30
グラウンドゴルフ
大人200円　小中100円

だれでも

バトミントン交流練習
3000円（10回分前払）

パドルテニス
大200円(初回無料)、小中無料

21(日）

9：00-12：00

富久小天神小

親子バレーボール
大200円、小中100円

みんなでダンス
200円

小学生
以上

だれでも

富久小

14,28(日)

9：45-12：00

タグラグビー
自由参加・無料

※印の天神小及び余丁町小、

芸術高校は雨天中止となります

バドミントン教室
前期分前払

小・中学生3500円
一般12000円

チェアーエクササイズ
400円（10枚綴り券3000円）

40歳
以上

教室
終了生

バドミントンフォローアップ講座
前期17000円 　毎週水曜日

日曜練習（シャトル持ち寄り）

3,17,24,31（水）

戸山シニア活動館

だれでも

13、27(土）

6,13,20（土）

9：30-12：00

天神小

18：00-19：30

富久小

だれでも

9：00-12：00

だれでも

天神小 富久小

新宿中

戸山公園

富久小

13:00-15：00

18：00-19：30

☆6・7月の事業予定　☆

6月

1,8,29（土） 16(日）

9：00-12：00 9：00-12：00 9：00-12：00

7月対象

富久小

富久小

18：00-21：00

1,29（土 ）

9：30-11：30

15：30-17：00

17：15-19：00

19：15-20：45

新宿中

5,12,19,26（水）

富久小

8,22(土）
初心者向

9：45-12：00

戸山公園

9、23(日)

9：00-11：30

芸術高校

9：00-12：00

13：30-15：30

東戸山小

15：30-17：00

17：15-19：00

19：15-20：45

13,27（土）

18：00-21：00

戸山高

戸山高

14,28（日）

10：00-12：00

芸術高校

14,28（日）

12：00-17：00

芸術高校



対象者 ： バドミントン愛好者、バドミントン教室受講者（大会未経験者でも大丈夫です）

午前の部、午後の部各30名程度

日  時 ： ７月１４日（日） 

一般の部 　 12時30分～17時30分終了予定

場　所 ： 富久小学校体育館

参加費 ： 一般（高校生以上）　1,000円（800円）、小・中学生　600円（500円）

チャレスポ会員は（　　　）内割引料金です。

内  容 ：

一般の部はダブルスゲーム。一人でも気軽に参加できます。

内容・組み合わせは運営本部にお任せください。

持ち物 ： 体育館履き、ラケット（貸し出し用少しあります）

運動着

申込み締切 ： 7月１日（水）まで

申込み先 ： 藤塚　

℡/fax　6457－8900

裏面の申し込み用紙に

記入してください。

チャレスポＨＰからも

申し込みできます。

info@challespo.net

平成25年６月

小・中学生の部：9時30分～11時30分終了予定

小中学生の部は、参加者人数により内容が変わります。

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ主催

第１6回  新宿チャレスポバドミントン
交流大会開催のお知らせ

今回は、富久小学校
が会場！みんなでバ
ドミントン楽しみま

しょう。
皆さんの参加、お待

ちしています。



申込日　　　　　月　　　　日

バドミントン交流大会　

性別　男　女　　年齢　　　　　歳

会員・非会員（どちらかに○してください。）

バドミントン経験に○をしてください。

初心者　　　初　級　　　中　級　　

＊ 申込み先：藤塚　６４５７－８９００

＊ いただいた個人情報はチャレスポ活動以外の目的では使用しません。

＜新宿チャレスポ　イベント申込用紙＞

イベント名

氏　　名

住　　所

電話番号

その他



 

 

 

 

 

 

 
 

★シニアの方（50 歳以上） 

★筋力保持・強化のお話と、椅子に座っての運動です 

 ＊誰でも、その人の体力・年齢に応じて加減しながら取り組めます 

【日時】６月１５日(土)13：00～15：00（受付 12：30～） 

【会場】戸山シニア活動館 多目的ホール  【募集人数】先着 40 名 

【参加費】無料 

【服装・持ち物】運動着(動きやすい服装・ズボン）、上靴、あせふきタオル、飲み物 

【問い合わせ・申込先】電話・ＦＡＸ共通 03‐3203‐4808（桑島） 

  参加希望の方は、下記申し込み欄に記入して、６月１４日(金)までにお申込下さい 
 
 
 

 

 

楽しもう！シニアスポーツ チェアーエクササイズ編 申込書 

氏
し

 名
めい

年齢  

連絡先（ｅメール等） 電話  

住 所 

戸山シニア活動館の    会員 ・ 非会員   （どちらかに○） 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブの    会員 ・ 非会員 （どちらかに○） 

体操や運動をしたことがありますか？   ある  ・  無い  （どちらかに○）  


