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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。

平成２５年 5月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ

発行責任者     会長 御所窪 和子

   
    
 
 
 
 

 

【テニス】【グランドゴルフ】【フットサル】【タグラグビー】 

総合芸術⾼校で 
⼀緒に楽しみましょう！ 

２０１２年度から東京都立総合芸術高校のテニスコートのみを借用して活動を続けていた新宿チ

ャレスポですが、４月から芝生のグランドも月２回借用できることになりました。 

写真は４月２８日日曜日の活動で、グランドゴルフとテニスになります。天気も大変よく、テニ

ス 38 名、グランドゴルフ 26 名のご参加をいただきました。どうもありがとうございました。 

尚今後の活動予定は、フットサルとタグラグビーが加わり、主に第２第４日曜日を中心とした

活動になります。本号の挟み込みチラシをご参考ください。活動日の直前予定は、巻末の予定表

にも掲載しますが、雨天の急な中止等はホームページでご確認ください。 

 

＜テニス担当からのお誘い＞ 

とてもよい環境の中でテニスをさせていただいていま

す。成長期の小学生から大人の方にも、足への負担が少な

いオムニコートが 2面です。 

この日は小学生が 15 名参加してくれましたが、コート

が 1 面で手狭だったので充実した活動が出来ませんでした。

ごめんなさい。5月からは小人の部が 10 時から 12 時、大

人の部が 12 時から 17 時と分けて、それぞれ 2面を使える

ようにします。 

見学・体験も出来ます。 

テニスが初めての方でも、ご都合のよい日・よい時間

にお気軽にいらしてください。 

日陰が少ないため、いらっしゃる際には飲み物を多め

に、帽子もお持ちの方がよろしいと思います。 

運動不足の方、日頃のストレス解消に、もっとテニス

をしたい方・・・お待ちしています。 

 

＜グランドゴルフ担当からのお誘い＞ 

天然芝でのグラウンドゴルフ。足・膝への負担が少な

く、草を踏む気持ちの良さは子供の頃を思い出します。な

かなか体験できない楽しい場所です。 

総合芸術高校近くのシニア層の方々、一度グラウンド

ゴルフを体験してみませんか。さわやかな風と多くの仲間

がお待ちしています。屋外でのスポーツは体も気持ちも若

返ります。 

皆様お誘い合わせの上、お越しください。お待ちしてい

ます。 

＊グラウンドが一面のため、募集人数は残り１０名～１

５名程度となっています。 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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第１7 回 チャレスポカップ 

     ドッジボール大会 
８月 18 日（日） 

時間：小学校 1・2 年生…10：30～１2：００（受付は 10：00～） 

3 年生～大人…13：15～１4：45（受付は 12：45～） 

場 所  ： コズミックスポーツセンター 

参加費  ： 無料 

持ち物  ： あせふきタオル、水筒、うわばき 

■ 対象グループ予定 

（※参加チーム数によって、変わることもあります） 

【午前】☆1年生の部 ☆2年生の部 

【午後】☆3年生の部 ☆4年生以上の部（大人を含む） 

※申し込みは、挟み込みチラシでご確認ください 

 

【将棋教室】 
6/8（⼟）より⼤開催！！ 

場 所  ： 新宿中地域棟ミーティングルーム 

参加費  ： ２００円/回 

持ち物  ： のみもの、うわばき 

定員   ： ２０名（小中学生対象） 

毎月第２第４土曜日  

13：00-15：00（受付 12：45-） 
 

２０１２年度惜しまれつつ活動休止となっていた将棋教室が再開されます。 

残念ながら当時同時開催していた囲碁教室は復活しませんが、小中学生を対象に、新宿中で月２

回、第２第４土曜日に行っていきます。 

本号の挟み込みチラシにて詳しい案内を確認の上、チラシ裏面の申込用紙にてお早めにお申し込

みください。皆様のお越しを心よりお待ちしています。 
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タグラグビー：２０１３年６月８日（土）  

今年も楽しく、東京カップへ行こう！ 
２０１３年６月８日（土）、３度目の東京カップが八王子

市富士森公園で開催されます。タグラグビーの首都圏の主

なチームが参加するこの大会は、２０１１年震災の影響で

オープン開催とならなかった横浜カップの代替開催の形で

行われ、以降今年で３回目です。チャレスポスパイダーズ

は、第１回大会では高学年低学年ともに参加しましたが１

勝もできず、２回目の昨年は高学年が１勝して、中学生２

名は混成チームで参加して、２名とも強豪七国ＯＢチーム

から１トライづつあげるという活躍をしました。 

今年は昨年サントリーカップで東京都代表大会に進出した実績を自信に変えて、さらなる飛躍が期待

されます。この大会を皮切りに、夏の横浜カップ、サントリーカップ、冬の横浜カップと続いていきま

すので、今年を占う意味では注目すべき重要な大会です。 

又、この大会のもう一つの特色は中学生の参加できる大会でもあることです。昨年より始まったこの

制度で、卒業時に伸び盛りを迎えていた子供たちの一段と成長した活躍も楽しめるようになりました。

また、昨年は７人制女子ラグビー日本代表の参加もあったりと中々首都圏ならではの華やかな顔ぶれも

散見でき、楽しいイベントでもありました。今年は、低学年、高学年、中学生の全カテゴリーにエント

リーしたいと思っています。小中学生の皆様、今からでも十分間に合います。一緒にタグラグビー東京

カップへ行きませんか？ 

 

タグラグビー：4/28（⽇）より 

余丁町⼩学校定期開催開始！  
２０１３年度より、タグラグビーの活動が当面月１回全面人

工芝の余丁町小で行えるようになりました。第１回は 4/28 日

曜ＧＷに入りたての気持ちの良いコンディションで行われま

した。全員で３１名の参加、お越しいただいた皆様ありがとう

ございました。また、定期開催に至るまで地道なご尽力をいた

だいた関係者の方々にも御礼申し上げます。 

チャレスポタグラグには、余丁町小からの参加がダントツで

多いので、ここでの定期開催ができることは、喜ばしい限りで

す。 

ちなみに本日のタグラグビーの練習は、 初にタッチフットでウォ

ームアップ、体操、準備運動/ダッシュのあと、ランパス、ディフェン

ス練習、ミニゲーム、試合、そしてリレーでした。人工芝の感触の良

さに子供たちも大喜びで、リレーにも全員参加、もちろん大人もやり

ましたよ。今後も月１回土曜日にはこの気持ち良いグランドで開催し

ます。転んでもいたくないですから小さいお子様でもお気軽に参加く

ださい。 
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各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円） 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net 

事業名

参加費／回（会員）

4（土） 11（土） 26（日） 15（土） 23（日） 29（土）

9：00-

12：00

15：00-

17：00

14：00-

16：00

14：00-

16：00

14：00-

16：00

9：00-
12：00

余丁町小
ここから

広場
芸術高校

ここから

広場
芸術高校 余丁町小

11（土） 18(土） ２５(土） 1（土） 8（土） 15(土）

13：00-
15：00

13：30-

15：30

若松地域

センター
東戸山小

8（土）

10：30-
12：00

東戸山小

4（土） 11（土） 18（土） 1（土） 8（土） 29（土）

4（土） 11（土） 18（土） 25（土） 8（土） 15（土） 29（土） 22（土）

小学生 お休み

中学生
以上

お休み

高校生以上
18：00-

20：45

運動会等の

ためなし
9（日）

9：00-

12：00

16（日） 9,23（日）

10：00-
12：00

10：00-
12：00

富久小 芸術高校

11,25

（土）
2（日） 16（日） 9,23（日） 8,22（土） 30（土）

18：00-

21：00

12：00-
17：00

13：00-
17：00

12：00-

17：00

18：00-

21：00

13：00-

16：00

戸山高 芸術高校 戸山高 新宿高校

25（土） 8（土） 22（土）

18：00-

21：00

戸山高

11(土) 12(日） 18（土 ） 26(日） 9(日） 9（日） 23(日）

19：00-
22：00

12：00-
16:00

9：30-

11：30

12：00-
14:00

12:00-

16:00

16:00-

18:00

12:00-

14:00

コズミック

センター
芸術高校 富久小 芸術高校 芸術高校

コズミック

センター
芸術高校

25（土）
長距離

22（土）
長距離

13：00-
15：30

13：00-
15：30

14（火） 11（火）

9：30-
11：45

9：30-
11：45

ここから

広場

ここから

広場

8（土） 22（土）

13:00-
15:00

お休み

新宿中

準備中

15：30-17：00

17：15-19：00

19：15-20：45

新宿中

芸術高校

12,26（日）

13：00-17：00 9：00-17：00

1,8,15,29（水）

18：00-19：30

富久小

12,26（日）

10：00-12：00

17：15-19：00

19：15-20：45

新宿中

11,18,（土）

9：30-12：00

天神小

13:30-15:30

戸山シニア活動館

芸術高校

5,19（日）

4,11,18（土） 5,19(日）

9：00-12：00 9：00-12：00

天神小 富久小

富久小

15：30-17：00

だれでも

戸山公園

8,22(土）
初心者向

１1、25(土）
初心者向

9：45-12：00

戸山公園

1,15※（土）

9：30-12：00

天神小

9：00-12：00

富久小

18：00-19：30

富久小

13:00-15：00

戸山シニア活動館

１2(日）、２6(日) 9、23(日)

9：00-11：30

富久小

9：45-12：00

富久小

タグラグビー
自由参加・無料

※印の天神小及び余丁町小、

芸術高校は雨天中止となります

バドミントン教室
前期分前払

小・中学生3500円
一般12000円

チェアーエクササイズ
400円（10枚綴り券3000円）

40歳
以上

教室
終了生

バドミントンフォローアップ講座
前期17000円 　毎週水曜日

日曜練習（シャトル持ち寄り）

9：00-12：00

5,12,19,26（水）

☆　5・6月の事業予定　☆

6月対象

だれでも

だれでも

バトミントン交流練習
3000円（10回分前払）

9：00-12：00

5月

パドルテニス
大200円(初回無料)、小中無料

16(日）

9：00-12：00

富久小天神小

親子バレーボール
大200円、小中100円

みんなでダンス
200円

小学生
以上

だれでも

1,8,29（土）

だれでも

サッカー
  会員：１人300円
非会員：１人500円

9：00-11：30

芸術高校

グラウンドゴルフ
大人200円　小中100円

だれでも

1,29（土 ）

9：30-11：30

　　　　フットサル
  <体育館>  会員：1,000円
         (非会員：1500円)
 その他 (芸術高校):会員300円

芸術高校

富久小

将棋教室
１回：200円

ノルディックウォーキング
参加費　　500円
ﾚﾝﾀﾙﾎﾟｰﾙ　500円

※雨天中止

18：00-21：00

戸山高

大人

テニス
 

大400円
小中高100円

ビジター大人700円
ビジター小人200円

だれでも

小人

高校生
以上



ＮＥ
Ｗ！ 若松地域スポーツ文化協議会事業

- 小・中学生対象 -
６月より新しくはじまります。

会場……新宿中学校 地域棟 ミーティングルーム
開催日…毎月第２・第４土曜日 午後１時～３時

（受付：１２：４５～）
講師……青木 久仁男 氏

（元・早稲田大学将棋部）
参加費…１回２００円
持ち物…のみもの・うわばき
人数……２０名

お問い合わせ・お申し込み先
新宿チャレンジスポーツ文化クラブ事務局
TEL: 090-4226-1339    FAX: 03-3353-4352
e-mail: info@challesp.net



送信先：０３－３３５３－４３５２

「たのしい将棋」　申込書
申込日　　月　　日

参加者氏名　　　　　　　　　　　　

保護者名　　　　　　　　　　　　　

学校名・学年　　　　　　　　　　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　

連絡用電話番号　　　　　　　　　　

将棋の経験（参加に有無は問いません）

　　　　　　　　　　　　　　　　　
取得した個人情報は、新宿チャレンジスポーツ文化クラブの活動以外の

目的には使用しません



第１7 回ドッジボール大会 参加申し込み書 

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。） 

チーム名
めい

  

所
し ょ

  属
ぞく

 小 ・ 中 学校（   年生）

代表者名
だいひょうしゃめい

  

連
れん

 絡
ら く

 先
さき

 
TEL/FAX [               ]  

当日の緊急連絡先（             ） 

メ
ン
バ
ー 

１  
 年

8  
 年

2  
 年

9  
 年

3  
 年

10  
 年

4  
 年

11  
 年

5  
 年

12  
 年

6  
 年

  
 年

7  
 年

  
 年

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

■申し込み先 ８月 9 日（金）までにチャレスポ事業部 

（TEL･FAX  ３３５３－４３５２）へ 
 

☆チャレスポカップのドッジボールルール☆ 
１．1 チーム 12 人（元外野 3 人、内野 9 人） 

２．ボールは１つ。（ソフトドッジボール） 

３．試合が終了した時点で、内野の人数が多い方の勝ち。 

４．内野同士のパスはなし。内野同士でパスした時は、相手の 

内野ボール。 

５．線をふんだり、線から出てボールを投げたり取ったりした時は、 

相手ボールになる。（投げた後も線から出てはいけない。） 

６．顔や頭に当たった場合はセーフ。（わざと当たりにいった時はアウト。） 

７．何人かに続けて当たった時は、当たった人全員がアウト。 

ただし、ボールがコートに落ちる前に味方がキャッチした場合はセーフ。 

８．外野は当てたらすぐに内野に入ること。 

当てた後に外野でボールを投げた場合は、また新たに当てないかぎり内野に入れない。 

元外野も当てないと入れない。 

（チャレスポルールとして一昨年度から実施しています！） 

９．審判には、絶対に文句を言わない。 

以上のことを守って、みんなで楽しくドッジボールをしよう！ 


