
1

『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。

平成２４年１２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ

発行責任者 会長 御所窪 和子

第１6 回 チャレスポカップ（スポーツ振興くじ助成事業）

ドッジボール大会
1 月 13 日（日）

時間：小学校 1・2 年生…10：30～１2：００（受付は 10：00～）
3 年生～大人…13：15～１4：45（受付は 12：45～）

場 所 ： 新宿スポーツセンター 大体育室
参加費 ： 無料（参加賞あり）
持ち物 ： あせふきタオル、水筒、うわばき
■ 対象グループ予定（※参加チーム数によって、変わることもあります）

【午前】☆1年生の部 ☆2年生の部

【午後】☆3年生の部 ☆4年生以上の部（大人を含む）

※添付申込書で申し込みください

平成 24 年度 11 月の運営委員会

平成 24 年 11 月 5 日（月）19：00～21：00 若松地域センター
＜専門部報告＞

① タグラグビー：12 月 1 日 サントリーカップ
１２月 2 日横浜カップ参加のため、牛込仲之小は中止を周知する。
ここからまつり 11 月 11 日：タグラグビー 13：00～15：00 参加

② みんなでダンス
来年度、戸山生涯学習館で活動希望。団体登録をする予定。

③ ショートテニス：10 月 4 名参加。私立のお子さん。牛込仲之小の参加者があった。
④ バドミントン：区民大会出場

＜その他＞
・広報紙の発行、予算など考える必要がある。（広報紙の PR 効果を疑問視する意見も出たため）

来年度の PR の仕方を考える。広報部を充実させる。
・メルマガとして会員配信をしてみてはどうだろう。
・ドコモの地域限定情報サービス、区きらきらネットなどを利用も検討する。

《若松地域スポーツ文化協議会事業》

新宿チャレスポだより

スポーツ振興くじ助成事業
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10 月初心者向けフットサル教室 活動報告
（11/28（日） Ｆリーガーによるフットサル教室を開催！！）

１１月２８日（日）、フットサルの全国リーグ、F リーグの市原誉昭選手（湘南ベルマーレ）、中島
孝選手（バルドラール浦安）をお迎えして、toto 助成金事業による、初心者向けフットサル教室を
開催し、２６名の会員の方が参加しました。
教室はウォーミングアップから始まり、ドリブルやシュートの練習をしてから試合を行いました。

参加者同士の試合の中では、練習で教えてもらったプレーを実践する方もいて、早速指導の効果が出
ていました。
「カズ」こと三浦知良選手（横浜 FC）

が参加したフットサルのワールドカッ
プ（11/1～11/18、タイ）で、日本代表
は初めてベスト１６に進出する快挙を
達成しました。今後、ますます盛り上が
ることが期待されるフットサル。初心者
向けフットサルは、子ども、女性を中心
に毎月１回開催していますので、ぜひご
参加ください。

第 4 回 設立 10 周年記念企画 特別寄稿
2/24（日）チャレスポフェスタ開催予定 ＜10 周年のチャレスポへの思い＞

フェスタ会場：天神小学校、新宿中学校（予定）

※寄稿テーマはチャレスポの活動目標「居場所つくり」「多世代交流」「スポーツで健康に」

「地域コミュニティー」からいただいています

「チャレスポ シニアグラウンドゴルフ大会」に参加して
（グラウンドゴルフ）

11 月 24 日（土）午後 1 時 15 分から新宿中の校庭で「シニアグラウンドゴルフ大会」が実施され
ました。前日雨で天気が心配されましたが、当日はすばらしい天気に恵まれた中、地域住民の方とチ
ャレスポとの親睦を目的に 40 数名の大勢の人が参加しました。試合が始まる前に、初めて参加した
人達に指導者の方達がルールや競技方法、マナーなど、親切丁寧に指導していただきました。また、
道具（クラブ、マーカー、ボールなど）も貸していただきました。試合はＡグループ・Ｂグループの
二つのチームに分かれて、Ａはホールインワン大会を実施し成績を競い、Ｂは８ホールを 4・5 人で
組み、2 ラウンドプレイしました。ホールインワン大会では、ホールインワンを狙って皆さん真剣で
す。ホールインワンが出ると「おめでとう」などと声をかけたり握手をしたりと、盛り上がっていま
した。初めて参加した人達も、ホールインワンが出ると感激して嬉しそうでした。なかなかホールイ
ンワンが出なかった人は悔しがっていました。一方のグループは、8 ホールをラウンドして時々ホー
ルインワンが出たり、ナイスショットがあると歓声があがったり、ハイタッチして真剣勝負をしてい
ました。グラウンドゴルフは広い場所でとても健康的で、シニアの人たちには特に良いスポーツだと
思いました。今回の最高年齢は 93 歳で、ホールインワン大会に参加していました。すごく元気な方
で皆さんの注目の的でした。大会のために校庭の整備をして頂いたり、準備をして下さった方々に心
から感謝します。次回の大会を楽しみにしています。（会員 Ｈ・Ｎ）

スポーツ振興くじ助成事業
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「新宿チャレンジスポーツ文化クラブ」
の１０周年を迎えて

指導者Ｔさんの思い（パドルテニス）
５年前にパドルテニスを紹介するテレビ番組を見て、新宿

にもパドルテニスを普及させたいと思い、パドルテニスの指

導資格を取得して、３年前にチャレスポ広場の中で、パドル

テニスの紹介をしてから今日まで、無料レッスンを続けてま

いりました。

普及活動を始めた当初は、新しいスポーツのため、競技名

と種目が結びつかない悲しさがあり、パドルテニスＰＲのた

め、体育館を貸してくれる学校を探しまわることから始めた

事を思い出します。

５０年近くテニスをやってきた経験上、参加者は簡単に集まると思っていましたが、テニスをする

人はすぐに集まるのに、なぜかパドルテニスには興味を持ってもらえず、悩み続けています。

皆様、パドルテニスを知っていますか？ いろいろなテニスのある中で、硬式テニスに一番近いテ

ニスです。

体育館でプレーを行い、バドミントンコートを使用して

（正式コートには長さが両面 0.91 ㍍足りない）卓球のラケ

ットを大きくしたようなラケットで、ネットを挟んで打ち

合うスポーツです。

これからテニスを始める子供や、テニスや卓球の経験を持

っているのに膝や腰を痛めた人とか、年をとってテニスか

ら離れた人に、ぜひ体験してほしいスポーツです。

もちろん、何のスポーツの経験もないけど、健康のために

運動をしたいという方にも最適なスポーツです。

年代を超えた生涯スポーツとして、幼稚園の年長さんか

ら９３歳の方まで活動しています。

これからは、必ず部員を増やし、新宿で大きく羽ばたく事

を夢に頂き、１５年・２０年と続くチャレスポの発展と共

にがんばって行きたいと思います。
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各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。

※今入会すると年会費は半額となります。（大人 500 円、小学生～高校生 250 円）

スポーツ振興くじ助成事業

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ ＦＡＸ：０３－３３５３－４３５２

ＵＲＬ：http://www.challespo.net メールアドレス:info@challespo.net

事業名
参加費／回（会員）

2（日） 6（日）

9：00-
12：00

9：00-
12：00

富久小 富久小

1（土） 2（日） 8（土） 6（日） 12（土）

6：00-
15：00

6：00-
15：00

13：00-
15：00

14：00-
16：00

13：00-
15：00

サントリーカップ
（八王子）

横浜カップ
（金沢文庫）

ここ・
から広場

牛込
仲之小

ここ・
から広場

9（日）

9：00-
12：00

牛込
仲之小

1（土） 8（土） 15日 5（土）

13:00-
15:00

13：30-
15：30

13:00-
15:00

13：30-
15：30

若松地域
センター

東戸山小
若松地域
センター

東戸山小

8（土） 5（土） 19（土）

10：00-
12：00

東戸山小

１（土） 8（土） 15（土） 22（土） 12（土） 19（土） 26（土）

１（土） 8（土） 15（土） 22（土） 23(日） 5（土） 12（土） 19（土） 26（土）

小学生

中学生
以上

富久小

１（土） 8（土） 15（土） 22（土） 5（土） 12（土） 19（土） 26（土）

1（土） 2（日） 6（日）

10：00-
12：00

富久小

1（土） 2（日） 9（日） 6（日）

9：00-
16：30

12:00-
18:00

12：00-
17：00

芸術高校 戸山高
手前のコート

富久小

15（土） 23（日） 12（土） 26（土）

1（土） 8（土） 22（土） 19（土 ）

9：30-
11：30

19:00-
22:00

9：30-
11：30

9：30-
11：30

富久小
コズミックスポー
ツ
センター

富久小 富久小

４（火） 11（火） 24(月） 8（火） 12（土） 26（土）

9:00-
12:00

9:00-
12:00

9:00-
12:00

9:00-
12:00

ここ･
から広場

ここ･
から広場

新宿中 ここ･
から広場

9：00-12：00

天神小

8,15(土）

戸山高

12,26（土）

18：00-21：00

戸山高

13：00-17：00

新宿中

5(土）,14（月）,19（土）

18：00-21：00

9：00-11：00

17：15-19：00

新宿中

8、15、23
（土、土、日）

19：15-20：45

新宿中

富久小

戸山高

芸術高校

9：00-12：30
芸術高校

13：00-16：00
新宿高校

8、15、22（土）

9：30-12：00

天神小
12/22午後クリスマス会

（箪笥区民センター）

18：00-21：00

5、12、19、26（水）

18：00-19：30

9：00-12：00

お休み

富久小

15：00-17：00

10：30-12：00

東戸山小

10：00-
19：00
交流大会

5(土）,14（月）,19（土）

5,12,19(土）

9：30-12：00

天神小

9：00-12：00

富久小

15：00-17：00

17：15-19：00

18：00-19：30

12、26（土）

12月

19：15-20：45

新宿中

9、16、23、30（水）

5,12,19(土）

9：00-12：00

天神小

新宿中

13:00-15:00

若松地域センター

☆ 12・1月の事業予定 ☆

1月

テニス

大400円
小中高100円
ビジター700円

大人

小人

だれでも

対象

教室
終了生

富久小

13：00-15：00

パドルテニス
大200円(初回無料)、小中無料

タグラグビー
自由参加・無料

バドミントンフォローアップ講座
大人1000円 毎週水曜日

日曜練習（シャトル持ち寄り）

親子バレーボール
大200円、小中100円

ショートテニス
大200円 小100円

バドミントン教室

大人7000円、小中2000円
（10回分前払）

バトミントン交流練習
教室生・高校生300円、練習会員500円

チェアーエクササイズ
400円（10枚綴り券3000円）

みんなでダンス
200円

フットサル
<体育館> 会員：1,000円

(非会員：1500円)
<富久小> 100円

だれでも

高校生
以上

サッカー
会員：１人300円

非会員：１人800円

小学生
以上

だれでも

だれでも

高校生
以上

だれでも

40歳
以上

だれでもグラウンドゴルフ
大人200円 小中100円

新宿中

13：00-16：00

新宿中

18：00-21：00

戸山高



平成24年11月

対象者 ： バドミントン愛好者、バドミントン教室受講者（大会未経験者でも大丈夫です）

午前の部、午後の部各30名程度

日 時 ： 12月23日（日・祝

一般の部 13時～19時終了予定

場 所 ： 富久小学校体育館

参加費 ： 一般（高校生以上） 1,000円（800円）、小・中学生 600円（500円）

チャレスポ会員は（ ）内割引料金です。

内 容 ：

一般の部はダブルスゲーム。一人でも気軽に参加できます。

内容・組み合わせは運営本部にお任せください。

持ち物 ： 体育館履き、ラケット（貸し出し用少しあります）

運動着

申込み締切 ： 12月5日（水）まで

申込み先 ： 藤塚
℡/fax 6457－8900

裏面の申し込み用紙に

記入してください。

チャレスポＨＰからも

申し込みできます。

info@challespo.net

新宿チャレンジスポーツクラブ主催

第１５回 新宿チャレスポバドミントン
交流大会開催のお知らせ

～スポーツ振興くじ助成事業・若松地域スポーツ文化協議会事業～

小・中学生の部：9時30分～12時終了予定

小中学生の部は、参加者人数により内容が変わります。

今回は、富久小学校が
会場！みんなでバドミ
ントン楽しみましょ

う。
皆さんの参加、お待ち

しています。



申込日 月 日

バドミントン交流大会

性別 男 女 年齢 歳

会員・非会員（どちらかに○してください。）

バドミントン経験に○をしてください。

初心者 初 級 中 級

＊ 申込み先：藤塚 ６４５７－８９００

＊ いただいた個人情報はチャレスポ活動以外の目的では使用しません。

スポーツ振興くじ助成事業

＜新宿チャレスポ イベント申込用紙＞

イベント名

氏 名

住 所

電話番号

その他



第１6 回ドッジボール大会 参加申し込み書

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。）

チーム名
めい

所
し ょ

属
ぞ く

小 ・ 中 学校（ 年生）

代表者名
だいひょうしゃめい

連
れん

絡
ら く

先
さ き TEL/FAX [ ]

当日の緊急連絡先（ ）

１
年

8
年

2
年

9
年

3
年

10
年

4
年

11
年

5
年

12
年

6
年 年

メ
ン
バ
ー

7
年 年

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。

■申し込み先 12 月 21 日（金）までにチャレスポ事業部

（TEL･FAX ３３５３－４３５２）へ

☆チャレスポカップのドッジボールルール☆
１．1 チーム 12 人（元外野 3 人、内野 9 人）
２．ボールはソフトドッジボールを使用します。
３．試合が終了した時点で、内野の人数が多い方の勝ち。
４．内野同士のパスはなし。内野同士でパスした時は、相手の

内野ボール。
５．線をふんだり、線から出てボールを投げたり取ったりした時は、

相手ボールになる。（投げた後も線から出てはいけない。）
６．顔や頭に当たった場合はセーフ。（わざと当たりにいった時はアウト。）
７．何人かに続けて当たった時は、当たった人全員がアウト。

ただし、ボールがコートに落ちる前に味方がキャッチした場合はセーフ。
８．外野は当てたらすぐに内野に入ること。

当てた後に外野でボールを投げた場合は、また新たに当てないかぎり内野に入れない。
元外野も当てないと入れない。
（チャレスポルールとして昨年度から実施しています！）

９．審判には、絶対に文句を言わない。
以上のことを守って、みんなで楽しくドッジボールをしよう！


