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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。

平成２４年 10 月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ

発行責任者 会長 御所窪 和子

9/22 「チャレスポ 卓球教室」報告
9月 22日（土）、前日までの暑さがウソのよ
うに涼しい日となりました。
小学生が 3 名、大人が 11 名の参加でした。
参加者は少人数でしたが、指導者に充分ご指導
いただき、満足なさっていただけたようです。
指導者は、新宿区卓球連盟の菊池さんと神田
さんでした。指導者・参加者の皆様、ご協力あ
りがとうございました。（小野）

１１月２４日（土）開催予定

“シニア グラウンドゴルフ交流大会”のお知らせ

今回、東京都スポーツ文化事業団より「シニアスポーツ振興事業助成」を受け、「シニアグラウンド
ゴルフ交流大会」を実施することにしました。本大会は、高齢者の健康増進と、地域住民と新宿チャレ
スポとの親睦を深めることを目的としたものです。
試合概要については下記をご覧いただき、募集については、次号（チャレスポ便り１１月号）でお知
らせいたしますので、是非ご参加いただきますようご案内いたします。
≪大会概要≫
参加資格（経験は問いません） ６０歳以上
募集人数 ４０名
会場・時間 新宿中学校校庭 13:00～16:00（受付 13:00～13:15）
大会内容 １．ルールと競技方法の説明

２．参加者をＡとＢの 2グループに分け、さらに各グル
ープを 4組に分ける。
３．Ａグループは、8ホールを 2ラウンドし、ストロー
ク数を競う。その間、Ｂグループは、ホールインワ
ン大会を実施し成績を競う。各部門が終了後、交替
して各競技を行う。
４．全てのゲーム終了後、各部門別に表彰する。

平成 24 年度 9月の運営委員会

平成 24年 9月 3日（月）19：00～21：00 新宿中学校ミーティングルーム
1.Ｈさん運営委員最後の出席：レッツエンジョイイングリッシュの休部、運営委員続けられなく残念。
2.専門部
① テニス 謝金支払について再確認。
② チェアエクササイズ：11名程度の参加。シニアスポーツ振興助成金受給。
③ グラウンドゴルフ
新宿中では、7月からクラブ活動が盛んになり、会場確保が難しくなった。

《若松地域スポーツ文化協議会事業》

新宿チャレスポだより
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④ 親子バレー：学校行事の関係で、開催回数が少ないが定期的に子供たちが来ている。
⑤ バドミントン：夏休みは、家庭の予定があり参加者が少なかった。秋は参加者も増える。
⑥ タグラグビー：11/11ここから広場イベント参加
⑦ サッカー：18：00～19：00戸山高校で小学生対象にサッカーを教えていきたい。
⑧ パドルテニス：夏休み子どもたちは参加者が少なかった。高齢者は暑さのため参加が少ない。
＜協議事項＞会場確保の問題
グラウンドゴルフ：新宿中部活動が盛んになり、校庭が使えない
チェアエクササイズ：東戸山小学校が学校行事などで利用できず、会場が地域センターとなっている。

サッカ－部フットサル大会合宿の報告

９月１６日（日）～１７日（月・祝）にかけて４回目となるフットサル大会合宿で新潟県の越後湯沢
まで、総勢３０名、貸切バスで行って参りました。
今年も参加者のほとんどは早稲田大学会系研究科の現役生と、卒業生となりましたが、一般の社会人
も含めて、フットサルに取り組む２日間のなかでの、ＢＢＱ、夜の飲み会では、多世代間の新たな交流
が生まれました。
また社会人女性も４名が参加し、合宿・大会の運営に大きく貢献していただき、大盛況のうちに大会
を終えることができました。
大会結果は以下のとおりです。

優勝チーム 会計研２年生チーム
ＭＶＰ 村上 玲奈 さん
女性賞 井上 玲未 さん

皆さん、来年もよろしくお願いします。
（サッカ－部代表 田代哲平）

タグラグ 若松町祭礼への参加顛末
てんまつ

夜も遊べて楽しかったね！！

9月 15日（土）の夜、チャレスポタグラグメンバーは大久保通りとんか
つかどや前にてタグのお店を開きました。タグ取りゲームとじゃんけんゲ
ーム、+飲み物（一部フリマ）販売のお店でした。ゲームは 18：00の開始
から時間を追って人気を集め、最終 20 時半には行列ができるほどの集客
という、素晴らしい盛況でした。特にタグ取りは、手をつないで空いた手
で相手のタグを取るという単純なものでしたが、申し込みの相手の学年に
応じた対戦者をスタッフ側で準備していたので、実力が拮抗して大変に盛
上がりました。又勝ち続ければ対戦相手も上のレベルにあがっていくシス
テムで、最終的にはＫ監督にいたるまで錚々たる大人も控えており、中々
に白熱したゲームとなりました。
じゃんけんゲームも同様でたたいて被っ
ての掛け声とともに大人も子供夢中で遊ん
でいました。気がつけば売れ残った飲み物多
数、なんだか結局赤字だったかも…。楽しく
も反省しきりの 1夜でしたでしょうか。

タグトリ↓

フリマ風夜店（手前）とジャンケンゲーム（奥）



3

第 2回 設立 10周年記念企画 特別寄稿

2/24（日）チャレスポフェスタ開催予定 ＜10周年のチャレスポへの思い＞

フェスタ会場：天神小学校、新宿中学校（予定）

※寄稿テーマはチャレスポの活動目標「居場所つくり」「多世代交流」「スポーツで健康に」
「地域コミュニティー」からいただいています

家族でチャレンジ！Ｆさんご家族 多世代交流（チャレスポバドミントン）
2年半ほど前です。妻が学生時代にバドミントンをやっていたことから、バドミントン交流大会に出
てみないかと近所の方から誘われました。私も職場で何回か遊んだことがあり、興味があったので妻と
共に参加することにしました（そのときは、ルールも知らなかったのですが、なんとかなるかと言う事
で）。相手のスマッシュ！＝＞取れそうで取れない（^^；）。
やはり、日頃から熱心にやっておられる方々と試合をすると話になりません。シャトルは見えている
のですが、ラケットに当たりません。当たってもにぶい金属音。試合はさんざんでしたが、楽しかった
ことは確かです。試合後に S山コーチがプレーをしている中級クラスの方を指し、「あの人は、（教室通
いが）1年半ぐらいかな？」、「あの人は 2年程度ですよ。」。おお～。チャレスポをやるとそんなに上達
するのか（感激）！ということで、家族全員で参加させていただくことに。
今は何とか初心者同士の試合では、楽しめるようになりました（コーチ陣が熱
心で感謝）。日頃、特段運動をせず、なまった体に週末のトレーニングは応えま
すが、上達を目指して家族でがんばっています（当初は家の前の道で、風ニモマ
ケズ練習しました）。
以下、家族のインタビューです。
妻（4??才）：一度ついた悪い癖がなかなか直らず、苦労しています。フットワー
クの練習は大変ですが、試合は楽しいです。
息子（中 3）：中学のクラブでもバドミントン部に入っていましたが、チャレス
ポのおかげでかなり鍛えられました。ありがとうございます。受験勉強で練習に
参加できないことが増えてきましたが、出来るだけ練習に参加したいと思います。
娘（小 6）：参加するのは楽しいです！でも、素振り練習をもう少し減らして欲
しいです！！（新宿中が近所の T.F）

女性会員Ｆさん スポーツで健康に！（チェアエクササイズ）
「新宿チャレンジスポーツ文化クラブ」10周年お祝い申し上げます。
私は、チェアーエクササイズで猪股先生にご指導を受け、月 3回楽しく参加させていただいております。
入会当時は付いていけるか不安でしたが、1回、2回と会を重ねる中に、身体が軽く伸び、次週が待ち
遠しい喜びでした。これからも私にとって、健康維持に欠かせないスポーツに巡り合えたと思っており
ます。
猪股先生のお人柄、ご指導、最高です。最新のス
ポーツ用具で流すあせも然る事ながら、チェアーは
充実感、開放感に充たされます。
気心の知れた仲間と「誰でも」「気軽に」「いつで
も」運動できる場所をご用意くださいました運営委
員他、皆々様のご配慮で、今日私たちが使わせてい
ただけることを自覚・再認識いたしました。有難く
思っております。これからもチェアーエクササイズ
を続けて元気に楽しく頑張ります。

10 周年から新たな一歩のスタートに、一緒に歩む
喜びを大勢の皆さんに知ってもらえますよう、益々
の発展を願っております。
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問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局
ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ FAX：０３－３３５３－４３５２
ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人 1000円、小学生～高校生 500円）
日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。

スポーツ振興くじ助成事業

事業名
参加費／回（会員）

7（日） 14（日） 21（日） 4（日） 18（日） 23（金）

6（土） 7（日） 13（土） 4（日） 11（日）

9：30-
12：00

14：00-
16：00

13：00-
15：00

14：00-
16：00

13：00-
15：00

天神小 牛込
仲之小

ここ・
から広場

牛込
仲之小

ここ・
から広場

14（日） 18（日）

9：00-
12：00

9：00-
12：00

牛込
仲之小

牛込
仲之小

13（土） 20（土） 10（土） 17（土） 24（土）

13:30-
15:30

東戸山小

10（土） 24（土）

6（土） 24（土）

9：00-
12：00

9：00-
12：00

富久小 富久小

6（土） 13（土） 10（土） 17（土） 24（土）

小学生

中学生
以上

6（土） 13（土） 27（土） 10（土） 17（土） 24（土）

18：00-
20：00

富久小

3（水） 10（水） 24（水） 31（水） 25（日）
9：00-
12：00

8（月） 14（日） 21（日） 17（土）

13：00-
15：00

10：00-
12：00

10：00-
12：00

13：00-
15：00

新宿中 富久小 富久小 新宿中

6（土） 8（月） 14（日） 20（土） 21（日） 17（土）

18：00-
21：00

13：00-
17：00

12：00-
17：00

18：00-
21：00

12：00-
17：00

13：00-
17：00

戸山高 新宿中 富久小 戸山高 富久小 新宿中

6（土） 20（土） 10（土） 24（土）

6（土） 13（土） 28（日） 3（土） 25（日）

9：30-
11：30

19：15-
21：15

16：30-
19：00

9：30-
11：30

19：15-
21：15

富久小 コズミック スポーツ
センター

富久小 コズミック

8（月） 9（火） 27（土） 13（火） 17（土）

9:00-
12:00

9:00-
12:00

13：00-
16：30

9:00-
12:00

9:00-
12:00

新宿中
ここ･
から広場 富久小 ここ･

から広場
新宿中

14（水）

10：00-
13：00

若松地域
センター

3、10、17（土）

9：00-12：00

天神小 富久小

9：00-12：00

だれでもグラウンドゴルフ
大人200円 小中100円

40歳
以上

18：00-21：00

戸山高

10：00-12：00

若松地域センター

11、25（日）

11、25（日）

12：00-17：00

みんなでダンス
200円

だれでも

だれでも

対象

教室
終了生

小学生
以上

だれでも

だれでも

高校生
以上

だれでも

10月

食クラブ
1500円（材料費込）

パドルテニス
大200円(初回無料)、小中無料

タグラグビー
自由参加・無料

バドミントンフォローアップ講座
大人1000円 毎週水曜日
日曜練習（シャトル持ち寄り）

親子バレーボール
大200円、小中100円

ショートテニス
大200円 小100円

バドミントン教室

大人7000円、小中2000円
（10回分前払）

バトミントン交流練習
教室生・高校生300円、練習会員500円

チェアーエクササイズ
400円（10枚綴り券3000円）

富久小

17：15-19：00

18：00-19：30

☆ 10･11月の事業予定 ☆

13：00-15：00

若松地域センター

11月

富久小

9：00-12：00

9：30-12：00

新宿中

15：00-17：00

19：15-20：45

新宿中

3、10、17、24（土）

東戸山小

10：00-12：00

15：00-17：00

13：00-15：00

天神小

17：15-19：00

新宿中

19：15-20：45

新宿中

7、21,28（水）

10、24（土）

18：00-21：00

フットサル
<体育館> 会員：1,000円
(非会員：1500円)

<富久小> 100円

だれでも

高校生
以上

18：00-21：00
サッカー
会員：１人300円
非会員：１人800円

18：00-19：30

富久小

24（土）

13：00-1600
シニアグランドゴルフ大会

新宿中

テニス

大400円
小中高100円
ビジター700円

大人

小人

富久小

富久小

戸山高

戸山高


