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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２４年 9月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポ設立10周年記念大会 

今回も沢山の参加ありがとうございました 

7月22日、天神小、新宿中の体育館で第

15回チャレスポカップドッジボール大会

が開催されました。 

参加人数だけで300名弱（22チーム）、

父兄の方を合わせると500名を越えるご

参加をいただきました。誠にありがとう

ございました。 

試合のほうも各グループごとに熱い戦

いが行われ、午前中の1,2年の部、午後の

3年、4年以上の部が行われました。各ﾌﾞ

ﾛｯｸの参加チームは以下の通りでした。 

＜1年生の部＞ 

■富久ドラゴンズ 

■スフィーダ 

（余丁・戸山・東戸山・戸塚） 

■フロンテイアキッズクラブ小1 

■天神ちびっこ団 

以上4チーム 

＜2年生の部＞ 

■富久ドラゴンネオ 

■竹早サンダース 

■ファイト竹早サンダース 

■ミラクル竹早 

■竹早ドリーム 

■ファイアー花園 

以上6チーム 

＜3年生の部＞ 

■ミラクルファイターズ 

（牛込仲之小） 

■余丁町サンダース 

■余丁DC 

■ラッキー（東戸山小） 

■ハッピー（東戸山小） 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

スポーツ振興くじ助成事業 
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■フロンテイアキッズクラブ小3  

以上6チーム 

＜4年生以上の部＞ 

■ヒガトドラゴンズ 

■チーム富久 

■H５（エイチファイブ）（花園小） 

■サイバイマン（落合三小） 

■ヒガトflowerｓ 

■ナッパスパイダーズ（新宿チャレスポタグラグビー） 

以上6チーム 

 各ﾌﾞﾛｯｸごとに予選リーグ、決勝トーナメントを行ない最終的に、下に掲載した写真のチーム

の優勝となりました。おめでとうございます。又惜しくも優勝を逃したチームは次回大会での

健闘を期待しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24 年度 8 月の運営委員会 

平成 24 年 8 月 6 日（月）19：00～21：00 新宿中学校ミーティングルーム 

1． 夏休みプール開放実施中 

今年度は新宿中と富久小学校で開催。スタッフ協力のもと無事故を願っている。 

2．専門部活動報告 

3．チャレスポ 10 周年事業 

・記念誌  実行委員会形式で発行準備。8 月 12 日 16:00～第 1 回実行委員会  

・チャレスポフェスタ企画案意見交換 

4. その他 

小学 1年生の部優勝：天神ちびっ子団↑ 

小学 3年生の部優勝：余丁町サンダーズ↓ 

小学 2年生の部優勝：ファイト竹早サンダーズ↑ 

小学 4年生以上の部優勝：サイバイマン（落合三小）↓ 
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設立10周年記念イベント 

チャレスポフェスタ開催のおしらせ 
日 時    ： 2013年 2月 24日（日） 10：00-16：00（予定） 

場 所    ： 天神小学校、新宿中学校（予定） 

参加対象  ： 誰でも 

参加費    ： 無料、参加賞あり 
昨年度プレ開催を行い、大好評を博したチャレスポフェスタがいよいよ本開催となります。

スケールも内容もグレードアップして、企画は着々と準備中ですので、ご期待下さい。 

又、これを機会に、今号より、新宿チャレスポの活動テーマである 

「居場所つくり」「多世代交流」「スポーツで健康に」「地域コミュニティー」 

をベースに関係者の方々のチャレスポ活動への思いを掲載させていただきます。 

一人一人の強い思いがチャレスポの十年を支えていただけたことが、より多くの方に伝わ

ればと願っております。 

 

少女Ｎの思い  私にとってのチャレスポ（タグラグビー）  
 

チャレスポでタグラグビーが始まった時から今まで続けている私で

すが、始めたきっかけは友だちに誘われた事でした。その時は小学 3

年生で、私の他にも同じクラスの子が 3 人来ていました。 

 その頃私は運動も苦手で足も遅く、最初は行くのが少し億劫でした。 

しかしタグラグビーにはいつも大人の方が大勢来てくださり、皆さん

熱心に指導してくださったり、子どもに負けないくらい熱心にプレー

してくださって、大人も小学生も小さい子も境界線なく楽しんでいま

す。 

そのため、やっているうちにだんだん上手くなり、楽しくなってき

ました。大会に出て、勝った時の嬉しさや負けた時の悔しさも知りま

した。 

 続けられた理由の一つに入りやすい雰囲気もあったと思います。 

『休んではいけない』という厳しさがなく、「行かなきゃ」ではなく「行

きたい」という気持ちで参加できるし、初めての人はもちろん、久し

振りに来た人も「久し振り!」と歓迎される。そんな感じです。 

 今レギュラーで大活躍しているみんなも、最初はなかなか大会で戦

果を挙げられませんでした。しかし、昨年のサントリーカップでは私

も加わっていた高学年チームが 3 勝を上げ見事グループ 1 位になり、

成果を上げ始めました。今年は横浜カップで 1,2 年が 2 勝を挙げ、3,4

年は何とグループ 2 位で、初めて表彰状ももらいました。私にとって

も、サントリーカップでのグループ 1 位は、最高の思い出にもなりま

した。 

中学生になりましたがチャレスポタグラグビーは続けていくつも

りです。今年から中学生でも参加できる大会ができたからだけでなく、

この素晴らしいメンバーと一緒に活動を続けていくことがとても楽し

いし、そこが私のとても快適な居場所だと思えるからです。 

中学 1年のＮちゃん↑ 

彼女がいるだけで 

周辺が明るく感じられます 

合宿では中学生二人 

見事なリーダー役でした↓ 

 

思い出のサントリーカップ グループ優勝表彰式→ 
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50代男性：私とチャレスポ スポーツで健康に（テニス）  
虫の音が涼しくなった夜風とともに聞こえるようになりました。少し前までの厳しい暑さが記憶に

残ります。 

この夏、オリンピックが開催され、国内では甲子園大会、高校総体が炎天下で開催されました。最

高潮に達した体力と精神力のぶつかり合いは観戦者に感動を与え、応援にも力が入ります。その感激

が若人にスポーツの世界で活躍したいと駆立てるのですね。 

残念なことに、競技スポーツで力を発揮できる期間は限られます。一方で生涯スポーツは、体力に見

合った範囲で誰でも楽しめます。日常生活にスポーツを取り入れ、生活の潤いと健康維持、さらにはレ

ベルアップに努める自分自身に感動を与えたいものです。 

 暑い夏の活動は僅かながら努力が求められますが、日頃から仲間と

ともに身体に無理のない範囲で積極的に動かすことで、身体のバロメ

ーターを築き健康に過ごしたいものです。 

 小生、チャレスポテニスの参加を契機に、昼休みはジョギングでス

タミナを養うようになりました。また、たまに行う練習後のコーチ陣

とのテニス談義も楽しいものです。生活にもはりができ、毎日の食事

を美味しくいただき、明日への活力に杯を挙げてます。 

 

 

プールで泳いだよ！     

夏休み学校プール開放終了 
 

 

今年度も 7 月 28 日から新宿中学校、富久小学校に

て延 21 日間のプール開放を実施しました。局所的な

雨など不安定な天候の上に、暑さが身に応えた夏でし

た。毎年楽しみに利用している懐かしい小学生や地域

の方々、家族で初めての利用者も。年代、性別さまざ

まで、1日の利用者が 50名を超える日もありました。 

このプール事業を支えるスタッフも頑張りました。

監視員・補助監視員の方々の連日の献身的な仕事ぶり、

受付での丁寧な対応。スタッフは笑顔を心がけました。

最終日には利用者の方から気持ちよく利用できたと

お褒めの言葉も頂戴しました。 

新宿未来創造財団、学校の関係者の方々にも大変お

世話になりました。皆様のご協力・ご理解で今年度も

無事終了することができました。ありがとうございま

した。 

＜学校別参加者数＞ 

会場校 実施日数 未就学児 小中学生 一 般 合 計 

新宿中学校 ７ １１ ６８ １６６ ２４５ 

富久小学校 １４ １４ ２４４ １１３ ３７１ 

合 計 ２１ ２５ ３１２ ２７９ ６１６ 

 

筆者はチャレスポテニス草創期より、 
ほぼ毎回参加の優良会員の方です 

 

＜富久小プール＞ 

暑いけど気持ちのよい夏でしたね 
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7/15タグラグビー横浜カップ  今年は 4勝！ 
大健闘！！ミニチームボウルトーナメント準優勝 

7 月 15 日横浜カップに参戦しました。昨冬と同じく高中低学年

に各 1 チームという布陣で、結果は前回トータル 1 勝に対して 4

勝と言う素晴らしい結果でした。又スタッフ応援ともで 38 名とい

う多くのご参加をいただいたことを心より御礼申し上げます。 

試合の詳細は、ジュニア：56 年 3 敗 

ＶＳ本郷小：3-4×、ＶＳさむらい（鎌倉）：3-6× 

→シールドトーナメントＶＳ宮谷Ｄ：4-4 延長の上× 

ミニ：34 年 2 勝 3 敗 

ＶＳ釜利谷：2-3×、ＶＳ豊岡：2-6× 

→ボウルトーナメントＶＳ学生台：5-4○、準決勝ＶＳ西富 7：

4-3○、決勝ＶＳ幸ヶ谷：2-3×→ボウルミニ準優勝！！ 

チャレンジ：1,2 年 2 勝 1 敗 

ＶＳ釜利谷：5-2○、ＶＳ浦安：5-3○→ＶＳざま：3-6×※ちなみに、ざまは優勝しました。 

この結果については、34 年ミニチームが決勝トーナメントの正グラウンドで試合をして、

ボウルトーナメントながら準優勝で、表彰状もはじめて貰えたことをまずは喜びたいです。 

又、それだけでなくチャレンジは堂々予選全勝でしたし、おしくも 1 位チームに敗れるとい

った不運はありましたが快進撃を見せてくれました。ジュニア 56 年も本当に勝てそうでした

が、後一歩、運もなかったかなというところでしたでしょうか。 

次の試合は 11 月のサントリーカップです。4 年生以上の参加となりますが 12 月には冬の横

浜カップもあります。皆様の参加をお待ちしております。 

 

 

7/28,29タフラグビー合宿報告 夏休みの素敵な思い出 
 

７月２８日 29 日、昨年に引き続き千葉市の東大検見川セミナーハウ

スにてタグラグビー合宿を行いました。大人 15 人子供 16 人合計 31 人

で、昨年を上回る参加でした。 

内容は初日は午後からの練習でした。最後の合宿恒例グラウンド 1 週

500ｍリレーは、大人から未就学児までの全員参加で頑張りました。 

夜はゲーム練習分析講義のお勉強もして、そのあとは、花火大会とゲ

ーム大会～宴会です。ゲームを主催したのは中学生リーダー二人。内容

から景品までしっかり準備してくれて、大いに盛上げてくれました。個

人的には何よりリーダーの子供達の成長が嬉しかったです。最後のお昼

は今年もパーティーランチで、おいしくてボリューム満点本当に楽しか

ったです。最後のスイカ割りも小さい子から順番で、盛上がりました。 

合宿は最高に楽しいですね。今年もまた、素敵な夏の思い出になりま

した。参加していただいた皆様全てに御礼申し上げます。中でもドリン

クや氷を献身的にご準備をいただいたお母様方、本当にありがとうござ

いました。 
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7/8 第 3回福祉フェスタ参加報告  みんなでダンス 
 

 平成２４年７月８日（日）新宿区立障害者福祉セン

ターで行われました第 3 回わいわい福祉フェスタに”

みんなでダンス”の講師渡辺ひろこ先生のワークショ

ップが午前、午後とにぎやかにたくさんの参加者で行

われました。 

また、チャレスポメンバーとともに、ＨＩＲＯＫＯ

ダンスグループメンバーによるフォルテシモで、盛り

上がりました(写真）。 

関係者の皆様のご協力ありがとうございました。 

 

 

8/5 第 15回囲碁将棋大会報告 
８月５日第１５回囲碁・将棋大会が開催されました。 

夏休み中であり、またオリンピック期間中の開催でもあり参加者

が確保できるのか、大変不安がありました。しかし、大人７名、

中学生４名、小学生８名の方々に参加していただき、とても感謝

しております。 

熱戦の結果は以下の通りです。 

（敬称略） 

囲碁の部 

優勝 鎌田 雅之 

２位 鎌原 七郎 

３位 今野 友梨香（新宿中 1 年） 

 

将棋・小学生の部 

優勝 田中 こひろ（東戸山小 5 年） 

２位 井ノ上 孝匡（東戸山小 4 年） 

３位 小野 哲司（富久小 2 年） 

 

将棋・中学生の部 

優勝 櫻井 颯二（四谷中 1 年） 

２位 村上 健太郎（四谷中 1 年） 

３位 内藤 大揮（四谷中 1 年） 

 

将棋・大人の部 

優勝 青木 久仁男 

２位 山口 利夫 

３位 古田 俊彦 

 

大会を終えて 

チャレスポ囲碁・将棋大会はオリンピックとは比べものにならない小さな大会でしょう。でも、その

中での１勝を自信にして次の大会への足がかりにして欲しいと思います。仮に、良い報告ができなか

ったとしても次回また頑張りましょう。チャレンジを続けてくれて見事に勝利を手にした人も何人も

います。開催者としましては、背が伸びて落ち着いた言葉を返してくれる成長した子ども達に会える

だけで嬉しくなります。 

また、今回、大会会場に残されていたゴミはわずかでした。ご協力有り難うございました。 

↑将棋小学生の部 

↓将棋大人の部 

↑将棋中学生の部 

↓囲碁の部 
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バドミントン交流大会報告 
 

8 月 5 日（日）、新宿中学校アリーナで今年度

もスポーツ振興くじ（toto）の助成を受け第 14

回チャレスポバドミントン交流大会を開催しま

した。チャレスポ会員だけでなく、バドミントン

愛好者の交流を深めること、大会に出たことのな

い人でも楽しめる大会を目的としています。毎回

参加の常連、久しぶりに元気な顔を見せてくれた

ＯＢ・ＯＧたち、初参加の人まで合わせて 40 名

集まりました。 

ロンドンオリンピックでの藤井・垣岩選手の活

躍に刺激を受け、熱戦が繰り広げられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜小学生の部＞ 

小学 1 年生から 6 年生の参加がありました。

運動神経やリズム感が大切なラダータイムトラ

イアル、シャトル投げ、対面クリア合戦、大人と

組んでのダブルスゲームなどプログラムはいろ

いろあります。低学年にはハンディキャップがあ

りますが、高学年の参加者は、自然と 1 年生へ

の気配りもありました。 

優勝は、藤原 桂奈さん（余丁町小学校）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中学生の部＞ 

学校、学年、経験年数、レベルも様々です。シ

ングルス・ダブルスのゲームを行いました。最初

は全く初対面の子どもたちも、すぐに打ち解けま

した。部活動を引退した 3 年生も真剣に取り組

んでいました。いいプレーに刺激を受け、今後の

練習の刺激になったようです。 

優勝は、橋本 尚拓君（牛込第一中学校）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜一般の部＞ 

25 名の参加。会員とそうでない人の参加は

半々程度。チャレスポメンバーの健闘が期待され

ました。リーグを男女別マイナーリーグ、２A リ

ーグの 3 リーグに分け、コーチ・スタッフも入

ったダブルスゲーム。今まで勝てなかった試合に

勝ててうれしかったと喜びに沸く人、教室で教わ

ったことを試合に活かすことができ、充実したゲ

ーム展開ができたと実感できた人など人それぞ

れに思い 

があります。 

２A リーグ（男女共通） 

阿部喜美子・西尾裕彦 

マイナーリーグ（男子） 

今村としき・大金裕明 

マイナーリーグ（女子） 

斧田ひろ美・藤塚米子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は 12 月開催を予定しています。 

 

 



事業名

参加費／回（会員） 1 8 15 22 29 6 13 20 27

14141414

((((日日日日))))

9999

((((日日日日))))

5555 12121212 3333 10101010 24242424 31313131

((((水水水水)))) （（（（水水水水）））） （（（（水水水水）））） （（（（水水水水）））） （（（（水水水水）））） ((((水水水水))))

●9●9●9●9 14141414 21212121

((((日日日日)))) ((((日日日日)))) ((((日日日日))))

2222((((日日日日)))) ●9●9●9●9 ２３２３２３２３（（（（日日日日）））） 14141414 21212121

13131313時時時時----17171717時時時時 ((((日日日日)))) 13131313時時時時----17171717時時時時 ((((日日日日)))) ((((日日日日))))

17171717 8888

((((月月月月)))) ((((月月月月))))

17171717 8888

((((月月月月)))) ((((月月月月))))

17：15～
中学生

以上

交流練習 １9：15～
20:45

高校生
以上 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休

○
18：00-

富久小

10

（水）

▲1▲1▲1▲1タグラグビ-…9/1（土）10/6（土）ＡＭは通常開催、9/2（日）10/7（日）14：00-16：00：牛込仲之小タグラグ体験教室（無料）
▲2▲2▲2▲2タグラグビ-…9/8(土）10/16（土）ＡＭ定期事業天神小は中止、13：00-15：00「ここから広場」にて特別合同教室（無料）

●テニス…9/9（日）富久小　13：00-14：30（小人）、14：30-17：00（大人）　参加費：規定どおり

※チェアーエクササイズ…若松地域センターで実施の場合、13：00～15：00

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人1000円、小学生～高校生500円）

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。　　　

○

13：00～
17：00

だれでも
グラウンドゴルフ

■グラウンドゴルフ…9/29（土）天神小にて13:00-16:30（規定料金）。

■グラウンドゴルフ…9/11（火）10/9（火）「ここから広場」にて9：30-12：00（無料）

対象

だれでも

教室
終了生

小人

小学生
以上

小学生

高校生
以上

大人

小人

大人

だれでも

だれでも

だれでも

仲
之
小

牛
込

ショートテニス 9：00～
12：00

だれでも

フットサル

9：00～
12：00

9：30～
12：00

19：00～
22：00

9：00～
12：00

親子バレーボール

パドルテニス

大人

だれでも

9：30～
11：30

新
宿
中

フットサル

13：00～
17：00

13：00～
15：00

10：00～
12：00

12：00～
17：00

9：00～
12：00

バドミントンフォローアップ講座 水18：00～
19：30

日9：00～
12：00

○

テニス
 

会場 時間

パドルテニス

タグラグビー

天
神
小

ミ
ッ

ク

コ
ズ

富
久
小

○

○

○

○

○

新
宿
中

戸
山
高

18：00～
21：00

1５：00～
17：00

バドミントン教室

18：00～
21：00

サッカー

○17月
9時～

11時半

○ ○

○

○

○※
若松地域
センター

○

○
■29日
天神小

○ ○ 休 ○

■11火
ここから

広場

若松地域
センター

○

東
戸
山
小 10：30～

11：45
だれでも

みんなでダンス

40歳
以上

13：30～
15:30

チェアーエクササイズ

10：00～
13：00

食クラブ おおおお休休休休みみみみだれでも

○※
若松地域
センター

○

○※
若松地域
センター

○○

10月

○※
若松地域
センター

○※
若松地域
センター

21212121
（（（（日日日日））））

○

7777
（（（（日日日日））））

14141414
（（（（日日日日））））

○

○

○ ○

○
13時～
16時半
富久小

○ 休 休○

○
■10/8

月
9時～12時

○

○

9月

■9火
ここから

広場

☆☆☆☆　　　　9999・・・・10101010月月月月のののの事業予定事業予定事業予定事業予定　　　　☆☆☆☆

▲1

○
▲2

▲1

○
▲2

スポーツ振興くじ助成事業



 

 

                

 

 

 
＊開催日：９／２２（土）＊ 

●時間
じ か ん

 ： ９：３０～１１：３０ （受付
うけつけ

開始
か い し

９：００） 

●場所
ば し ょ

 ： 天神小学校体育館
たいいくかん

 

●締め切り ： ９月１9 日(水) 

●参加
さ ん か

対象
たいしょう

 ： 子ども～大人 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 大人 300 円・子ども 200 円 

●持
も

ち物
もの

 ： 汗
あせ

ふきタオル、うわばき、のみもの 

ラケット（お持ちで無い方はお貸しします） 

 
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

申込書は裏面に有ります 

 

参加賞あり！ 

「チャレスポ」って？「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ」」」」はははは、、、、若松地区若松地区若松地区若松地区をををを中心中心中心中心にににに活動活動活動活動しししし

ているているているている「「「「総合型地域総合型地域総合型地域総合型地域スポーツスポーツスポーツスポーツ文化文化文化文化クラブクラブクラブクラブ」」」」ですですですです。。。。「「「「いつでもいつでもいつでもいつでも」「」「」「」「だれでもだれでもだれでもだれでも」「」「」「」「いつまでいつまでいつまでいつまで

もももも」」」」スポーツスポーツスポーツスポーツやややや趣味趣味趣味趣味をををを楽楽楽楽しめるまちづくりをしめるまちづくりをしめるまちづくりをしめるまちづくりを目指目指目指目指してしてしてして、、、、定期的定期的定期的定期的ににににスポーツスポーツスポーツスポーツ教室等教室等教室等教室等をををを開開開開

催催催催していますしていますしていますしています。。。。    おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご参加参加参加参加くださいくださいくださいください！！！！        

    



卓 球
たっきゅう

教 室
きょうしつ

参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

み書
しょ

 
 
 

■申申申申
も う

しししし込込込込
こ

みみみみ・・・・問合問合問合問合
といあわ

せせせせ先先先先
さ き

    ｢｢｢｢チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ卓球教室卓球教室卓球教室卓球教室｣｣｣｣担当者担当者担当者担当者    

    03030303----3203320332033203----6845684568456845  
 

※※※※ごごごご家族家族家族家族やややや、、、、おおおお友達友達友達友達とごとごとごとご一緒一緒一緒一緒にににに申申申申しししし込込込込めますめますめますめます。。。。    
 

参加者名
さんかしゃめい

  

所
しょ

  属
ぞく

 大 人 ／ 小 ・ 中 学校（   年生） 

（該当
がいとう

するものを、マルで囲
かこ

んでください） 

経
けい

  験
けん

 あり ・ なし（どちらかを、マルで囲んでください） 

2 名以上で   

申し込みの場合 名
な

 前
まえ

      連 絡 先：でんわ/FAX                 

名 前  連絡先  

名 前  連絡先  

名 前  連絡先  

名 前  連絡先  

 

名 前  連絡先  

※いただいた個人情報は、卓球教室以外には一切使用いたしません。 

■募集人数募集人数募集人数募集人数    30303030 名名名名    

■申申申申
もう

しししし込込込込
こ

みしめきりみしめきりみしめきりみしめきり        ９９９９月月月月１１１１9999 日日日日（（（（水水水水）））） 

   

 


