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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２４年 8 月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

 

「安心して子どもを外で遊ばせられない」「気軽に運動できる機会や場所が少ない」といった社会状況の

中、平成14年に学校週５日制が導入されるに当たり、「誰でも」「気軽に」運動できる場所がほしいとい

う思いからスタートした「新宿チャレンジスポーツ文化クラブ」（大久保・若松地区スポーツ交流会→新宿中

学校区スポーツ文化協議会→若松地域スポーツ文化協議会）は、平成１８年に中山区長のご臨席のもと文

部科学省が推進する総合型地域スポーツクラブを設立し「いつでも」「誰でも」「いつまでも」を合言葉

に、地域の皆様方と一緒に活動を推進してまいりました。 

①子供たちの居場所づくり(次世代育成)②スポーツで健康に③多世代間交流④地域コミュニテイの醸成と

いう４つの大きな目標を掲げ、満１０年が経ちました。これまで無事に活動が継続できたのも、町会長を

はじめとする地域の方々、熱意と思いを強く持ち続けてくださっている指導者・運営委員・サポーターの

皆様方・学校などの会場提供やご指導を賜っている行政の皆様方そして何よりも新宿チャレスポが大好き

な会員の皆様がたのご理解とご支援のおかげと深く感謝いたしております。 

１０年の節目を迎え、新たな一歩を踏み出すに当たり、「さあ！これからだ」。 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブから育った子供たちが、サポーターとなり、指導者となり、町を支え

てくれるメンバーになって活躍してくれることを期待しています。 

スポーツしよう！近所で！みんなで！ 

どうぞこれからも新宿チャレンジスポーツ文化クラブの応援をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年７月７日 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

会長  御所窪和子 
        

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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タグラグビー第 2 回東京カップ  躍進！2 勝だっ！！        

 

6/10㸦᪥㸧ᙜึணᐃࡾࡼ㞵࡛㸯᪥㡰ᘏࠊ࡚ࡋ➨㸰ᅇ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱᮾி࢝ࡀࣉࢵ㛤ദࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

㤳㒔ᅪࡢ୺ࡓࡗࡔᙉ㇦ࡃࡵࡋࡦࡀ࣒࣮ࢳ኱఍࡛ࠊ௒ᅇཧຍྜࡣィ㸳㸱ࠋࡓࡋ࡛࣒࣮ࢳ᫖ᖺࡢࡇࡶ

኱఍ࡣࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࠊ࡬㧗పᏛᖺࡢ㸰ࢆ࣒࣮ࢳཧᡓࡀࡓࡋࡲࡏࡉ඲ᩋ࡜ゝ࠺ཝ࠸ࡋ⤖

ᯝ࡛ࠋࡓࡋ௒ᖺࡣᙜึ୰Ꮫ⏕㒊㛛ࡶ᪂タࠊࢀࡉ㧗పྛ㸯࣒࣮ࢳ୰Ꮫ⏕㸰ྡྜྠྜ࡬࣒࣮ࢳὶ࠸࡜

 ࠋࡓࡋࡲࡋᛕ᩿ࢆฟሙࡀపᏛᖺࡎࡁ࡛ࡀㄪᩚ࣮ࣂ࣓ࣥࡢ㞵ኳ㡰ᘏࠊࡀࡓࡋࡲࡳ⮫࡛⏬ィ࠺

ண㑅㸯຾ࠊ࣒࣮ࢳ㧗Ꮫᖺࡣᯝ⤖ࠊ࡚ࡋཧᡓࡾணᐃ㏻ࡣ௚ࡢࡑ

㸯ᩋ࡛➨஧఩࡬ࢺ࣓ࣥࢼ࣮ࢺࣉ࣮ࣝࢢฟሙࡋ㸯຾ࠊḟᡓ ࡢ2-4

ഹᕪ࡛㈇ࢺࢫ࣋ࡀࡓࡋࡲࡅ ࢳྠྜࡣ⏕୰Ꮫࠋࡓࡋࡲࡳ㐍࡛ࡲ8

࣮࣒࡛ཧຍ࡚ࡋ඲ᩋ࡛ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡣཧຍ࣓ࣥࡣ࣮ࣂ㸰ྡ࡜

 ࠋࡓࡋࡲࡋ࣮ࣝࣆ࢔ࢆᏑᅾឤࡆୖࢆ࢖ࣛࢺࡶ

ᙜ᪥ࡢヲ⣽࡛ࠊࡀࡍ୰Ꮫ⏕ྜྠࡢ࣒࣮ࢳᑐᡓ┦ᡭࠊࡣ෗┿ዪ

Ꮚࣛࡢ࣮ࣅࢢ඲᪥ᮏࡴྵࢆ࣒࣮ࢳᙉ㇦ࡑࠋࡓࡋ࡛ࡾ࠿ࡤ࣒࣮ࢳ

ࡽ࠿ࡍ࡛ࡢࡓࡆᣲࢆ඲ᚓⅬࡢ࡛࣒࣮ࢳ࡟ᡭ┦ࢆ࣒࣮ࢳࡢࡽࢀ

ࢫࡢ⋠ᘬࠊࡋࡓࡋࡲࡅࡔࡓ࠸࡛ࢇ኱ኚ႐ࡶࡽ࠿╩┘࣒࣮ࢳྠྜ

 ࠋࡓࡋឤ⃭࡛ࡶ࡜⪅ಖㆤࣇࢵࢱ

㧗Ꮫᖺࡣ࣒࣮ࢳ᫖ᖺࡢ㞷㎯ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋࡽࡣࡾࡕࡗࡁࢆ

᫖ᖺࡣ඲ᩋࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔຊࡢᕪࡾ࡞࠿ࢆឤࠊࡀࡓࡋࡲࡌ௒ᖺࡣ

2຾ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔࡓࡋᩋᡓࡶഹᕪ࡛ࡢࡾ࡞࠿ࠊຊࡇࡓ࠸ࡘࡀ

ከࡣ࡟࣒࣮ࢳᡭ┦ࡀࢫࣃࡍࡤ࡜࡟ࡃ㐲࡟≉ࠋࡓࡋࡲࡋᐇឤࢆ࡜

ࡍࢃ஺࡛ࢺࣥ࢖࢙ࣇࠊࡀࡓࡋ༳㇟ⓗ࡛ࡀࡢࡓࡗ࠿㧗ࡶ⢭ᗘࠊࡃ

 ࠊࠋࡓࡋ࡛ࡢࡶ࡞ᙜ┦ࡣຊࡢࡕ࠺ࡣࣥࣛ

ཪཧຍ࡛ࡓࡗ࠿࡞ࡁపᏛᖺࡶཧຍ௚ࡢ࣒࣮ࢳヨྜࢆぢࡓ㝈

 ࠋࡍᐇឤ࡛ࡀࡢ࠺࠸࡜ࡓࡅ࠸࡟ᡤ࡞ᙜ┦ࡤࢀ࠸ฟ࡚ࡣ࡛ࡾ

Ꮀࡶ࡚࡜ࢆ࡜ࡇࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡃᙉࠎᖺࡣࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ

 ࠋࡓࡋ኱఍࡛ࡓࢀࡽࡌឤࡃࡋ

 

 

第第第第 15151515 回囲碁回囲碁回囲碁回囲碁＆＆＆＆将棋将棋将棋将棋大会大会大会大会    
日 時    ： 8 月月月月 5555 日日日日（（（（日日日日））））    12121212：：：：30303030----17171717：：：：00000000    

※ 受付 12：15-12：30 申し込み 7/31 まで！！ 

場 所    ： 東戸山東戸山東戸山東戸山小学小学小学小学校校校校ホールホールホールホール    

参加対象  ： 小学生以上、大人まで 

内 容    ： 囲碁・将棋大会※形式は当日まで決定 

参加費    ： 大人 600 円、中学生以下 300 円 

※チャレスポ会員は 100 円引き 

表彰商品  ：各 1 位－3 位 ※参加賞あり 
 

    ࡣࡣࡣࡣ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣏ࢫࣞࣕࢳ࣏ࢫࣞࣕࢳ࣏ࢫࣞࣕࢳ࣏ࢫࣞࣕࢳ
኱኱኱኱ເ㞟ເ㞟ເ㞟ເ㞟ࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ㸤㸤㸤㸤࣮ࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓ࣥ
୰୰୰୰࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ࡛ࡍ㸟㸟㸟㸟    
ẖ㐌ᅵ᭙ẖ㐌ᅵ᭙ẖ㐌ᅵ᭙ẖ㐌ᅵ᭙ 9999㸸㸸㸸㸸30303030----12121212㸸㸸㸸㸸00000000 ኳ⚄ኳ⚄ኳ⚄ኳ⚄
ᑠᑠᑠᑠ࡛ࠋࠋࠋࠋࡍࡲ࡚ࡗࡸ࡛ࡍࡲ࡚ࡗࡸ࡛ࡍࡲ࡚ࡗࡸ࡛ࡍࡲ࡚ࡗࡸ    
ḟḟḟḟࡢࡢࡢࡢ኱఍኱఍኱఍኱఍࡟࡟࡟࡟⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍࠵ࡉ࡬࠵ࡉ࡬࠵ࡉ࡬࠵ࡉ࡬㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟    

↓↓↓↓㧗Ꮫᖺ㧗Ꮫᖺ㧗Ꮫᖺ㧗Ꮫᖺࡐࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿ࡶࡐࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿ࡶࡐࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿ࡶࡐࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿ࡶ㸟㸟㸟㸟    

ЌЌЌЌ኱೺㜚୰Ꮫ⏕⏨ዪ኱೺㜚୰Ꮫ⏕⏨ዪ኱೺㜚୰Ꮫ⏕⏨ዪ኱೺㜚୰Ꮫ⏕⏨ዪ 1111     ࡘ࡙ࡘ࡙ࡘ࡙ࡘ࡙ྡྡྡྡ

┦ᡭ┦ᡭ┦ᡭ┦ᡭࡣࡣࡣࡣ඲᪥ᮏዪᏊ඲᪥ᮏዪᏊ඲᪥ᮏዪᏊ඲᪥ᮏዪᏊ࠸࠸ࡇࡗ࠿࠸࠸ࡇࡗ࠿࠸࠸ࡇࡗ࠿࠸࠸ࡇࡗ࠿ࠊࠊࠊࠊ㸟㸟㸟㸟    

（（（（★★★★前号前号前号前号チラシチラシチラシチラシまたはまたはまたはまたはホームページホームページホームページホームページにてにてにてにて））））    
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    ࠔࠔࠔࠔ㐠Ⴀጤဨ఍グ㘓㐠Ⴀጤဨ఍グ㘓㐠Ⴀጤဨ఍グ㘓㐠Ⴀጤဨ఍グ㘓ࡢࡢࡢࡢ7777᭶᭶᭶᭶ࠓࠓࠓࠓ

᪥ ᫬㸸7᭶ 9᪥㸦᭶㸧19㸸00㹼21㸸00 ᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ 

㸯ᘧ඾ 

 ฟᖍ⪅ 60ྡ㸦᮶㈱ ఍ဨࠊ30ྡ 30ྡ㸧 ᠓ぶ఍㸲㸰ྡ 

2ᑓ㛛㒊ሗ࿌ 

 ࢫࢽࢸࣝࢻࣃ ①

7᭶ 15᪥16ࠊ᪥ ࢪࣥࣞࣕࢳ኱఍㸦totoຓᡂ㔠ᑐ㇟஦ᴗ㸧 

  ➨ 2ᅇ12ࠊ᭶኱఍㛤ദࠋ᪂ᐟ୰ࢆ 1᪥೉࡚ࡾ㛤ദࠋ࠸ࡓࡋ఍ሙࡢ☜ಖ࠾ࢆ㢪ࠋࡿࡍ࠸ 

 ࢫࢽࢸ ②

ኳೃࡢලྜ࡛㛤ദᅇᩘࡀῶࠋࡿ࠸࡚ࡗⱝ࠸ୡ௦ࡢேࡀຍධ࡜ࡽࡓࢀࡃ࡚࠸⥆ࠋࡿ࠸࡚ࡋᛮࠋ࠺ 

᪂ᐟ୰ࡢ㒊άࡀධࠊࡾ༗ᚋ౑࠸࡞࠼ሙྜࠋࡿ࠶ࡀᐩஂᑠᏛᰯ࡛㛤ദࠋ 

 ࢬ࢖ࢧࢧࢡ࢚࢔࢙ࢳ ③

᭶ 3ᅇࠊᖹᆒ  ࠋࡿ࠸࡚ࡗࡸ10ྡ࡛

④ ༟⌫኱఍  9᭶ 22᪥㛤ദணᐃࠋ 

 ࣇࣝࢦࢻࣥ࢘ࣛࢢ ⑤

 㞵ࡀከࠊࡃ㛤ദᅇᩘࡀᑡ15ྡࠋ࠸࡞⛬ᗘࡢཧຍࠋ 

 㒊άࡢᙳ㡪࡛఍ሙ☜ಖࠊࡎࡁ࡛ࡀᅵ᭙᪥༗๓୰࡟᫬㛫ኚ᭦9ࠋ᭶௨㝆ࡣ఍ሙ☜ಖࡀᚰ㓄ࠋ 

⑥ ᅖ◻࣭ᑗᲦ኱఍ 

 ཧຍ㈹ࠊ࡛ࣝ࢜ࢱࡢ⿵ຓ 10,000෇ࡓࡗ࡞ࡃ࡞ࡀศࠋ࣮ࣂ࢝ࢆ 

⑦ ぶᏊ࣮ࣞࣂ 

 7᭶࠾ఇࠊࡁ࡜ࡢࡳఱྡ࠿᮶࡚ࠋࡓ࠸Ꮚࡣࡕࡓࡶ࡝㹆㹎ࢆぢ࡜ࡿ࠶ࠊ࡛ࡢ࠸࡞ᛮࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡁ࡚ࡗ 

㟁ヰ࡛ᑐᛂ῭ࠋࡳ 

 

    

【【【【夏期夏期夏期夏期プールプールプールプール開放開放開放開放のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせͤͤͤͤࠚࠚࠚࠚ㛤ᨺ㛫㏆㛤ᨺ㛫㏆㛤ᨺ㛫㏆㛤ᨺ㛫㏆㸟㸟㸟㸟    
チャレスポでは本年は 2 校（富久小、新宿中）の夏期プール開放事業を受託しました。皆様に

暑い夏のひとときを快適にお過ごしいただくために、安全に気を配りながら事業を進めてまい

ります。ぜひご活用下さい！ 

富久小：8/7（火）～8/20（月） 

新宿中：7/28（土）、7/29（日）、8/4（土）、8/11（土）8/12（日）、8/18（土）、8/19（日） 

 

 

 

 

日 時    ： ８月月月月５５５５日日日日（（（（日日日日））））※※※※申込締切申込締切申込締切申込締切    7/217/217/217/21 せまるせまるせまるせまる！！！！    

小・中学生の部：10 時 30 分～13 時終了予定、一般の部：14 時～19 時終了予定 

場 所    ： 新宿中学校体育館新宿中学校体育館新宿中学校体育館新宿中学校体育館    

参加対象  ： 小学生以上 

内 容    ： バトミントン交流大会 

参加費    ： 一般（高校生以上）：1,000 円（800 円） 

※（ ）内会員割引       小中学生： 600 円（500 円） 

持ち物    ： ラケット・汗ふきタオル・体育館シューズ・飲み物 

※申し込みその他詳細は前号綴じ込みチラシで確認下さい 

䝇䝫䞊䝒᣺⯆䛟䛨ຓᡂ஦ᴗ 
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䝇䝫䞊䝒᣺⯆䛟䛨ຓᡂ஦ᴗ

ၥ䛔ྜ䜟䛫ඛ䚷䚷᪂ᐟ䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝫䞊䝒ᩥ໬䜽䝷䝤䚷஦ົᒁ
䚷䚷䚷䚷䠰䠡䠨䠖䠌䠕䠌䠉䠐䠎䠎䠒䠉䠍䠏䠏䠕䚷䚷䚷FAX䠖䠌䠏䠉䠏䠏䠑䠏䠉䠐䠏䠑䠎
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事業名

参加費／回（会員） 4 11 18 25 1 8 15 22 29

9999

((((日日日日))))

1111 19,2219,2219,2219,22 29292929 5555 12121212

((((水水水水)))) ((((日日日日))))（（（（水水水水）））） ((((水水水水)))) ((((水水水水)))) （（（（水水水水））））

5555 19191919 ●9●9●9●9

((((日日日日)))) ((((日日日日)))) ((((日日日日))))

5555 19191919 2222((((日日日日)))) ●9●9●9●9 ２３２３２３２３（（（（日日日日））））

((((日日日日)))) ((((日日日日)))) 13131313時時時時----17171717時時時時 ((((日日日日)))) 13131313時時時時----17171717時時時時

17171717

((((月月月月))))

17171717

((((月月月月))))

17：15～
中学生
以上 ○

交流練習
ᩍᐊ⏕䞉㧗ᰯ⏕㻟㻜㻜෇䚸⦎⩦఍ဨ㻡㻜㻜෇

１9：15～
20:45

高校生
以上 ○ 休 ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○

▲1▲1▲1▲1タグラグビ-…8/25ＡＭ定期事業は天神小、ＰＭ14：00-16：00「ここから広場」にて特別合同教室（無料）

▲3▲3▲3▲3タグラグビ-…9/8(土）ＡＭ定期事業天神小は中止、14：00-16：00「ここから広場」にて特別合同教室（無料）

※チェアーエクササイズ…若松地域センターで実施の場合、13：00～15：00

○

○

○

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人1000円、小学生～高校生500円）

13：00～
17：00

だれでも

☆☆☆☆　　　　8888・・・・9999月月月月のののの事業予定事業予定事業予定事業予定　　　　☆☆☆☆

だれでも

13：30～
15:30

チェアーエクササイズ
�00෇㸦10ᯛ⥛ࡾๆ3000෇㸧

1５：00～
17：00

グラウンドゴルフ
኱ே200෇ࠉᑠ୰100෇

バドミントン教室

኱ே�000෇ࠊᑠ୰2000෇
㸦10ᅇศ๓ᡶ㸧

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。　　　

■グラウンドゴルフ…9/29（日）天神小にて9：30-12：00（規定料金）。

おおおお休休休休みみみみ

●テニス…9/9（日）富久小　13：00-14：30（小人）、14：30-17：00（大人）　参加費：規定どおり

だれでも おおおお休休休休みみみみ

■グラウンドゴルフ…8/28(火）、9/11（火）「ここから広場」にて9：30-12：00（無料）。

若松地域
センター

10：00～
13：00

食クラブ
1�00෇㸦ᮦᩱ㈝㎸㸧

▲2▲2▲2▲2タグラグビ-…9/1（土）は通常開催、9/2（日）14：00-16：00：牛込仲之小タグラグ体験教室（無料）

小学生

高校生
以上

対象

だれでも

教室
終了生

小人

大人

小人

小学生
以上

だれでも

だれでも

○

○

大人

だれでも
5555

（（（（日日日日））））

仲
之
小

牛
込

ショートテニス
኱200෇ࠉᑠ100෇

9：00～
12：00

だれでも

19：00～
22：00

フットサル
100෇

13：00～
17：00

13：00～
15：00

10：00～
12：00

12：00～
17：00

9：00～
12：00

会場 時間

パドルテニス
኱200෇�ึᅇ↓ᩱ�ࠊᑠ୰↓ᩱ

タグラグビー
⮬⏤ཧຍ࣭↓ᩱ

天
神
小

9：00～
12：00

9：30～
12：00

ミ
ッ

ク

コ
ズ

富
久
小

9：30～
11：30

パドルテニス
኱200෇�ึᅇ↓ᩱ�ࠊᑠ୰↓ᩱ

9：00～
12：00

バドミントンフォローアップ講座
኱ே1000෇ࠉẖ㐌Ỉ᭙᪥

᪥᭙⦎⩦㸦ࣝࢺࣕࢩᣢࡕᐤࡾ㸧

水18：00～
19：30

日9：00～
12：00

親子バレーボール
኱200෇ࠊᑠ୰100෇

フットサル
఍ဨ㸸1�000෇
㠀఍ဨ㸸1�00෇

テニス
 

኱�00෇
ᑠ୰㧗100෇
�00෇࣮ࢱࢪࣅ

○

○

新
宿
中

新
宿
中

戸
山
高

18：00～
21：00

大人

18：00～
21：00

サッカー
㸯ே300෇

○

○

○ ○

○

9月

○※
若松地域
センター

○※
若松地域
センター

○※
若松地域
センター

○

○ ○ ○

○
■天神小

○ ○ 休 ○

■11火
ここから

広場

○
9時～12時

東
戸
山
小 10：30～

11：45
だれでも

○※
若松地域
センター

みんなでダンス
200෇

お休み

40歳
以上

8月

○ ○ ○

▲1

○
夏休み

■28火
ここから

広場

○ ○

○

○
9時～12時

○

○

○ ○

休
○○

○
9時～12時

８８８８月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（土土土土））））１６１６１６１６：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：００００００００
豊洲豊洲豊洲豊洲テントドテントドテントドテントド－－－－ムムムムにてにてにてにて

※※※※終了後終了後終了後終了後ババババ－－－－ベキュベキュベキュベキュ－－－－しますしますしますします

12121212
（（（（日日日日））））

○

○

▲2

○
▲3 ○


