
1 

 

『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２４年５月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

   

   

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

                             

㹼  ࢶ࣮࣏ࢫ᣺⯆ࡌࡃຓᡂ஦ᴗ 㹼 

    日 時   ： ６６６６月月月月 2222 日日日日（（（（土土土土）））） 

13：００～１7：００ 

場 所     ： 新宿中学校新宿中学校新宿中学校新宿中学校・・・・天神小学校校庭天神小学校校庭天神小学校校庭天神小学校校庭（（（（雨天天神小体育館雨天天神小体育館雨天天神小体育館雨天天神小体育館））））    

参加対象  ： 誰でも（未就学児童～中学生+ご家族皆さんで） 

内 容    ： 前半 全体練習・ゲーム 、後半 年齢別練習試合他 

参加費    ： 無料 （参加賞参加賞参加賞参加賞ありありありあり！！！！） 

持ち物    ： 汗ふきタオル・帽子等・飲み物 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

進学・進級おめでとうございます。1 か月が過ぎましたが、新しい
環境に慣れましたでしょうか？  

2012 年度新宿チャレスポは、１０周年の節目となります。 
 

＜スポーツしよう近所でみんなで＞ 
 
皆様方と共に「スポーツで健康に」「地域コミュニテイの醸成」「多

世代間交流」「居場所づくり」を推進して行きたいと思いますのでよ
ろしくお願いいたします。７月に記念ドッジボール大会、秋にチャレ
スポフェスタを予定しています。多くの方々のご参加をお待ちしてい
ます。 

＜タグラグビーイベント＞ 
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2012201220122012ᖺᗘᖺᗘᖺᗘᖺᗘ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱάືάືάືάືࡏࡽࡋ࠾ࡢࡏࡽࡋ࠾ࡢࡏࡽࡋ࠾ࡢࡏࡽࡋ࠾ࡢ    

4/21 練習試合報告 6/2 イベント 6/9 東京カップ  
2012ᖺᗘࠊࡾ࡞࡟ᑠᏛ⏕ࡢ㒊࠿

ࡶ௒ᖺᗘࠊࡀࡓࡋࡲฟࡣ⏕༞ᴗࡽ

࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳ㸻࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ

኱఍ཧࠊ⩦⦏ࡢ᫖ᖺ௨ୖࡣࢬ࣮ࢲ

ຍࡢάືࢆணᐃࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋኚࢃ

ࠊࡋᮇࢆཧຍࡢࡃከ࡜ኌ᥼ࡈࡠࡽ

࡝࡞ணᐃࡢ௒ᚋ࡜άືࡢ࡛ࡲࡇࡇ

 ࠋࡍࡲࡋ࠼ఏ࠾ࢆ

ࡣࡎࡲ 4/21 ᅵ኱⏣༊ࡾ࠿ࡦࡢ

ࠋࡽ࠿ሗ࿌ࡢヨྜ⩦⦏ࡢ࡜ࢬࢵ࢟

࣮ࣜࢺࣥࢧࡢ᫖ᖺࡣࢬࢵ࢟ࡾ࠿ࡦ

 ࡓࡋᮾி㒔኱఍࡛ඃ຾ࣉࢵ࢝

ᙉ㇦ࡢࡑࠊ࡛࣒࣮ࢳ኱఍࡛ྠࡣ⤌࡛ண㑅ࢆᡓ1-8࡛ࠊ࠸ᩋࡓࢀ┦ᡭ࡛ࡢࡑࠋࡓࡋᚋྠࡢࣈࣛࢡ୺

ദࡿࡍᇛ༡࢝࡟ࣉࢵ 2᭶࡟ཧຍࡿࡍணᐃ࡛ࡀ࣮ࣂ࣓ࣥࡀࡓࡋࡲ࠸ᥞࡎࢃὶࠊࡵࡓࡓࢀ௒ᅇࡕࡇࡣ

 ࠋࡓࡋࡲࡳ㎸ࡋ⏦࡚ࡵᨵࡽ࠿ࡽ

 ⥲ໃ 18ேࠊᑠᏛ⏕ࡢప,୰ࠊ㧗ྛ࡛ࢫࣛࢡ୕ࡢ ⮫ᕸ㝕࡛࡞ᮇⓗ⏬ࠊ࠺࠸࡜ࡿ࠼ᥞࢆ࣒࣮ࢳ1

పᏛᖺࠊࡣᯝ⤖ࠋࡓࡋࡲࡳ 7-5,8-5,4-4,8-5࡛ 3຾ 1ศࠊ୰Ꮫᖺࡣ 2-7,2-6,2-7,4-5࡛ഹᕪࡢ඲ᩋࠊ

㧗Ꮫᖺࡣ ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ᯝ⤖ࡓࡗගࡀࡾ㡹ᙇࡢపᏛᖺࠋࡓࡋᯝ࡛⤖࠺࠸࡜᏶ᩋࡢ0-8ࠊ0-7,0-6

௒ᚋ㸦3,4ᖺᚋ࡚࠼ࡍࡳࡶ㸧ࡢ㌍㐍ࡣ࡟኱࡟࠸ᮇᚅࠊࡋࡍࡲ࡚ࡶࡀ㧗Ꮫᖺࡣ࡟࣒࣮ࢳᙉࡶ࡜่⃭࠸

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

ḟࡈࡣ᱌ෆ࡛5/12ࠋࡍᅵ 13㸸00-15㸸00ࡽ࠿࣭ࡇࡇᗈሙேᕤⰪ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱࠊ࡛ࢻࣥ࢘ࣛࢢᩍᐊ

௒ᚋẖ᭶ࠊࡣࢀࡇࠋࡍࡲࡋ㛤ദ࡛ྠྜ࡜ࣇࢵࢱࢫᗈሙࡽ࠿࣭ࡇࡇࢆ 1 ᅇᐃᮇⓗ࡟㛤ദࢢࢱࠊ࡚ࡋ

⩦⦏ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍ࡜࠺ࡇ࠸࡚ࡗᅗࢆ஺ὶࡶ࡜Ꮚ౪㐩ࡿࡲ㞟࡟ᗈሙࡽ࠿࣭ࡇࡇ࡟㢟ᮦࢆ࣮ࣅࢢࣛ

ẼࡶᏊ࡛࠸ࡉᑠࠊ࡛ࡢࡍணᐃ࡛ࡿࡍᵓᡂࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࠺ࡼࡿࢀࡽ࠼ࡍ࡟୰ᚰࢆࡧ㐟ࡣࡾࡼ࠺ゝ࡜

㍍࡟ཧຍୗࠋ࠸ࡉ 

6/2ᅵ 13㸸00-17㸸00ࠊࡣ࡟ ᫖ᖺྠᵝ᪂ᐟ୰+ኳ⚄ᑠ࡛㹒㹍㹒㹍ࡢຓᡂ㔠ࢱࠊࢺࣥ࣋࢖ࡿࡼ࡟

ࡣ᫖ᖺࠋࡍࡲ࠸⾜ࢆࣝࣂ࢕ࢸࢫ࢙ࣇࢢࣛࢢ 50ྡ㏆࠸ཧຍࢆᚓ࡚኱ኚዲホ࡛ࠋࡓࡋ 

6/3᪥ 14㸸00-16㸸00ࡣ∵㎸௰அᑠ࡚࡟άືࡀጞࠊࡶࢀࡇࠋࡍࡲࡾࡲẖ᭶ 1ᅇ➨ 1᪥᭙ࢆᇶᮏ

࡚ࡋ࡟ 2012ᖺᗘࡣ⥅⥆ⓗࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡗ⾜࡟ 

௨ୖࡢάືࡣኳ⚄ᑠࡢẖ㐌ᅵ᭙ࡢ㛤ദ࡜୪⾜࡛㐍ࠊࡳఱࡶࢀ↓ᩱ୍࡛ࡔࡲࠋࡍᗘࣅࢢࣛࢢࢱࡶ

ᮍᑵࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡳ࡚ࡋᗘయ㦂୍࡛ࢁࡇ࡜࠸㏆࠿ࡇ࡝ࠊࡽࡓࡋࡽ࠸ࡀ᪉࠸࡞ࡢ࡜ࡇࡓࢀࡽࡸࢆ࣮

Ꮫඣࡈࡽ࠿㧗㱋ࡢ᪉ࡶ࡛ࡓ࡞࡝࡛ࡲᴦࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞࡜࣒ࣛࢢࣟࣉࡿࡵࡋ 

᭱ᚋ࠾ࡣ㢪6/9ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜࠸ᅵ࡟➨ 2ᅇᮾ

ி࢝ࡀࣉࢵඵ⋤Ꮚᕷᐩኈ᳃㝣ୖ➇ᢏሙ࡛ணᐃ

➨᫖ᖺࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉ 1ᅇࡣࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࡟ཧ

ຍࠊࡀࡓࡋࡲࡋ඲ᩋ࡜ゝ࠺᜼࠸ࡋ⤖ᯝ࡛ࠋࡓࡋ

௒ᖺࠊࡣ᪂࡟୰Ꮫ⏕ࡢ㒊ࡀ᪂タࠊ࡚ࢀࡉ኱఍つ

ᶍ࡜ࡗࡄࡶ኱ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡃࡁᑠᏛ⏕పᏛᖺࠊ㧗

Ꮫᖺ᭱࡜ప 3 ࡍ࡛࠸ࡓࡾసࢆ࣮ࣂ࣓࣒࣮ࣥࢳ

࡚ࡋ୙㊊ࡣ࣮ࣂ࣓ࣥ࡟ᖖࡶ࣮ࣜࢦࢸ࢝ࡢ࡝ࡀ

኱ࡦࡐࡣ᪉ࡿ࠶ࡢ࿡⯆ࠊ᪉࠸࡞ணᐃࡈࠋࡍࡲ࠸

఍ࡈ࡟ཧຍࡃࡓࡁࡔࡓ࠸ᨵ࠾࡚ࡵ㢪ࡋࡓ࠸࠸

 ࠋࡍࡲ

 
ࡣࡣࡣࡣࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳ 24242424᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫 365365365365᪥᪥᪥᪥ࠊࠊࠊࠊ    

    ኱ເ㞟୰኱ເ㞟୰኱ເ㞟୰኱ເ㞟୰㸟㸟㸟㸟ࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ㸤㸤㸤㸤࣮ࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓ࣥ

    㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ࠺ࡇ⾜⾜⾜⾜࡟࡟࡟࡟኱఍኱఍኱఍኱఍ࡢࡢࡢࡢḟḟḟḟࠊࠊࠊࠊ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋὶὶὶὶࢆࢆࢆࢆờờờờ࡟࡟࡟࡟⥴୍⥴୍⥴୍⥴୍

㸺㸺㸺㸺ࢬࢵ࢟ࢬࢵ࢟ࢬࢵ࢟ࢬࢵ࢟ࡾ࠿ࡦࡾ࠿ࡦࡾ࠿ࡦࡾ࠿ࡦ⦎⩦ヨྜ⦎⩦ヨྜ⦎⩦ヨྜ⦎⩦ヨྜ㸼㸼㸼㸼    

㧗Ꮫᖺཝ㧗Ꮫᖺཝ㧗Ꮫᖺཝ㧗Ꮫᖺཝ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋ࠸ࡋヨྜヨྜヨྜヨྜࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞ࡽࡀ࡞඲ຊ඲ຊ඲ຊ඲ຊ࡛࡛࡛࡛ЍЍЍЍ    

పᏛᖺపᏛᖺపᏛᖺపᏛᖺࡢࡾ࡞࠿ࡣࡢࡾ࡞࠿ࡣࡢࡾ࡞࠿ࡣࡢࡾ࡞࠿ࡣ೺㜚೺㜚೺㜚೺㜚ЎЎЎЎ    

4/284/284/284/28    ⦎⩦ᶍᵝ⦎⩦ᶍᵝ⦎⩦ᶍᵝ⦎⩦ᶍᵝ    

ඖẼ୍ᮼඖẼ୍ᮼඖẼ୍ᮼඖẼ୍ᮼ㸟㸟㸟㸟ࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥࣛࣥ㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟㸟    

పᏛᖺ㌍㐍పᏛᖺ㌍㐍పᏛᖺ㌍㐍పᏛᖺ㌍㐍ࡢࡢࡢࡢཎືຊཎືຊཎືຊཎືຊ㸽㸽㸽㸽    

㡹ᙇ㡹ᙇ㡹ᙇ㡹ᙇࡿ࡚ࡗࡿ࡚ࡗࡿ࡚ࡗࡿ࡚ࡗጼጼጼጼࠊࠊࠊࠊࡶ࠼ࡉࡶ࠼ࡉࡶ࠼ࡉࡶ࠼ࡉ    

ྍྍྍྍឡឡឡឡࡡ࠸ࡡ࠸ࡡ࠸ࡡ࠸࠸࠸࠸࠸㹼㹼㹼㹼♪♪♪♪    
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㹼  ࢶ࣮࣏ࢫ᣺⯆ࡌࡃຓᡂ஦ᴗ 㹼 

    日 時   ： 5555 月月月月 27272727 日日日日（（（（日日日日）））） 

15：40～１8：4０ 

場 所     ： コズミックスポーツセンターコズミックスポーツセンターコズミックスポーツセンターコズミックスポーツセンター体育館体育館体育館体育館    

参加対象  ： チャレスポ会員（フットサル初心者向） 

定 員    ： 20 名程度（添付申込用紙にてＦＡＸ下さい） 

※定員に達した場合フットサル初心者の方を優先させていただきますので予めご了承下さい 

内 容    ： 教室、ゲーム 

参加費    ： １，０００円  

持ち物    ： トレーニングウェア・タオル・体育館シューズ 

 
 

 

 

 

 

                            

 

    日 時   ： 6666 月月月月 2222 日日日日（（（（土土土土）））） 

9：00～１2：00 

場 所     ： 富久小学校校庭富久小学校校庭富久小学校校庭富久小学校校庭    

参加対象  ： 誰でも（未就学児童～中学生+ご家族皆さんで） 

定 員    ： 15 名程度（添付申込用紙にてＦＡＸ下さい） 

※定員に達した場合フットサル初心者の方を優先させていただきますので予めご了承下さい 

内 容    ： 教室、ゲーム 

参加費    ： １００円  

持ち物    ： トレーニングウェア・タオル・飲み物 
 



4 

 

≪≪≪≪4444 月月月月のののの運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告≫≫≫≫    

4 月 16 日（月）18:00～21:00 新宿中ミーティングルームにて開催 
 

＜報告事項＞  1 夏休み期間中の各種イベント・活動報告  2 講習会・研修会開催予定 

＜協議事項＞ 

1 ２３年度決算の承認 

  

2  ２４年度定期事業開催の検討 

開催事業： 

①みんなでダンス②テニス③チェアエクササイズ 

④親子バレー（ソフトバレーも部分開催）⑤タグラグビー⑥パドルテニス⑦サッカー 

⑧フットサル教室⑨バトミントン⑩ショートテニス⑪食クラブ 

※基本例年ベース 

※６月より牛込仲之小にてタグラグビー、ショートテニスが新規展開 

3  ２４年度イベント開催要項 

①１０週年記念事業は役員会で協議 

②ドッジボール大会 

※ 7/22 新宿中・天神小にて開催予定 

③提案イベント（検討中） 

・卓球教室（6/23,30 開催日調整） 

・書道教室（夏休み企画？） 

4 事業開催予定変更 

事前の学校の予定表と見比べて提出の上、基本予定の取れなかった事業の変更は依頼しない 

5 運営委員会 

専門部の運営委員は必ず出席のこと。できない場合は代理を立てる。 

 

 

《平成 24 年度 定期総会のご案内》 
 

本年度は新宿チャレスポ 10 周年の節目の年となります。特別な催し物等を計画し、準備を進

めております。そんな状況を踏まえ定期総会を 5 月 28 日（月曜）に開催します。 

総会は、新宿チャレスポの昨年度活動・決算と今年度の活動計画・予算など、会員の皆様に報

告し、承認いただく大切な会です。年に 1 回の開催ですので、ご都合のつく限りご出席をお願い

いたします。ご都合がつかない場合は、委任状の提出をお願いいたします。 

総会の案内は、一般会員の方には往復はがきでお送りしています。宜しくお願いいたします。 

 

 

日時日時日時日時：：：：5555 月月月月 28282828 日日日日（（（（月月月月））））    19191919：：：：30303030 開会開会開会開会    
    
場所場所場所場所：：：：若松地域若松地域若松地域若松地域センターセンターセンターセンター第一集会室第一集会室第一集会室第一集会室    
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事業名

参加費／回（会員） 5 12 19 26 2 9 16 23 30

▲1

ＡＭ
天神小

▲2

ＡＭ天神小
ＰＭイベント

ＰＭ
ここから

広場

3日
牛込仲之

10101010

((((日日日日))))

9999 16161616 23232323 30303030 6666 13131313 20202020 27272727

((((水水水水)))) ((((水水水水)))) ((((水水水水)))) ((((水水水水)))) ((((水水水水)))) ((((水水水水)))) ((((水水水水)))) ((((水水水水))))

20202020 ●●●●3333 17171717 24242424

((((日日日日)))) ((((日日日日)))) ((((日日日日)))) ((((日日日日))))

20202020 ●●●●3333 17171717 24242424

((((日日日日)))) ((((日日日日)))) ((((日日日日)))) ((((日日日日))))

3333 5555

（（（（木木木木）））） （（（（土土土土））））

17：15～
中学生

以上

交流練習
ᩍᐊ⏕䞉㧗ᰯ⏕㻟㻜㻜෇䚸⦎⩦఍ဨ㻡㻜㻜෇

１9：15～
20:45

高校生
以上 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 18:30～

練習のみ ○

8888 13131313

((((水水水水)))) ((((水水水水))))

▲1▲1▲1▲1タグラグビ-…5/12土天神小通常開催後、13：00-15：00：「ここから広場」にて特別合同教室（無料）
▲2▲2▲2▲2タグラグビ-…6/2土ＡＭ天神小通常開催後、13：00-17：00：新宿中とでイベント（無料）、6/3日14：00-16：00牛込仲之小(無料）
▲3▲3▲3▲3タグラグビ-…6/9土東京カップ参加（定期事業中止）
▲4▲4▲4▲4タグラグビ-…6/16ＡＭ定期事業は中止　14：00-16：00「ここから広場」にて特別合同教室（無料）

※みんなでダンスは６月より東戸山小学校開催となります

お
休
み

○お
休
み

○○

○○
■12火

ここから
広場

○

○

◆フットサル…5/27日15：40-18：40：コズミックスポーツセンターにて　（参加費：１，０００円）

仲
之
小

牛
込

ショートテニス 9：00～
12：00

だれでも

6月

天
神
小

9：30～
12：00 ○ ○ ○

▲3

９土
東京

カップ

会場 時間 対象
5月

○

9：30～
12：00 ○ ○

▲4

ＡＭなし

ＰＭ
ここから

広場

○ ○

○

だれでも

山
小

東
戸

13：30～
14：45 ○ ○チェアーエクササイズ ○ ○ ○

富
久
小

9：30～
11：30

だれでも

9：00～
12：00

小学生
以上

18：00～
19：30

10：00～
12：00

○ ○ ○

◆27日
コズ

ミック
○

新
宿
中

13：00～
17：00

小学生
以上

○

戸
山
高

18：00～
21：00

大人

18：00～
21：00

新
宿
中

小学生

○

※○
東戸山

小

○ ○

○ ○ ○ ○

☆☆☆☆ 5555 ・・・・ 6666 月月月月 のののの 事事事事 業業業業 予予予予 定定定定 ☆☆☆☆

○
東戸山

小

10：30～
11：45

だれでも ○

バドミントン教室

■15火
ここから

広場

バドミントンフォローアップ講座

サッカー

テニス
 

12：00～
17：00

だれでも

40歳
以上

教室
終了生

高校生
以上

大人

小人

パドルテニス

タグラグビー

フットサル

親子バレーボール

●テニス…6/3日富久小　13：00-14：30（小人）、14：30-17：00（大人）　参加費：規定どおり

○

みんなでダンス

1５：00～
17：00

13：30～
16：00

だれでも
グラウンドゴルフ

○

食クラブ
だれでも

セ
ン
タ
ー

若
松
地
域

10：00～
13：00

■グラウンドゴルフ…5/15(火)、6/12（火）「ここから広場」にて9：30-12：00（無料）。

各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。（年会費：大人1000円、小学生～高校生500円）

日程は学校行事等で変更になる場合があります。詳しくは事務局までお問い合わせください。　　　

○

○

○

○
若松地域
センター

○

○

䝇䝫䞊䝒᣺⯆䛟䛨ຓᡂ஦ᴗ

ၥ䛔ྜ䜟䛫ඛ䚷䚷᪂ᐟ䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝫䞊䝒ᩥ໬䜽䝷䝤䚷஦ົᒁ
䚷䚷䚷䚷䠰䠡䠨䠖䠌䠕䠌䠉䠐䠎䠎䠒䠉䠍䠏䠏䠕䚷䚷䚷FAX䠖䠌䠏䠉䠏䠏䠑䠏䠉䠐䠏䠑䠎
䚷䚷䚷䚷䠱䠮䠨䠖http://www.challespo.net/e䚷䚷䝯䞊䝹䜰䝗䝺䝇:info@challespo.net

○ 



 
 

ＦＡＸ ０３－６２６５－０３７４ 
 

申込みプログラム（いずれかに○をしてください。） 

 

（１） フットサル教室   ５月２７日（土） １５：４０～１８：４０ 

 

（２） 子ども向けフットサル ６月２日（土） ９：００～１２：００ 

 

 

 

氏名 

 

 

 

年齢 

 

 

                  歳 

 

 

住所 

 

          

 

 

学校 

（小学生、幼稚園生のみ 

ご記入ください） 

                    

小学校           年生 

幼稚園     

 

サッカー・フットサル経験 

  

なし 

    あり（サッカー・フットサルを   年   ヶ月） 

 

連絡先ＴＥＬ 

 

自宅             携帯 

 

保護者氏名 

（小学生以下の場合） 

 

 


