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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 
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  ２/1２（日）、新宿中学校と天神小学校の体育館にて、第 14 回ドッジボール大会が

行われました。外は真冬の寒さでしたが、児童・保護者合わせて約３００名が参加・応

援し、今回も熱戦が繰り広げられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

午前中は、小学校１年生の部と２年生の部が行

われ、それぞれ３チームが参加しました。たくさ

んの保護者の応援のもと、のびのびとドッジボー

ルを楽しみました。低学年ならではの珍プレーあ

り、好プレーあり。目が離せないプレーの連続で

した！ 

 

≪１年生の部 優勝≫ 竹早サンダース 
   

 

 

 

 

 

 

 

                           

チームワークの良さが光りました！ 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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≪２年生の部 優勝≫ 余丁町ファイターズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                       ↑見づらくてすみません…。 

                          2 位はトニーズ＆トライペガサスでした。 

 

 

午後は、小学校３・４年生の部と５年生以上の部 

が行われました。それぞれ３チームが参加し、高学 

年ならではの激しい戦いが繰り広げられました。 

 

≪３･４年生の部 優勝≫ 
ヒガトドラゴンズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人も入ったチームも見事に撃破！ 

 

≪５年生以上の部 優勝≫ 文太郎焼 12 円 
 

 

 

 

 

 

 

 

お揃いのウェアで格好良かった！ 
      

      第 14 回チャレスポドッジボール大会 

      は、スポーツ振興くじ助成事業 toto 
の助成金で開催しました。  

次回は７月頃の予定です。

ぜひまたご参加ください♪ 
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2012 年 1 月 8 日（日）、天神小学校と新宿中学校を会場に「新宿チャレスポフェスタ」が

開催されました。冬休み最後の三連休の中日、「いろいろなスポーツを体験できる」「専門部活

動を紹介する」１１種目と、食クラブ手作りの豚汁や 

カステラなどが提供されました。また、ごみを出さない 

イベントとして、使い捨てではないリユース食器を利用しました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンドゴルフ テニス 

食クラブ 

みんなでダンス 

ストレッチと筋トレを多めにやっています。すべて

の運動につながり、そして普段の生活が楽になるよう

に、筋力・バランス・柔軟性を中心に行っています。

以前心臓を患っていた 85 歳の参加者も、階段の上

り下りが楽にできるようになったとのこと。継続は力

なり！ぜひご参加ください。（指導者より） 

 チェアーエクササイズ 

バレーボールをやろうということではなく、「子供た

ちが大きくなるにつれて、自由に体を動かせるよう

に。」をモットーに、ボールを使って体験してもらって

います。「ボール遊び」ができればどんな球技もできま

す。特に、子どもはすぐできるようになります。ボー

ル運動が苦手な子も、ぜひ来てください。（指導者より） 

 
親子バレーボール 

午前のコース練習は、タグ取り

オニからゲームまでを延べ５０

人くらいで楽しみました。小さい

子を中心に、初心者の親子もすぐ

になじんでいました。午後のゲー

ム中心メニューも、走るスポーツ

として好評でした。 

 

初心者の小学生を中心に体

験してくれました。短時間の

中でも最初はなかなか思うよ

うにボールが当たらなかった

のが、徐々に上手く打てるよ

うになり、とても楽しんでも

らえたと思います。 

参加者数は想定より少な

かったものの、小学生や親子

連れが体験してくださり、こ

の競技の面白さを知っても

らえたことと思います。ぜひ

普段の活動にもご参加くだ

さい。 

１コマ目は、初心者向けにリズム体操を、

２コマ目は、中級者・上級者にも楽しめる

KARA の「Jumping」をやりました。 

寒い中、汗をかける内容でしたので、水分

の摂取、着替えのお声をおかけしました。 

 

タグラグビー 
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ショートテニス 

囲碁･将棋 

パドルテニス 

サッカー 

バドミントン 

小学生と付添いのお母さん、お父さんを中心に多

くの会員の皆様にご参加いただけました。 

午前は、キックタ－ゲット、ジグザグドリブル、

リフティング、ＰＫ戦を。午後は、小学生のための

フットサル教室で、ゲーム形式にチャレンジしても

らいました。 

女の子もサッカー興味を持ち、熱心に取り組んで

くれました。 

バドミントン初体験の幼児から大人、教室 OB、

教室参加者が家族連れで…など、年齢・経験は

様々。  

楽しさにはまり、コートから動こうとしなかっ

た小さなお友達、コーチの指導を熱心に受ける小

学生、久しぶりに汗を流すお父さん、お母さん…。 

シャトルを追う、生き生きとした顔や姿はみん

な素敵です。『スポーツっていいな！』 

ニュースポーツのパドルテニスは、テニスや

バトミントンよりも運動量が少なく、子供から

高齢者まで楽しめるスポーツだということを覚

えてもらいました。後半には試合形式での体験

もあり、体験レッスンに参加した多くの子供や

大人の方々に、パドルテニスの楽しさや、誰で

も出来る手軽さを体験してもらいました。 

 

チャレスポ専門部にはないショート

テニスですが、やわらかいスポンジボー

ルを使い、バドミントンコートで行いま

す。 

初めてのお子さんでも楽しめました。 

ただ今会場の都合などでお休みしている「囲

碁・将棋」ですが、縁台囲碁として行いました。

子供たちは今回、マス目の少ない盤で挑戦しまし

た。経験者はいつもの囲碁をおこないました。大

会は年に２回行っていますので、ぜひご参加くだ

さい。 


