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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２４年２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 

 

      
 

                                                                             スポーツ振興くじ助成事業         

＊２／１２（日）＊ 
●時間

じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 天神小学校と新宿中学校（（（（受付受付受付受付はははは新宿中体育館新宿中体育館新宿中体育館新宿中体育館）））） 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 
 

※お問い合わせは、チャレスポ事業部（TEL･FAX  ３３５３－４３５２）へ    
      
 
 

≪≪≪≪１１１１月月月月のののの運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告≫≫≫≫    

１月１０日（火）19:00～21:00 新宿中ミーティングルームにて開催 

＜協議事項＞ 

1 チャレスポフェスタ反省（1 月 8 日開催） 

  チャレスポ活動 PR と 10 周年プレイベントの目的は、ほぼ達成された。 

① 参加者 約 100 名、スタッフ 58 名 

予想より少なかった。冬休み期間中、連休中日のため人出が少なかったのでは。 

② 周知活動  プログラム内容の事前周知、広報紙のスペースなど小さかった。 

会場確保が遅く、準備期間が短かった事も影響している。 

③ プログラム内容  通しのプログラムはよかったのではないか。 

④ スタッフ  スタッフと参加者の区別がはっきりしなかったので、ベストなど作成すべき。 

その他、警備、会場、スタンプラリーなどについてたくさん意見が出ました。 

2 ドッジボール大会（2 月 12 日開催）  

スタッフ確認、参加チーム募集 

3 箱根山駅伝（３月４日）  

開催要項説明とチャレスポチーム参加の呼びかけ、当日スタッフの確認 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

第 14 回 

いつもと場所がちがいます！

ご注意ください。 
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 12 月 18 日（日）、新宿チャレスポバドミントン 

交流大会を開催しました。年 2 回開催しているこの 

大会も 13 回を数え、毎回参加の常連から今回初参加 

の人まで、バドミントン愛好者が 58 人集まりました。 

スポーツ振興くじ（toto）の助成を受け、今年度は新 

宿コズミックセンター大体育室での開催でした。 
 

＜小学生の部＞ 

参加した余丁町小学校の子どもたちは、学年は違えどもみんな顔なじみです。運動神経やリ 

ズム感が大切なラダータイムトライアル、シャトル投げ、対面クリア合戦、大人と組んでのダ 

ブルスゲームなどプログラムは盛りだくさん。最後のダブルスゲームでは、低学年にハンディ 

キャップをつけ、高学年はかなり不利な点数からのスタートでしたが、勝負をあきらめず、プ 

レーしていました。優勝は、脇田 早智さん（余丁町小学校）でした。 
 

＜中学生の部＞ 

 学校、学年、経験年数、レベルも様々。参加者の中 

には都大会出場選手もいて、かなりハイレベルな試合 

もありました。シングルス・ダブルスのゲームを行い 

ました。最初は全く初対面の子どもたちも、すぐに打 

ち解け、話が弾み、すぐに友達になっていました。ま 

た、同学年の他校生に刺激を受け、練習に熱が入るきっかけにもなったようです。 

優勝は、橋本 尚拓君（牛込第一中学校）でした。 
 

＜一般の部＞ 

大会最多の 43 名の参加。16 歳の高校生から 70 代の先輩まで世代も幅広く、参加者は、 

会員よりもそうでない人たちが多く、チャレスポメンバーの健闘が期待されました。リーグも 

男女別マイナーリーグ、２A リーグの 3 リーグに分け、コーチ・スタッフも入ったダブルスゲ 

ーム。シャトルの流れを防ぐためエアコンを切った寒い会場でしたが、熱戦が繰り広げられ、 

さっそく参加賞のタオルを使っている人も見受けられました。 

  ２A リーグ優勝 

小林歩・荻本紗央里ペア 

マイナーリーグ（男子 A/B）優勝 

 橋本昂燎・鈴木利之ペア 

マイナーリーグ（男子 C/D）優勝 

 清瀬友之・松本理一郎ペア 

マイナーリーグ（女子）優勝 

 丹羽美沙貴・浜田久恵ペア 

 

教室参加者の上達が見られたのはもちろんのこと、交流の輪も広がり、ますますバドミント 

ン熱が上がったことは間違いありません。次回もぜひご参加ください。 
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1 月 29 日、東戸山小学校において『第 14 回囲碁将棋大会』  

が実施されました。小学生～大人まで 23 名の方がご参加され、 

熱戦が繰り広げられました。 

インターネットで調べて区外からご参加された方やお申し込み 

 された方もいました。そして、ご覧の通り、参加者はインターナ 

ショナルな広がりも見せています。 

結果は以下の通りです。  

・・・・・・・・・・・・第 14 回囲碁将棋大会優秀者（敬称略）・・・・・・・・・・・ 

＜将棋小学生の部＞ ＜将棋中学生の部＞ 

1 位 野村 晃成（牛込仲之小 6 年） 1 位 飯村 大介（新宿中 3 年） 

2 位 戸澤 拓海（牛込仲之小 6 年） 2 位 梁 日勝（新宿中 2 年） 

3 位 菊池 悠太（戸山小 4 年） 3 位 千 炫（新宿中 2 年） 

※野村 晃成君 2 連覇です 

 

 

 

 

 

 

 

＜将棋大人の部＞ 

1 位 前田 直紀 

2 位 青木 久仁男 

3 位 岸 健太 

※3 名の方は全く同じ成績 

だったので、審判の判断 

でじゃんけんにより順位 

決定しました 

※飯村 大介君 3 連覇です 

 

 

 

＜囲碁の部＞ 

1 位 森山 茂樹 

2 位 村上 奈穂（東戸山小 5 年） 

3 位 ﾌｧｲｿﾙ ｳﾏﾙ（小金井市立東小 1 年） 

 

対局中の真剣なまなざし、微動だにせず…。 

そして、対局が終了すると、今までの緊張から解かれたのでしょう…。お互い笑顔がこぼれ 

ました。なんと素晴らしい光景でしょうか。 

将棋小学生の部を卒業したら中学生の部へ、中学生の部を卒業したら次は是非大人の部へと 

参加していただきたいと思います。 

 

  「新宿チャレスポ」の「チャレ」は、もちろんチャレンジの略です。 

  次の大会へのチャレンジをスタッフ一同、心よりお待ちしております。 



4 

 

☆２・３月の事業予定☆ 

★富久小テニス…小人 10 時～、大人 12 時～。 

◆グラウンドゴルフ…２/21(火)、３/13(火)は 9:30～11:45、「ここから広場」にて（無料）。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

２ 月 ３ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

４ 11 18 25 3 10 17 24 31 

パドルテニス 

大 200 円(初回無料)、小中無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
 ○ ○  ○ ○    天

神
小 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 

若松地域若松地域若松地域若松地域    

センターセンターセンターセンター 
 ○ 

若松地域若松地域若松地域若松地域    

センターセンターセンターセンター    
 ○ ○     

若松地域若松地域若松地域若松地域    

センターセンターセンターセンター 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○   ○ ○     

バドミントンフォローアップ講座 

大人 800 円 毎週水曜日 

18：00～

19：30 

教室 

修了生 

８８８８    

((((水水水水)))) 
    

22222222    

((((水水水水)))) 

29292929    

((((水水水水))))         
富
久
小 

10：00～

17：00★ 
     

19191919    

((((日日日日))))      
11111111    

((((日日日日)))) 

11118888    

((((日日日日)))) 
25252525    

((((日日日日)))) 
 

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○    ○  ○ 

20202020    

((((祝祝祝祝)))) ○ 

新
宿
高 

13：00～

16：00 
大人                         

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 

18：00～

21：00 
大人     ○ ○ 

26(26(26(26(日日日日))))    
12121212～～～～3333 時時時時    

大人大人大人大人 

4(4(4(4(日日日日))))    

12121212～～～～3333 時時時時    
大人大人大人大人    

○ 

 

 ○     
戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 
 ○ ○   ○  ○  

バドミントン教室 

大人 600 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ 

練習練習練習練習    

18:3018:3018:3018:30～～～～    
 

練習練習練習練習    

18:3018:3018:3018:30～～～～    

練習練習練習練習    

18:3018:3018:3018:30～～～～    

グラウンドゴルフ 

大人 200 円 小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
    ○ 

21 (21 (21 (21 (火火火火))))    

◆◆◆◆ ○     ○ 
13(13(13(13(火火火火))))    

◆◆◆◆    
○  

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(年会費込) 

13：30～

14：30 

小 2～

４年生 ○  ○ ○ ○ ○ ○   

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
                    

14141414    

((((水水水水))))    
            

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e  メールアドレス:info@challespo.net 


