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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２４年１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いよいよ 2011 年も終わりが近づいています。今年もたくさんの方々が「新宿チャレン

ジスポーツ文化クラブ」（以下「新宿チャレスポ」）の活動に参加してくださいました。本

当にありがとうございました。 

新宿チャレスポの前身である「若松地区スポーツ交流会」が発足したのが、平成 14 年

７月。「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」「いろいろな種目を」・・・

を合言葉に、たくさんの方に支えられ、今では、「総合型地域スポーツ文化クラブ」として、

性別、世代を超えて、人と人とが豊かにつながりあう場所になりました。これもひとえに

地域の方々や会員の皆様、運営スタッフのあたたかいご理解とご支援の賜物と、心より感

謝する次第です。 

2012 年の 7 月には、ついに新宿チャレスポは 10 周年を迎えます。記念イベントも行

う予定ですので、2012 年も新宿チャレスポをどうぞよろしくお願いしたします。 

まずは、１月 8 日（日）のチャレスポフェスタで楽しく体を動かし、良い新年のスター

トを切りましょう。たくさんのご参加をお待ちしております。 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

会 長  御所窪 和子   

 
 

 

 

 

 

 

日時日時日時日時：：：：１月８日（日）9:45～15:30 

会場会場会場会場：：：：新宿中学校＆天神小学校    

※詳細は別配布チラシに。ちょこっとだけの来場でも OK です！お待ちしています！ 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

 



2 

 

 

    
  

 
 

日時：１月２９日（日）12:30～17:00 

会場：東戸山小学校ホール    

参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は 100 円引き。） 
 

★募集対象：小学生以上誰でも（試合形式は、参加者数等により当日までにスタッフが決定） 

★各 1～3 位まで表彰。参加賞あり。 小中学生大歓迎！ 

※折り込まれている申し込み用紙で、お誘い合わせの上、お申し込みください。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 
 
      
 
 

                                                                             㸦スポーツ振興くじ助成事業㸧   
 

   

＊２／１２（日）＊ 
 

●時間
じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

受付は新宿中学校ミーテイングルームです。 

●場所
ば し ょ

 ： 天神小学校と新宿中学校 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 

※折り込まれている申し込み用紙で、お誘い合わせの上、お申し込みください。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 
      
 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第１４回 

第 14 回 

いつもと場所がちがいます！

ご注意ください。 
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 ࠋ࠿࠺ࡻࡋ㔜せ࡛ࡾࡣࡸࡀṌ୍࡜࠶ࡢࡽ࠿ࡇࡑ

 ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡗ࠼࠿ࡾࡩ࡟ู࣒࣮ࢳྛ 

 పᏛᖺࡣ࣒࣮ࢳኟࡢᮾி࢝ࡣ࡛ࣉࢵ๓ࢫࣃ࡚࡛࡟

ࡲ࠸࡚ࡋ㏉ࡾ⧞ࢆ཯๎ࡢࢻ࣮࢛࣡ࣇ࣮ࣟࢫ࠺ࡽࡶࢆ

྾཰ࡢᏊ౪㐩࠸ࡉᑠࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋῶ⃭ࡣ௒ᅇࡀࡓࡋ

ຊࡢ᪩ࡣ࡟ࡉᮏᙜ࡟㦫ࠋࡍ࡛ࡁ 

 ୰Ꮫᖺࡢ࣒࣮ࢳㄢ㢟ࠊࡣṇ┤ 34ᖺࡀࡎࡣࡢ࣒࣮ࢳ

ࡀ௨ୖᩘ༙ࡢ࣮ࣂ࣓ࣥ 2 ᖺ⏕࡜ゝࡶ࡜ࡇ࠺ⱞ࠸ࡋせ

ဨ୍࡛࡜࠶ࡶ࡛ࢀࡑࠋ࠿ࡓࡋṌࡽ࠿ࡍ࡛ࢇ࡞௒ᚋ඘ศ

ᮇᚅᣢ࡚ࠋࡍࡲ 

 㧗Ꮫᖺࡀࢀࡇࠊ࣒࣮ࢳᮏᙜ᭱࡟ᚋࡢ኱఍ࣕ࢟ࡿ࡞࡟

ࡇࠊࡋࡓ࠸࡚ࡗ࠶ࡶ࡚࡜ࡣᜥࡢࣥࢸࣉ๪࢟ࣕࠊࣥࢸࣉ

ࡲ࠸ᛮ࡟࠺ࡼࡓࡁ࡚ࡁ࡛ࡀᙧࡶᏲഛ࡛ࡶ㏆ᨷᧁ࡛᭱ࡇ

ࡢ၏୍ࠋࡍ 1຾ࠊ࡚࠸ࡶ࡚ࡆ࠶ࢆ᮶ᖺ࠺࡞࡟ࢆ 5ᖺ⏕

 ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋࡶ㢗ࡶ

 ᭱ᚋࡓ࠸ࡔࡓ࠸⾜ྠ࡟ಖㆤ⪅ࠊࢳ࣮ࢥࡧࡼ࠾ᛂ᥼ᅋ

ⱝ⪂ࡾᏐ㏻ᩥࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࡶࡘ࠸ࠋⓙᵝࡢ

⏨ዪࡀᚰ࡚ࡋ࡟ࡘ୍ࢆ㐟ࠊ࡚࡭ᮏᙜ࡟ᴦࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡋ 

2012ᖺࡶᴦࠋ࠺ࡻࡋࡲࡾࡸࡃࡋ 

 

 

పᏛᖺపᏛᖺపᏛᖺపᏛᖺᑠᑠᑠᑠࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛ࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉ࡞ࡉ    

ᡃᡃᡃᡃࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳࡀࡀࡀࡀ    

    ೃ⿵୍ᮼೃ⿵୍ᮼೃ⿵୍ᮼೃ⿵୍ᮼ㸟㸟㸟㸟ࣥ࢖ࣟࣄࣥ࢖ࣟࣄࣥ࢖ࣟࣄࣥ࢖ࣟࣄ

㧗Ꮫᖺ㧗Ꮫᖺ㧗Ꮫᖺ㧗Ꮫᖺࡶࡶࡶࡶࢻ࣮ࣆࢫࢻ࣮ࣆࢫࢻ࣮ࣆࢫࢻ࣮ࣆࢫࠊࠊࠊࠊ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳ࣒࣮ࢳయຊయຊయຊయຊࡍࡲࡾ࠶ࡶࡍࡲࡾ࠶ࡶࡍࡲࡾ࠶ࡶࡍࡲࡾ࠶ࡶ    

    ኱ເ㞟኱ເ㞟኱ເ㞟኱ເ㞟㸟㸟㸟㸟ࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ㸤㸤㸤㸤࣮ࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓ࣥ    ࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳ

ḟḟḟḟࡢࡢࡢࡢ኱఍኱఍኱఍኱఍࠿ࢇࡏࡲࡾࡸ࠿ࢇࡏࡲࡾࡸ࠿ࢇࡏࡲࡾࡸ࠿ࢇࡏࡲࡾࡸ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࡟ࡻࡋࡗ࠸࡟ࡻࡋࡗ࠸࡟ࡻࡋࡗ࠸࡟ࡻࡋࡗ࠸ࠊࠊࠊࠊ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅྥྥྥྥ࡟࡟࡟࡟㸽㸽㸽㸽    

Ꮚ౪Ꮚ౪Ꮚ౪Ꮚ౪ࡶࡶࡶࡶ኱ே኱ே኱ே኱ே࡞ࢇࡳࡶ࡞ࢇࡳࡶ࡞ࢇࡳࡶ࡞ࢇࡳࡶᴦᴦᴦᴦࡓࡋࡲࡳࡋࡓࡋࡲࡳࡋࡓࡋࡲࡳࡋࡓࡋࡲࡳࡋ㸟㸟㸟㸟᭱ࢢࣛࢢࢱࢢࣛࢢࢱࢢࣛࢢࢱࢢࣛࢢࢱ㧗᭱㧗᭱㧗᭱㧗㸟㸟㸟㸟    
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☆１・２月の事業予定☆ 

★富久小テニス…小人 10 時～、大人 12 時～。 

◆グラウンドゴルフ…1/24(火)は 9:30～11:45、「ここから広場」にて（無料）。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

１ 月 ２ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

７ 14 21 28 ４ 11 18 25 

パドルテニス 

大 200 円(初回無料)、小中無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○ ○ ○  ○ ○ ○  天

神
小 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○ ○     
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 
○  ○     

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 

1/29(日) 

囲碁将棋大会 
お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
 新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中 新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

バドミントンフォローアップ講座 

大人 800 円 毎週水曜日 

18：00～

19：30 

教室 

修了生 

11111111    

((((水水水水))))    

18181818    

((((水水水水)))) 

25252525    

((((水水水水)))) 
1111    

((((水水水水))))    

８８８８    

((((水水水水)))) 

15151515    

((((水水水水))))    

22222222    

((((水水水水)))) 

29292929    

((((水水水水)))) 
富
久
小 

10：00～

17：00★       
29292929    

((((日日日日))))      
19191919    

((((日日日日))))  

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 9999    

((((祝祝祝祝))))    ○    

新
宿
高 

13：00～

16：00 
大人                     

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 

18：00～

21：00 
大人 ○  ○         ○ ○ 

26(26(26(26(日日日日))))    

12121212～～～～3333 時時時時 戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 ○  ○   ○ ○  

バドミントン教室 

大人 600 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

大人 200 円 小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  ○ 
24(24(24(24(火火火火))))

◆ ○     ○  ○ 
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(年会費込) 

13：30～

14：30 

小 2～

４年生 
 ○ ○ ○ ○  ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

11111111    

((((水水水水))))    
            

８８８８    

((((水水水水))))    
        

 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e  メールアドレス:info@challespo.net 



5 

 

第１４回ドッジボール大会 参加申し込み書 

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。） 

チーム名
䜑䛔

  

所
䛧 䜗

  属
䛮 䛟

 小 ・ 中 学校（   年生） 

代表者名
䛰䛔䜂䜗䛖䛧䜓䜑䛔

  

連
䜜䜣

 絡
䜙 䛟

 先
䛥 䛝

 TEL/FAX [               ]  

当日の緊急連絡先（             ） 

１   年 8   年 

2   年 9   年 

3   年 10   年 

4   年 11   年 

5   年 12   年 

6   年    年 

メ
ン
バ
ー 

7   年    年 

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

■申し込み先 ２２２２月月月月３３３３日日日日（（（（金金金金））））までまでまでまでにチャレスポ事業部（TEL･FAX  ３３５３－４３５２）へ    
 
 

    

☆☆☆☆チャレスポカップチャレスポカップチャレスポカップチャレスポカップののののドッジボールルールドッジボールルールドッジボールルールドッジボールルール☆☆☆☆    
    

１．1 チーム 12 人（元外野 3 人、内野 9 人） 

２．ボールは１つ。（ソフトドッジボール） 

３．試合が終了した時点で、内野の人数が多い方の勝ち。 

４．内野同士のパスはなし。内野同士でパスした時は、相手の 

内野ボール。 

５．線をふんだり、線から出てボールを投げたり取ったりした時は、 

相手ボールになる。（投げた後も線から出てはいけない。） 

６．顔や頭に当たった場合はセーフ。（わざと当たりにいった時はアウト。） 

７．何人かに続けて当たった時は、当たった人全員がアウト。 

ただし、ボールがコートに落ちる前に味方がキャッチした場合はセーフ。 

８．外野は当てたらすぐに内野に入ること。 

当てた後に外野でボールを投げた場合は、また新たに当てないかぎり内野に入れない。 

元外野も当てないと入れない。（ルールが前回から変わっています！） 

９．審判には、絶対に文句を言わない。 

以上のことを守って、みんなで楽しくドッジボールをしよう！ 

キキキキ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

リリリリ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

トトトト 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

リリリリ    



6 

 

䠆䠆䠆䠆⏦㎸⏦㎸⏦㎸⏦㎸䛿䛿䛿䛿䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䠎䠏䠎䠏䠎䠏䠎䠏᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᭶᭶᭶᭶䠅䠅䠅䠅䜎䛷䜎䛷䜎䛷䜎䛷    
    
＊申込・問合せ先（ＦＡＸ・電話共）： 

３２０２-１７８０（前田） 

  

＊申し込みは時間は、夜 8時までにお願いします。 

                

 

第 14 回新宿チャレスポ【囲碁・将棋大会】
申込書 

     
 

 

申込日   月   日 

 

氏名                         

                              

学校名・学年（小・中・高の方）                

 

住所                         

 

連絡用電話番号                    

 

棋力・経験                      

    注：個人情報は、チャレスポの活動以外の目的では使用しません 

 

＊参加費は大会当日に受付にお持ちください 

＊申し込みを取り消される方は、事前にご連絡ください 
 

 

ᕼᮃ䛩䜛✀┠䜢䚽䛷ᅖ䜣

䛷䛟䛰䛥䛔 



2012年 1月 8日(日)

会場： 新宿区立 天神小学校・新宿中学校
体育館と校庭

参加賞（LEDライトキーホルダー）を
先着200名様にプレゼント

あたたかい豚汁、カステラもどうぞ

親子バレーボール チェアーエクササイズ バドミントン パドルテニス みんなでダンス

サッカー ショートテニス縁台将棋・囲碁テニスタグラグビー

無料

～スポーツしよう

近所でみんなで～

上ぐつ・くつ袋・のみもの・汗ふきタオル

問い合わせ先
 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ事務局

TEL/FAX：03-3353-4352           当日：090-4226-1339(御所窪)
http://www.challespo.net/

スタ
ンプラリ

ーも

あるよ！

チャレスポフェスタ
主催　新宿チャレンジスポーツクラブ

（若松地区スポーツ文化協議会事業）

（受付　9:30 ～　新宿中ミーティングルーム前）
10:00 ～ 15:00

いろいろなスポーツを体験してね！

雨天実施（体育館）

もちもの：



【タイムスケジュール】

9:00 校庭

10:00

11:00

12:20
13:00

14:00 ショートテニスパドルテニス

15:00

バドミントン

フットサル

タグラグビー

タグラグビー

フットサル

体育館
天神小学校

準備

パドルテニス

校庭 9:00

9:30
9:50

グラウンドゴルフ ソフトバレー
11:30

テニス

バドミントン
テニス

みんなで
ダンス①

休憩所
チェア

エクササイズ②

開会式

縁台囲碁・将棋

ミーティングルーム

みんなで
ダンス②

チェア
エクササイズ①

準備

体育館
新宿中

受付

豚汁
カステラ
無料

スタンプラリー
スタンプ２個で参加賞(LEDライトキーホルダー）先着
スタンプ５個で紙ペン
スタンプ８個でチャレスポスポーツタオル
そのほか

雨天時

テニス
グラウンドゴルフ
フットサルは
中止

タグラグビーは
新宿中体育館

休憩（きゅうけい）

10:00

15:00

先着200名様
先着100名様


