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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年１２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       
 

日時日時日時日時：：：：１月８日（日）9:45～15:30 

会場会場会場会場：：：：新宿中学校＆天神小学校    

【体験体験体験体験できるできるできるできる種目種目種目種目((((予定予定予定予定))))】 ※※※※すべてすべてすべてすべて無料無料無料無料ですですですです！！！！ 

タグラグビー、サッカー（フットサル）、パドルテニス、グラウンドゴルフ、 

バドミントン、親子バレーボール、テニス、みんなでダンス、 

チェアーエクササイズ、 
 

※詳細は来月号でお知らせします。ちょこっとだけの来場でも OK ですので、ぜひぜひ 

ご予定ください！たくさんのご参加をお待ちしています！スタンプラリーあり。 

 

 

    
  

 
 

日時：１月２９日（日）12:30～17:00 

会場：東戸山小学校ホール    

参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は 100 円引き。） 
 

★募集対象：小学生以上誰でも（試合形式は、参加者数等により当日までにスタッフが決定） 

★各 1～3 位まで表彰。参加賞あり。 小中学生大歓迎！ 

※申し込み用紙は来月号に付けますので、お誘い合わせの上、ご予定ください。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 
 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第１４回 
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11 月３日(祝)の午前９～12 時、親子バレー

ボール教室の講習会とミニ大会を行いました。

秋葉先生を中心に、日ごろ家庭婦人バレーでプ

レーしながら指導に当たっている方々の力を借

りて、子供も大人も基礎から教わった後、ゲー

ムを行いました。ゲームは途中で終了となった

ため、13 日(日)に持ち越しました。 

 

13 日（日）午前中は定期の教室、午後は 6 チームによるミニ 

大会が開催されました。108 名の参加があり、ママさんたちの 

熱気に圧倒されました。2 日間参加してくださった方からは、ゲ 

ームを余裕を持って行えてよかったとの感想をいただきました。 

審判員の皆様、ありがとうございました。 

 

～秋葉先生から～      

親子バレー教室のイベントとし

て各方面からのご支援とご協力を

頂き、ありがとうございました。

2 日間にわたって多数の参加が得

られ、良いイベントになったと思

います。バレーボールを中心に、子供たちなりに身体を動

かしたり、仲間作り（相互意思疎通）をしたりすることを

通して、身体面と精神面の成長を得ることができれば、教

室としての意味合いが生きると思います。 

 今回、大人（父・母）の方にも参加していただき、子供

たちと同じようなメニューでバレーボールを楽しんでいた

だきました。ぜひまたご参加ください。 
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                                                                             スポーツ振興くじ助成事業    
 

   

＊２／１２（日）予定＊ 
 

●時間
じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 天神小学校と新宿中学校（予定） 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 

 
■対戦

た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 

 

※申し込み用紙は来月号に付けますので、お誘い合わせの上、ご予定ください。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 

 

 

                             
≪≪≪≪１１１１１１１１月月月月のののの運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告≫≫≫≫    

１１月７日（月）19:00～21:00 新宿中ミーティングルームにて開催 
 

１ 各専門部活動報告 

２ 運営委員会の日程変更について 

３ 各専門部の会場確保確認について 

４ toto 助成金について 

５ チャレスポフェスタ（1 月 8 日）について 

会員・地域住民のスポーツに親しむ機会を増やすとともにひろくチャレスポを 

ＰＲするために企画・開催 

６ ドッジボール大会 

    2 月 12 日（日）会場は新宿中と天神小を借りることとする。 

７ 都立高校施設開放 

    戸山、新宿、総合芸術高校を貸してもらえるように希望を提出する。 

 

第 14 回 

いつもと場所がちがいま

す！ご注意ください。 
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☆１２・１月の事業予定☆ 

★富久小テニス…小人 10 時～、大人 12 時～。 

◆グラウンドゴルフ…12/20(火)、1/24(火)は 9:30～11:45、「ここから広場」にて（無料）。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

１２ 月 １ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

３ 10 17 24 31 ７ 14 21 28 

パドルテニス 

大 200 円(初回無料)、小中無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも ○ ○ ○   ○ ○ ○  天
神
小 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○ ○ ○      ○ ○     
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み 

1/29(日) 

囲碁将棋大会 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
 新宿中新宿中新宿中新宿中 新宿中新宿中新宿中新宿中    新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○ ○ ○    ○ ○ ○ 

バドミントンフォローアップ講座 

大人 800 円 毎週水曜日 

18：00～

19：30 

教室 

修了生 

７７７７    

((((水水水水))))    

14141414    

((((水水水水)))) 

21212121    

((((水水水水))))    
11111111    

((((水水水水))))    

18181818    

((((水水水水)))) 

25252525    

((((水水水水)))) 
富
久
小 

10：00～

17：00★ 
   

25252525    

((((日日日日))))        
29292929    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○  ○ 

23232323    

((((祝祝祝祝))))  
9999    

((((祝祝祝祝))))    

新
宿
高 

13：00～

16：00 
大人 

４４４４    

((((日日日日))))                     

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 

18：00～

21：00 
大人  ○  ○     ○  ○     

戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 
 ○  ○  ○  ○  

バドミントン教室 

大人 600 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

大人 200 円 小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
 ○ 

20(20(20(20(火火火火))))

◆ ○      ○ 
24(24(24(24(火火火火))))

◆ ○ 
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(年会費込) 

13：30～

14：30 

小 2～

４年生 ○ ○ ○    ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

７７７７    

((((水水水水))))    
                

11111111    

((((水水水水))))    
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e  メールアドレス:info@challespo.net 


