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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年１１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             
≪≪≪≪１０１０１０１０月月月月のののの運営委員会運営委員会運営委員会運営委員会およびおよびおよびおよび研修会研修会研修会研修会報告報告報告報告≫≫≫≫    

１０月１１日（火）18:00～21:00 新宿中ミーティングルームにて開催 
 

＜報告事項＞  1 各専門部活動報告  2 講習会・研修会開催予定 

＜研修会＞ 総合型地域スポーツクラブにおける危機管理とこれからの地域スポーツクラブ 

        講師：新宿区生涯学習コミュニティ課 菅野課長   出席者数：１８名 

１．文科省 スポ－ツ立国戦略における「総合型」について 

２．新宿区第一次実行計画における「総合型」について 

３．新宿区スポ－ツ環境調査 

４．スポ－ツ文化クラブ活動中の危機管理および対応について 
 

文科省における総合型の理念をはじめ、新宿区における総合型に対する取組み、考え方などにつ 

いて触れていただきました。また、住民が日ごろどのようなスポ－ツに関わり、どのくらいの頻度 

で実施しているか等、新宿区における現状をアンケート調査から学ぶことができました。その他、 

スポ－ツクラブ運営に必須となる危機管理の意識、マニュアルについても確認することができまし 

た。講義終了後には、参加者からの質疑応答の時間をおよそ１時間設けました。日頃の各専門部運 

営上の疑問や新宿区に対する意見などが飛び交い、有意義な研修となりました。 
 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

11/6(日)、スポーツセンターにてバドミントン区民大会

が開催されました。チャレスポから 5 ペア、教室卒業生も

地元クラブから参加、コーチ陣もハイレベルな試合…と、関

係者が頑張る姿があちこちで見られました。今回初心者ラン

クから一つ上げてのエントリーをしたペアが多く、3 年ほど

前はラケットの握り方、基本ストローク、フットワークと基

本から教わった姿を思い起こすと、格段の上達が見られま

す。九州から卒業生の参加や試合に出ていない教室仲間の応

援などチャレスポの結束が一段と固まったいい機会となり

ました。 

居場所づくり、多世代間交流、スポーツで健康に、「チャ

レスポっていいな」とチャレスポファンが増えていることに

喜びを感じています。 

 

 

11/3 の親子バレー教室

が、総勢５１名の参加で無事

終わりました。 

13 日は、午前中は定期の

親子バレー、午後は親のミ

ニ大会となります。 

ボールの移動など大変で

すが、参加していただいた

方に喜んでいただけること

は嬉しく思います 
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ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ࡶ࡟ୖୖୖୖࡢࡢࡢࡢࣉࢵ࣮࢝ࣜࢺࣥࢧࣉࢵ࣮࢝ࣜࢺࣥࢧࣉࢵ࣮࢝ࣜࢺࣥࢧࣉࢵ࣮࢝ࣜࢺࣥࢧ 3333ᖺᖺᖺᖺ    

やったぜスパイダーズ！プレートトーナメント優勝！！  
 

11᭶ 5᪥㎮ᕭᾏ὾㐠ືබᅬ࡛ࠊ

➨ 8 ᅇࣉࢵ࣮࢝ࣜࢺࣥࢧᮾி㒔

23 ༊ண㑅ࡀ㛤ദࢳࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

ࡍཧຍࡀࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕ

࡚ࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿ 3 ᅇ┠ࡢ኱఍࡛

ࡢࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫࡀ኱఍ࡢࡇࠋࡍ

ཎⅬ࡛ࠊࡾ࠶௒ᅇ࣮ࣛࣗࢠࣞࡢ

Ꮠᩥ࡟ඹ࡜኱఍ࡢࡇࡶ࣮ࣂ࣓ࣥ

㏻ࡾᡂ㛗ࡃࡈࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ⚾

ⓗ࡞ឤയ࡛ᜍ⦰࡛ࣇࢽࣘࠊࡀࡍ

ዧ㜚ࡢᏊ౪㐩࠸࡞ࢃᥞࡶ࣒࣮࢛

ࡀࡢࡓぢ࡚ࡵึࢆ 2 ᖺ๓ࠊ௒ᅇ

ࡢ᫬ࡢࡑࡣ 4ᖺ⏕࡛ࡀࢃࡓࡗ࠶Ꮚ᭱ࡢᚋࡢ኱఍ࠋ࣎ࡓࡋࡲࡾ࡞࡜ ࡎࡽ࠿ࢃ࠿࠸࠸࡛ࢇ⤡࠺࡝࡟࣮ࣝ

ࠊ࠼࠸ࡣ࡜ࢺ࣓ࣥࢼ࣮ࢺࣉ࣮ࣝࢢୗ఩ࠊࡾᙇࡗᘬࢆ࣒࣮ࢳ࡚ࡋ࡜ࣥࢸࣉࣕ࢟ࡀᑡᖺࡓ࠸࡚ࡋࢁ࠾ࢁ࠾

ඃ຾࠺࠸࡜⤖ᯝࢆฟ୍ࢆ࡜ࡇࡓࡏேࡢぶ࡚ࡋ࡜ᚰࡾࡼ㛵ಀ⪅ࡢ඲࡚ࡢⓙᵝ࡟ឤㅰ࡜࠸ࡓࡋᛮࡲ࠸

 ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜ࡀࡾ࠶࡟ㄔࠊኌ᥼ࡈࠊᣦᑟࡈࠋࡍ

 ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜௨ୗࡣ㐣⤒ࡢヨྜࠊ࡚ࡉ

➨୍ヨྜ㸸VSஂཎ4-2 ࢬ࣮ࢲࣥࢧ● 

຾ࡓ࠸࡚ࡗヨྜࡀ࣮ࣝ࣎ࠋᡭ࡚࠸ࡘ࡟

 ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸

➨஧ヨྜ㸸VS8-1  ࢬࢵ࢟ࡾ࠿ࡦ● 

࣒࣮ࢳඃ຾ࡢᮏ኱఍ࡣࢬࢵ࢟ࡾ࠿ࡦ

෶≀ࡀ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࡢከᩘࠋࡓࡋ࡛

 ࠋࡍ࡛࠸ࡓࡋᣦ┠ࢆ࣒࣮ࢳ࡞ࢇࡇࠊࡀࡓࡋ᏶ᩋ࡛ࠋࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࢆࡋᅇࢫࣃ࠸ࡋ⨾ࡃ

2 㐃ᩋࠊ࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡋA ࡜ࢆẼศ㌿᥮࡚࡭㣗ࢆࢻࣥࢧࢶ࢝ࡓࢀࡃ࡚ࡋព⏝ࠋ͐ࡀᥦ᱌ࡽ࠿ࣃࣃ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗࢃኚࡀࢀὶࡽ࠿ࡇࡇࠋ᠁᪦ఇ୍ࠊ࡛࡜ࡇ࠺࠸

➨୕ヨྜ㸸VS㤿୕࣮ࣔࣥ࢟6-5 ࢬ● ≀෶࠸ᡓࠊ࡛࠸඲య࡛ 3఩ࡓࡗ࡞࡟㤿୕ࢆᚋ୍༙᪦࣮ࣜ

 ࠋࡍṧᛕ࡛ࠋࡓࡋ຾㈇࡛ࡢ஫ゅ࡟඘ศࠋࡓࡋࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࢀࡽࡁࡆ㏨࡟ᚋ᭱ࡶࡽࡀ࡞ࡋࢻ

 ⤖ᒁண㑅඲ᩋࠊࡽࡀ࡞ᮏᖺࡽ࠿᥇⏝ࡓࢀࡉண㑅ᩋ㏥⤌࡟ࢺ࣓ࣥࢼ࣮ࢺࢺ࣮ࣞࣉࡢ᫨㣗ᚋࡾࡼᘔ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ⥆ࡀ࣒࣮ࢤ࡞࠿ࡸ㩭࡚ࡗ࠿ࢆ࠸ໃࡢண㑅᭱⤊ヨྜࡣࡽ࠿ࡇࡑࠊࡾ

1ᅇᡓ㸸VSஂཎ࣮࣮ࣝ࢟0-8 ࢬ○ ┦ᡭࢆ᏶ᑒࡿࡍᅽ຾ࠋᮏᙜ࡟ᙉ࡜࠸࡞ࡃ᏶ᑒࠋ⌮↓࡚ࢇ࡞ 

‽Ỵ຾㸸VSᮅ᪥ᑠࢬ࢖ࣛࣥࢧ R 6-1○ ┦ᡭࢆࢫ࣮࢚ࡢ᏶඲࡟ᑒࡶࢀࡇ࡚ࡌ᏶຾ࠋᙉࠋࡓࡗ࠿ 

Ỵ ຾㸸VSᮅ᪥ᑠࣝࣈࣝࣇ࣡ࣃ 6-4○ ⤊┙㏣᭱ࠊࡀࡓࡋࡲࢀࡽࡆୖ࠸ᚋࡣẼᣢࡲࡾࡁࡾࡩ࡛ࡕ

Aࠊࡾ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀほᡓࡢࡽ࠿ࢁࡇ࡜࠸㏆ࡶ⪅ಖㆤࠊࡽ࠿௒ᅇࠋࡓࡋ ኌࡾᛣ㬆࡞ᙉⅯࡢࣃࣃ

 ࠋࡍ㸱㐃຾࡛ඃ຾࡛ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡅຬẼ௜ࢆᏊ౪㐩࡛ࡲᚋ᭱ࡀኌ᥼ࡢ⪅ಖㆤࠊ࡝࡞

 

 ᭱ᚋࠋ࡬࡞ࢇࡳࡢ࣒࣮ࢳ࡟⣚୍Ⅼ๪࢟ࣕࣥࢸࣉ Nࠊ

5ᖺ⏕ࣅࣥࢥ Y࡜ Fࣥࢸࣉ࡚ࣕ࢟ࡋࡑࠊ Oࡢ 3ᖺ㛫ඹ

ࡇࡇࠊ࡜௰㛫ࡓࡁ࡚ࡋᡂ㛗࡟ 1ᖺࡢ௜ࡽࡀ࡞࠸ྜࡁぢ

஦ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢿࣅࣥࢥ࡞ぢࡓࢀࡃ࡚ࡏ N ࡜ Dࡢࡇࠋ

⣲ᩛࡢ࣒࣮ࢳ࡞ヨྜࢆ 1 ࠋࡓࡗ࠿ࡓ࠸ぢ࡚ࡃ㛗ࡶ࡛⛊

᭱㧗ࡢᛮ࠸ฟࡣࡕࡓ⚾ࠋ࠺࡜ࡀࡾ࠶ࢆỴࡢࡕࡓྩ࡚ࡋ

஦ࢆᛀࠋ࠺ࡻࡋ࡛࠸࡞ࢀ 

 

 

 

    ࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࢬ࣮࣮ࣝ࢞ࣅࢢࣛࡢࡢࡢࡢࢬࢵ࢟ࢬࢵ࢟ࢬࢵ࢟ࢬࢵ࢟ࡾ࠿ࡦࡾ࠿ࡦࡾ࠿ࡦࡾ࠿ࡦ

ᙉᙉᙉᙉࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿࡚ࡃࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿࡚ࡃࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿࡚ࡃࡓࡗ࠿ࡼࡇࡗ࠿࡚ࡃ㸟㸟㸟㸟    

    ኱ເ㞟኱ເ㞟኱ເ㞟኱ເ㞟㸟㸟㸟㸟ࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫ㸤㸤㸤㸤࣮ࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓࣮ࣥࣂ࣓ࣥ    ࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳࢬ࣮ࢲ࢖ࣃࢫ࣏ࢫࣞࣕࢳ

᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺ᮶ᖺࡢࡢࡢࡢ኱఍኱఍኱఍኱఍࠿࠿࠿࠿ࢇࡏࡲࡾࡸࢇࡏࡲࡾࡸࢇࡏࡲࡾࡸࢇࡏࡲࡾࡸ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࡟ࡻࡋࡗ࠸࡟ࡻࡋࡗ࠸࡟ࡻࡋࡗ࠸࡟ࡻࡋࡗ࠸ࠊࠊࠊࠊ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅྥྥྥྥ࡟࡟࡟࡟㸽㸽㸽㸽    

ຊᙉຊᙉຊᙉຊᙉ࠸࠸࠸࠸ከከከከࡶࡘ࠸ࡀࡶࡘ࠸ࡀࡶࡘ࠸ࡀࡶࡘ࠸ࡀࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࣇࢵࢱࢫࡢࡃࡢࡃࡢࡃࡢࡃ㢧ᅾ㢧ᅾ㢧ᅾ㢧ᅾ㸟㸟㸟㸟    

⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ⾲ᙲᘧ    



ᖹᡂ㻞㻟ᖺ11᭶

ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ᑐ㇟⪅ 䠖 䝞䝗䝭䞁䝖䞁ឡዲ⪅䚸䝞䝗䝭䞁䝖䞁ᩍᐊཷㅮ⪅䠄኱఍ᮍ⤒㦂⪅䛷䜒኱୔ኵ䛷䛩䠅

᪥㻌㻌᫬᪥㻌㻌᫬᪥㻌㻌᫬᪥㻌㻌᫬ 䠖 1㻞1㻞1㻞1㻞᭶᭶᭶᭶䠍䠍䠍䠍㻤㻤㻤㻤᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᪥᪥᪥᪥䠅㻌䠅㻌䠅㻌䠅㻌

1㻞᫬㻟㻜ศཷ௜㛤ጞ ୍⯡䛾㒊䠖 ༗ᚋ1᫬䡚༗ᚋ㻢᫬㻟㻜ศ⤊஢ணᐃ

ሙሙሙሙ䚷䚷䚷䚷ᡤᡤᡤᡤ 䠖 䝁䝈䝭䝑䜽䝉䞁䝍䞊኱య⫱ᐊ

ཧຍ㈝ཧຍ㈝ཧຍ㈝ཧຍ㈝ 䠖 ୍⯡୍⯡୍⯡୍⯡䠄䠄䠄䠄㧗ᰯ⏕௨ୖ㧗ᰯ⏕௨ୖ㧗ᰯ⏕௨ୖ㧗ᰯ⏕௨ୖ䠅䚷䠅䚷䠅䚷䠅䚷1111㻘㻘㻘㻘㻜㻜㻜㻜㻜㻜㻜㻜㻜㻜㻜㻜෇෇෇෇䠄䠄䠄䠄㻤㻜㻜㻤㻜㻜㻤㻜㻜㻤㻜㻜෇෇෇෇䠅䚸䠅䚸䠅䚸䠅䚸ᑠᑠᑠᑠ䞉䞉䞉䞉୰Ꮫ⏕୰Ꮫ⏕୰Ꮫ⏕୰Ꮫ⏕䚷䚷䚷䚷㻢㻜㻜㻢㻜㻜㻢㻜㻜㻢㻜㻜෇෇෇෇䠄䠄䠄䠄㻡㻜㻜㻡㻜㻜㻡㻜㻜㻡㻜㻜෇෇෇෇䠅䠅䠅䠅

䝏䝱䝺䝇䝫䝏䝱䝺䝇䝫䝏䝱䝺䝇䝫䝏䝱䝺䝇䝫఍ဨ఍ဨ఍ဨ఍ဨ䛿䛿䛿䛿䠄䚷䚷䚷䠅䠄䚷䚷䚷䠅䠄䚷䚷䚷䠅䠄䚷䚷䚷䠅ෆ๭ᘬᩱ㔠ෆ๭ᘬᩱ㔠ෆ๭ᘬᩱ㔠ෆ๭ᘬᩱ㔠䛷䛩䛷䛩䛷䛩䛷䛩䚹䚹䚹䚹

ෆ㻌㻌ᐜෆ㻌㻌ᐜෆ㻌㻌ᐜෆ㻌㻌ᐜ 䠖

୍⯡䛾㒊䛿䝎䝤䝹䝇䝀䞊䝮䚹୍ே䛷䜒Ẽ㍍䛻ཧຍ䛷䛝䜎䛩䚹

ෆᐜ䞉⤌䜏ྜ䜟䛫䛿㐠Ⴀᮏ㒊䛻䛚௵䛫䛟䛰䛥䛔䚹

ಖ㝤ᩱಖ㝤ᩱಖ㝤ᩱಖ㝤ᩱ 䠖 ཧຍ㈝䛻ྵ䜐

ᣢᣢᣢᣢ䛱䛱䛱䛱≀≀≀≀ 䠖 య⫱㤋ᒚ䛝䚸䝷䜿䝑䝖䠄㈚䛧ฟ䛧⏝ᑡ䛧䛒䜚䜎䛩䠅

⏦㎸⏦㎸⏦㎸⏦㎸䜏䜏䜏䜏⥾ษ⥾ษ⥾ษ⥾ษ 䠖 䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䠏䠌䠏䠌䠏䠌䠏䠌᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄ỈỈỈỈ䠅䠅䠅䠅䜎䛷䜎䛷䜎䛷䜎䛷

⏦㎸⏦㎸⏦㎸⏦㎸䜏䜏䜏䜏ඛඛඛඛ 䠖 ⸨ሯ⸨ሯ⸨ሯ⸨ሯ䚷䚷䚷䚷

䉻䉻䉻䉻㻛㻛㻛㻛fa㼤fa㼤fa㼤fa㼤䚷䚷䚷䚷㻢㻠㻡㻣㻢㻠㻡㻣㻢㻠㻡㻣㻢㻠㻡㻣䠉䠉䠉䠉㻤㻥㻜㻜㻤㻥㻜㻜㻤㻥㻜㻜㻤㻥㻜㻜

⿬㠃䛾⏦䛧㎸䜏⏝⣬䛻

グධ䛧䛶䛟䛰䛥䛔䚹

䝏䝱䝺䝇䝫䠤䠬䛛䜙䜒

⏦䛧㎸䜏䛷䛝䜎䛩䚹

info@challespo.net
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第１３回  新宿チャレスポバドミントン
交流記念大会開催のお知らせ

～スポーツ振興くじ助成事業・若松地域スポーツ文化協議会事業～
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今年は、コズミック
センターが会場！

皆さんの参加、お待
ちしています。



＜新宿チャレスポ　イベント申込用紙＞
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☆１１・１２月の事業予定☆ 

★富久小テニス…小人 10 時～、大人 12 時～。 

◆グラウンドゴルフ…11/22(火) 、12/20(火)、は 9:30～11:45、「ここから広場」にて（無料）。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

１１ 月 １２ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

５ 12 19 26 ３ 10 17 24 31 

パドルテニス 

大 200 円(初回無料)、小中無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
  ○ ○ ○ ○ ○   天

神
小 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
大会大会大会大会     ○ ○ ○ ○ ○ ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 
 

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター    

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター    
○ ○ ○ ○      

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
 新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中  新宿中新宿中新宿中新宿中 新宿中新宿中新宿中新宿中   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○ 
13(13(13(13(日日日日))))    

新宿中新宿中新宿中新宿中 
  ○ ○ ○   

バドミントンフォローアップ講座 

大人 800 円 毎週水曜日 

18：00～

19：30 

教室 

修了生 

２２２２    

((((水水水水)))) 
  

30303030    

((((水水水水)))) 

７７７７    

((((水水水水))))    

14141414    

((((水水水水)))) 

21212121    

((((水水水水))))   
富
久
小 

10：00～

17：00★ 

６６６６    

((((日日日日))))  
20202020    

((((日日日日))))     
25252525    

((((日日日日))))  
新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○        ○ 

23232323    

((((祝祝祝祝)))) ○  ○ 
23232323    

((((祝祝祝祝))))  

新
宿
高 

13：00～

16：00 
大人       

27272727    

((((日日日日))))    

４４４４    

((((日日日日))))           

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 

18：00～

21：00 
大人  ○  ○  ○  ○     

戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 
 ○  ○  ○  ○  

バドミントン教室 

大人 600 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ 

練習練習練習練習    

19:019:019:019:00000～～～～ ○ ○ ○ ○ ○  

グラウンドゴルフ 

大人 200 円 小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
 ○    

22(22(22(22(火火火火))))

◆ ○     ○ 
20(20(20(20(火火火火))))

◆ ○     
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(年会費込) 

13：30～

14：30 

小 2～

４年生 ○    ○  ○ ○ ○ ○   

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

9999    

((((水水水水))))    
            

14141414    

((((水水水水))))    
            

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


