
1 

 

『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年８・９月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７７７７////３３３３((((日日日日) ) ) ) テニステニステニステニス無料講習会無料講習会無料講習会無料講習会    ＆＆＆＆    チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ大会大会大会大会をををを開催開催開催開催    

都立戸山高校にて 

◎無料講習会 

小学生 8 名、中学生 4 名、大人 12 名の計 24 名が、暑い中参加してくださいました。 

ありがとうございました。小学生、初心者、経験者に分かれてそれぞれ練習を行いました。 

人数が多くあまり打てなかった方もいらっしゃると思いますが、少しでもチャレスポテニ 

スの楽しさをわかっていただき、今後の活動にも参加してくだされば嬉しいです。 

 

◎チャレスポ大会 

   中学生 4 名を含む、22 名が参加。みなさん普段の練習の成果を発揮しようと頑張りま 

した。暑い中でしたが、体調を崩す方もなく無事終了。実力を発揮できた方も、できなか 

った方も、この試合の経験を今後の活動に生かしていただきたいです。 

    

チャレスポテニスチャレスポテニスチャレスポテニスチャレスポテニスはははは随時会員随時会員随時会員随時会員をををを募集募集募集募集していますしていますしていますしています。。。。一緒一緒一緒一緒にににに汗汗汗汗をををを流流流流しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！！！！！    

 

   

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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頑張頑張頑張頑張ろうろうろうろう    新宿新宿新宿新宿チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ    スパイダーズスパイダーズスパイダーズスパイダーズ！！！！！！！！    

2011.07.032011.07.032011.07.032011.07.03    震災震災震災震災によるによるによるによる代替開催代替開催代替開催代替開催のののの東京東京東京東京カップカップカップカップへへへへ 2222 チームチームチームチーム参戦参戦参戦参戦！！！！！！！！    

昨年まで年 2 回開催されていた横浜カップが、今年は例年の開催地関東学院大が震災避難 

所になった関係で中止になりました。ところがその中止の決定後即、開催 1 ヶ月をきってい 

ながら、急遽有志による東京カップが関東近辺のタグラグビークラブによって開催の運びと 

なりました。改めて、少年少女の夢をつぶすなというラガーメンの熱い情熱を感じましたし、 

その呼びかけに我が新宿チャレスポスパイダーズも応じさせていただきました。開催の実行 

委員の方々には謹んで御礼申し上げます。 

大会へは低学年、高学年と各 1 チーム、合計２チームを参戦させることができました。昨 

年も夏は 2 チーム横浜カップに参戦しましたが、今年のメンバーは半数以上が入れ替わって、 

低学年チームの最年少は 5 才というとても若いチームでした。（ルール違反かも？？） 

高学年チームの特色は、昨年の経験ありメンバーと春からの新メンバーとの融合でしょうか。 

ホームページを見ての幅広いエリアからの活動参加があり、昨年とは趣の違ったメンバーで 

す。各人の技術的向上と戦術的な練習も積上げており、昨年に較べれば間違いなく強くなっ 

ていると個人的な思いはあったのですが、結果は以下のとおり全敗でした。 

 ＜高学年＞ 

●1 ゲーム目は 3 対 3※じゃんけん負け：本当に惜しかった 

●2 ゲーム目は 1 対 6：攻撃がかみ合っていなかった 

●3 ゲーム目は 1 対 8：結局力及ばず… 

＜低学年＞ 

 ●1 ゲーム目は 0 対 4：ちょっと上がり気味 

●2 ゲーム目は 0 対 4：少し落ち着いてきたけれど 

●3 ゲーム目は 1 対 6：万歳！何とか 1 点取りました 

残念ながら 1 勝もできなかったですが、子供達は頑張ってくれました。高学年は各々がゲ 

ームプランを考えるようになり、声をかけ、一人の攻撃で作った穴に向かって次から次へと 

向かっていくようなプレーもあり、確かな進化を感じました。冬の大会に向けては希望が持 

てます。低学年は、さすがに体のハンデがありすぎでしょうか、そのほかの参加チームは小 

３中心ですから、厳しかったですかね。でも、色々ありましたが元気を貰った大会でした。 

 タグラグビー未経験の 

皆様、“子供と一緒にが 

んばろう”素直にそう思 

えるタグラグビーの熱さ 

に、ぜひ一度ふれてみて 

ください。 
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   7/17、新宿コズミック 

センターにて第 13 回ド 

ッジボール大会が行われ 

ました。今回は応援も含め名 

450 名ほどが参加し、 

熱戦を繰り広げました。 

また、２名の中学生が 

 ボランティアとして運営 

を手伝ってくれました。 

 

午前中は、小学校１年生の部と２年生の部が行われ、たくさんの保護者の応援のもと、の 

びのびとドッジボールを楽しみました。 

 

≪１年生の部 優勝≫ フロンティアキッズクラブ A ＋ 花園小 

  ≪２年生の部 優勝≫ 余丁町ソールズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は３年生の部と 4 年生以上の部が行われ、激しい戦いが繰り広げられました。 

４年生以上の部では、大人の今まで以上の頑張り（？）もあり、余丁町小６年生チームの 

連覇がついに止まりました。次回大会もさらに白熱した大会になることを期待しています。 

  

≪３年生の部 優勝≫  フロンティアキッズクラブ C ＋ 牛込仲之小 

≪４年生以上の部 優勝≫ チャレスポスパイダーズ 
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 7 月 18 日、東戸山小学校に  

おいて『第13回囲碁将棋大会』 

が実施されました。小学生～大 

人まで 30 名の方が参加され、 

熱戦が繰り広げられました。 

小学校 6 校・中学校 3 校か 

ら参加があり、インターネット 

で調べての初参加から、毎回参 

加の方など、広がりを見せています。 結果は以下の通りです。 

・・・・・・・・・・・・・第 13 回囲碁将棋大会優秀者（敬称略）・・・・・・・・・ 

＜将棋小学生の部＞ ＜将棋中学生の部＞ 

1 位 野村 晃成（牛込仲之小 6 年） 1 位 飯村 大介（新宿中 3 年） 

2 位 野村 淳太（牛込仲之小 3 年） 2 位 青野 光太（海城中 3 年） 

3 位 田中 こひろ（東戸山小 4 年） 3 位 竹本 翔亮（新宿中 3 年） 

 

 

 

 

 

 

＜将棋大人の部＞ 

1 位 山口 利夫 

2 位 前田 直紀 

3 位 内田 一郎 

 

 

 

 

 

 

 

＜囲碁の部＞ 

1 位 鎌田 雅之 

2 位 村上 由佳（東戸山小 3 年） 

3 位 村上 奈穂（東戸山小 5 年） 

 

 今大会は、ご兄弟、ご姉妹の方の活躍も目立った大会でした。 

  今回の開催で得たお話をひとつ紹介します。 

 

Ａさん「普段は、本やテレビで対局を見たりして勉強しています。」 

Ｂさん「それも大切ですが、実際に人を相手にすることがもっと 

大切ですよ。」(有段者) 

 

  やはり人と向き合う生きた対局が大切ということでしょう。 

  「新宿チャレスポ」の「チャレ」は、もちろんチャレンジの略です。 

  冬の大会へのチャレンジお待ちしております。 
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 8 月 14 日（日）、新宿コズミックセンターで開催しました。今年度はスポーツ振興くじ 

（toto）助成金対象事業としての開催です。小学生から 74 歳の一般会員まで、年齢層、 

バドミントン暦も様々のバドミントン愛好者が集まりました。 

  お盆休みで、参加者はいつもの 3 分の 2 程度と少なかったのですが、いつものように 6 

面のコートで熱戦を繰り広げました。 

  小学生 4 名（会員 3 名）、中学生 7 名（会員 7 名）、一般 19 名（会員 11 名）、合計 32 

名の参加がありました。 

 

 ＜＜＜＜小学生小学生小学生小学生のののの部部部部＞＞＞＞    

  小学生は、いつものようにラダー競争、狙ったところ 

へのシャトルとばし、対面クリア、 

スタッフとペアでダブルス戦。各種目、学年別ハンデ 

ィキャップを設け、低学年も頑張れるようにしました。  

優勝は、ハンディキャップを乗り越えた 6 年生の安藤 

真央君でした。  

 

 ＜＜＜＜中学生中学生中学生中学生のののの部部部部＞＞＞＞    

 部活動で頑張っている中学生は、ダブルス・シング 

ルスのゲーム対戦。 

１～３年生の参加者層にこちらも学年でハンディキ 

ャップを設けましたが、やはり最上級生の溝口幸輝君 

が優勝。最後にコーチとの練習試合もあり、今後の練 

習へのいい経験となりました。 

 

＜＜＜＜一般一般一般一般のののの部部部部＞＞＞＞    

  主催者のペアリングによるダブルス試合。 

接戦に次ぐ接戦で、1 点を争う白熱したゲ 

ームもあり、クラスに関係なくゲームに集 

中し、パートナーと協力しながらプレーし 

た姿が印象的でした。 

  ２A リーグ   高田康子・富岡美栄子 

  マイナーリーグ  王 浩・斎藤 啓一 

 

次回大会次回大会次回大会次回大会はははは 12121212 月月月月をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。みなさまのみなさまのみなさまのみなさまの参加参加参加参加をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。 

第第第第 1111２２２２回回回回                                                        

新宿新宿新宿新宿チャレスポバドミントンチャレスポバドミントンチャレスポバドミントンチャレスポバドミントン交流大会開催交流大会開催交流大会開催交流大会開催！！！！    
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toto 助成金 

活用事業 
 

～ 暑さに負けず、多世代間交流 ～ 

 

７月１６日(土)午後１２時半から新宿中学校  

グラウンドにて、「第１回チャレスポグラウン  

ドゴルフ交流大会」を開催しました。 

当日は天気予報どおりの猛暑となったため、 

適宜休憩をとりながらの大会となりました。 

事前に暑さ対策のため、看護師さんの配置と、 

冷却グッズの準備をしておいたことで、トラ 

ブルも起きず順調に事業が実施できました。 

大会には、小学３年生の子どもから９２歳の方 

までが参加し、名実共に多世代間交流の場となり 

ました。また、他の地域にお住まいの方々も参加 

くださり、当大会の主旨である「新規会員獲得・ 

チャレスポ事業の周知」も果たせたものと考えて 

います。 

子どもも大人もフェアプレーで戦い、マナーを重視するこのグラウンドゴルフという種目 

を良く理解していただきました。最高齢の９２歳の女性は、年齢を感じさせないその行動振 

りで、皆のお手本になるものでした。 

今回は、ｔｏｔｏ助成金の有効活用で実施した第１回大会でしたが、次の大会からは会員 

の方々のご協力で開催したいと考えています。着実にグラウンドゴルフの普及が進むよう、 

新たな会員の獲得を一層進めたいと思っています。 

 

 

 

 
 

天神小学校体育館で開催し、小学一年生から孫のいる 

世代まで 19 名が参加・交流しました。 
 

小学生も元気

いっぱいに真っ

赤な顔をして、と

ても熱心に取り

組んでいました。 
 

大人も積極的に指導を受け、また試合なども取り入 

 れた、有意義な卓球教室となりました。 
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≪≪≪≪７７７７・・・・８８８８月月月月のののの運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告≫≫≫≫    

７月 11 日（月）・８月８日（月）19:00～21:00   

新宿中ミーティングルームにて開催 

１ 専門部・イベント報告 

２ 役員より報告 

３ 協議事項 

    ・ドッジボール大会（7 月 17 日） 

     事前準備と仕事分担等打合せ、開催後の反省、事業報告 

    ・学校プール開放（7 月 30 日～8 月 21 日） 

     財団配布のマニュアルとチャレスポ作成チェックポイント、注意事項説明 

    ・事業変更届けについての内部ルール確認 

    ・研修会（10 月 11 日） 

    ・周年行事について（1 月予定） 

 

プールで泳いだよ！     

学校プール開放終了  
 

今年度も 7 月 30 日から新宿中学校、富久小学校、天神小学校にて延 25 日間のプール

開放を実施しました。今年度は、夏とは思えない涼しい初日と最終日でした。暑さに加

え局所的な雨など不安定な天候でしたが、毎年楽しみに利用している小学生や地域の

方々に加え、今年初めてという幼児を連れたお父さん・お母さん、学校の近所だからと

気軽に通ってくださった年配の方など利用者の世代は様々です。プール開放日程に合わ

せて、学校を何校もはしごしている利用者もみかけます。 

夏休みの静かな校舎ですが、プールは毎日小麦色に日焼けした子どもたちや大人たち

でにぎわいました。 

プール事業を支えるスタッフも頑張りました。監視員・補助監視員の方々の連日の献

身的な仕事ぶり、受付での丁寧な対応。スタッフは笑顔を心がけました。 

新宿未来創造財団、学校の関係者の方々にも大変お世話になりました。皆様のご協力・

ご理解で今年度も無事終了することができました。ありがとうございました。 

 

＜＜＜＜学校別参加者数学校別参加者数学校別参加者数学校別参加者数＞＞＞＞    

会場校 実施日数 未就学児 小中学生 一 般 合合合合    計計計計    

新宿中学校新宿中学校新宿中学校新宿中学校    ８ １８ ４７ １２１ １８６１８６１８６１８６    

富久小学校富久小学校富久小学校富久小学校    ７ ２１ １３０ ８８ ２３９２３９２３９２３９    

天神小学校天神小学校天神小学校天神小学校    １２ １２ ２１５ ９０ ３１７３１７３１７３１７    

合合合合    計計計計    ２７２７２７２７    ５１５１５１５１    ３９２３９２３９２３９２    ２９９２９９２９９２９９    ７４２７４２７４２７４２    
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☆９・１０月の事業予定☆ 

★富久小テニス…小人 10 時～、大人 12 時～。9/4・11、10/30 は大人のみ。 

☆新宿高テニス…大人のみ。13～16 時 

◆グラウンドゴルフ…９／27(火)、10／18(火)は９：３０～１１：４５、「ここから広場」にて。 

■タグラグビー…9/25（日）は 9～11 時、「ここから広場」にて。（9/24 は天神小） 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

９ 月 １０ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

３ 10 17 24 １ ８ 15 22 29 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○ ○    ○   ○ 天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも ○ ○  
24(24(24(24(土土土土))))    

■■■■25(25(25(25(日日日日))))    
 ○  ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○  
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター ○   
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター    

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター    

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○    新宿中新宿中新宿中新宿中   新宿中新宿中新宿中新宿中  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○   ○  ○ ○   

バドミントンフォローアップ講座 

大人 500 円毎週水曜日 

18：00～

19：30 

教室 

修了生 

７７７７    

((((水水水水))))    

14141414    

((((水水水水)))) 

21212121    

((((水水水水)))) 
28282828    

((((水水水水)))) 

5555    

((((水水水水))))    

12121212    

((((水水水水)))) 

19191919    

((((水水水水)))) 
26262626    

((((水水水水)))) 
 

富
久
小 

10：00～

17：00★ 

4(4(4(4(日日日日))))    

12:3012:3012:3012:30～～～～     

11(11(11(11(日日日日))))    

12:3012:3012:3012:30～～～～ 
18181818    

((((日日日日)))) 
25252525    

((((日日日日))))  
９９９９    

((((日日日日))))   
33330(0(0(0(日日日日))))    

12:3012:3012:3012:30～～～～ 
新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 

○  
19191919    

((((月月月月)))) 
23232323    

((((金金金金)))) ○ 
10101010    

((((月月月月))))    

新宿高新宿高新宿高新宿高

16(16(16(16(日日日日))))    

☆☆☆☆    

新宿高新宿高新宿高新宿高

23(23(23(23(日日日日))))    

☆☆☆☆ 
 

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 

18：00～

21：00 
大人                      

戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 

７月より代替でフットサルを行います。 

９／１８～１９、スポーツプラザ上越にて合宿。 

バドミントン教室 

大人 600 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○    ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
 ○  ○ 

◆◆◆◆22227(7(7(7(火火火火)))) 
 ○ 

18(18(18(18(火火火火))))

◆    
○     

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(年会費込) 

13：30～

14：30 

小 2～

４年生 ○ ○  ○ ○ ○     ○  

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

11114444    

((((水水水水))))    
            

11112222    

((((水水水水))))    
            

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


