
1 

 

『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年６月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 
スポーツ振興くじ助成事業  

   

＊７／１７（日）＊ 
●時間

じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 新宿
しんじゅく

コズミックセンター大体育室
だ い た い い く し つ

（2 階） 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 
 
※申し込み用紙に必要事項を記入して、どしどしお申し込みください。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 

 

 

 

≪≪≪≪５５５５月月月月のののの運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告運営委員会報告≫≫≫≫    

５月９日（月）19:00～21:00  ホテルたてしな会議室にて開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

第１３回 

お待たせしました！ 
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小学 4 年生以上、経験・技術は問いません。 

軽く練習した後、試合形式で楽しみましょう！ 

 ＊初めての方は、6 月～7 月のグラウンドゴルフ教室に一度是非お越し下さい 

【日時】７月１６日(土)13：00～17：00（受付 12：30～） 

（雨天の場合：中止） 

【会場】新宿中学校校庭 【服装・持ち物】運動着(動きやすい服装・ズボン）、 

【募集人数】先着 30 名        運動靴(スパイクシューズ禁止) 

【参加費】無料            帽子、あせふきタオル、水筒 

                                ＊＊＊＊道具をお持ちの方のみ(クラブ、ボールなど) 

【問い合わせ・申込先】電話・ＦＡＸ共通 03‐3203‐4808（桑島） 

ＦＡＸの方は、別紙の申し込み欄に記入して、７月 9 日(土)までに送付してください。 

 

テニステニステニステニス無料講習会無料講習会無料講習会無料講習会    

日時日時日時日時 : : : : 7 7 7 7 月月月月 3333 日日日日((((日日日日))))        小人小人小人小人    9999 時時時時～～～～10101010 時時時時 30303030 分分分分        大人大人大人大人    9999 時時時時～～～～11111111 時時時時    

場所場所場所場所 :  :  :  : 都立戸山高校都立戸山高校都立戸山高校都立戸山高校    ((((校門校門校門校門をををを入入入入りりりり右手右手右手右手ののののコートコートコートコート))))    

            所在地 新宿区戸山 3-19-1 

JR 山手線・西武新宿線・東京メトロ東西線『高田馬場駅』 徒歩 12 分 

都営大江戸線『東新宿駅』 徒歩 13 分 東京メトロ副都心線『西早稲田駅』 1 分 

 

テニスをしたいけれど、場所がない。最近ちょっと運動不足・・・。 

スポーツを通して交流したい！！ と思っている方、お待ちして 

います。 （対象 : 初中級程度、小学生以上） 

 
※※※※事前事前事前事前におにおにおにお申申申申しししし込込込込みはみはみはみは不要不要不要不要ですですですです。。。。    

 

お問い合わせ テニス担当  津田 安昭 03030303----3208320832083208----3839383938393839    
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※※※※ 1,3,51,3,51,3,51,3,5     
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☆６・７月の事業予定☆ 

★富久小テニス…小人 10 時～、大人 12 時～。6/5 と 7/10 は大人のみ。 

☆７／３の戸山高テニス…９～１１時：無料講習会（小人、非会員の初中級程度対象）、 

12～18 時：大会（大人のみ） 

◆グラウンドゴルフ…7／12(火)９：３０～１１：４５、「ここから広場」にて。 

 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

６ 月 ７ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

4 11 18 25 ２ ９ 16 23 30 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○    ○  ○   天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 ○ ○  ○ ○  ○   

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○ ○    
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター    
 ○ ○ ○         

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み 

18(祝)大会 

12～17 時 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
新宿中新宿中新宿中新宿中     新宿中新宿中新宿中新宿中  ○  ○   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○    ○  ○ ○ ○    ○ ○ ○ 

バドミントンフォローアップ講座 

大人 500 円毎週水曜日 

18：00～

19：30 

教室 

修了生 ○ ○ ○ ○ ○ ○    ○ ○ ○ 
富
久
小 

10：00～

17：00★ 

５５５５((((日日日日))))    

12:3012:3012:3012:30～～～～     

12121212    

((((日日日日)))) 
19191919    

((((日日日日)))) 
26262626    

((((日日日日))))  10(10(10(10(日日日日))))    

12:3012:3012:3012:30～～～～     
 

24242424    

((((日日日日)))) 
31313131    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
          ○     

18181818    

((((祝祝祝祝)))) 
○ ○ 

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人           

３３３３((((日日日日))))    

☆☆☆☆           戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上                      

バドミントン教室 

大人 600 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○    

富久小富久小富久小富久小    

11112222～～～～15151515 時時時時 
○ 

富久小富久小富久小富久小    

11112222～～～～15151515 時時時時 
○ ○    ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも      ○ 
９９９９～～～～    

1111２２２２時時時時    
 

○ 
◆ 

大会大会大会大会    

11112:302:302:302:30～～～～    
     

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(年会費込) 

13：30～

14：30 

小 2～

４年生 ○     ○  ○ ○    ○ ○  

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
     

８８８８    

((((水水水水))))    
            

13131313

水水水水    
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 
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 ★★★★是非是非是非是非ごごごご参加下参加下参加下参加下さいさいさいさい！！！！！！！！                                    時時時時間：12:30～17:00    

     受付：12:15～12:30 

                          会場：東戸山小学校ホール 

 

★参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

  注：チャレスポ会員は 100 円引 

★表彰・賞品：各 1 位～3 位！  

★参加賞有り！ 

★試合形式：参加者数等により、スタッフが当日までに決定！ 

★小・中学生、大歓迎！ 

    

＊申込・問合せ先（ＦＡＸ・電話共）：３２０２-１７８０（前田） 

 申し込みは、夜 8時までにお願いします。 

 

第 13 回新宿チャレスポ【囲碁・将棋大会】申込書 

     
申込日   月   日 

氏名                         

学校名・学年（小・中・高の方）                

住所                         

連絡用電話番号                    

棋力・経験                      

    注：個人情報は、チャレスポの活動以外の目的では使用しません 

 

＊参加費は大会当日に受付にお持ちください。 

＊申し込みを取り消される方は、事前にご連絡ください。 
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第 13 回ドッジボール大会申込書（申込日  月  日） 

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。） 

チーム名  

所  属 小 ・ 中 学校（   年生） 

代表者名  

連 絡 先 TEL/FAX [               ]  

当日の緊急連絡先（             ） 

１   年 8   年 

2   年 9   年 

3   年 10   年 

4   年 11   年 

5   年 12   年 

6   年    年 

メ
ン
バ
ー 

7   年    年 

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

■申し込み先 ７７７７月月月月８８８８日日日日（（（（金金金金））））までまでまでまでにチャレスポ事業部（TEL･FAX  ３３５３－４３５２）へ    
 

 

チャレスポ グラウンドゴルフ交流大会 申込書 

【申し込み】７月 9 日(土)までに、03‐3203‐4808（TEL･FAX・桑島）まで。 

氏
し

 名
めい

 年齢  

連絡先 

（ｅメール等） 
電話  

住 所 

経験： なし ／ あり（    年 ） 

チャレスポ会員 ・ 非会員 （ どちらかに〇） 

道具を持参の方、〇をしてください （ クラブ ・ ボール ）  

    


