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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年４月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

3 月 11 日に発生した「東北関東大震災」及びそれに伴う未曾有の大津波で亡くなられ

た、多くの皆様のご冥福をお祈りいたします。また、被災された皆様には、心からのお見

舞いを申し上げます。 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブといたしましても、この未曾有の事態に対しできる

限りの支援を行いたいと思います。新宿区が募っている「東北関東大震災」義援金へのご

協力をお願いいたします。 

今回の震災を通して、地域の支え合いや心のつながり合いの重要性を改めて考えさせら

れました。新宿チャレスポを通じて、地域の方々がつながり、支え合うことができればと

てもうれしく思います。今年度も、新宿チャレスポをどうぞよろしくお願いいたします。 

 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ  

会長  御所窪 和子 

    

※※※※3333᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢ㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍࣭࣭࣭࣭ᙺဨ఍ᙺဨ఍ᙺဨ఍ᙺဨ఍ࡣࡣࡣࡣ୰Ṇ୰Ṇ୰Ṇ୰Ṇࠋࠋࠋࠋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋࡓࡋࡲࡋ    

 

䛂䛂䛂䛂ᮾ໭㛵ᮾ኱㟈⅏ᮾ໭㛵ᮾ኱㟈⅏ᮾ໭㛵ᮾ኱㟈⅏ᮾ໭㛵ᮾ኱㟈⅏䛃䛃䛃䛃⩏᥼㔠⩏᥼㔠⩏᥼㔠⩏᥼㔠䛻䛤䛻䛤䛻䛤䛻䛤༠ຊ༠ຊ༠ຊ༠ຊ䜢䜢䜢䜢    䠄䠄䠄䠄᪂ᐟ༊᪂ᐟ༊᪂ᐟ༊᪂ᐟ༊䛾䛾䛾䛾䝩䞊䝮䝨䞊䝆䝩䞊䝮䝨䞊䝆䝩䞊䝮䝨䞊䝆䝩䞊䝮䝨䞊䝆䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚䠅䠅䠅䠅    

 ᪂ᐟ༊䛷䛿䚸ᖹᡂ 23 ᖺ 3 ᭶ 11 ᪥䛾䛂ᮾ໭㛵ᮾ኱㟈⅏䛃䛻䜘䜛⿕⅏⪅䜈䛾⩏᥼㔠䜢ཷ䛡௜䛡䛶䛔䜎䛩䚹

ⓙᵝ䛾䛤༠ຊ䜢䛚㢪䛔䛔䛯䛧䜎䛩䚹 

◆ ᮇ㛫   ᖹᡂ 23 ᖺ 6 ᭶ 30 ᪥䠄ᮌ䠅䜎䛷◆ ෆᐜ      ⌧㔠⌧㔠⌧㔠⌧㔠䛷䛚䛷䛚䛷䛚䛷䛚㢪㢪㢪㢪䛔䛔䛯䛧䜎䛔䛔䛯䛧䜎䛔䛔䛯䛧䜎䛔䛔䛯䛧䜎䛩䛩䛩䛩    

◆ ཷ௜   䞉ᮏᗇ⯋ 1 㝵  ⥲ྜ᱌ෆ  䞉ᮏᗇ⯋ 3 㝵   ⥲ົㄢ  

 䞉ᮏᗇ⯋ 5 㝵  ༊㆟఍ཷ௜䞉➨୍ศᗇ⯋ 1 㝵 ཷ௜ 䞉➨஧ศᗇ⯋ 1 㝵      

        䞉 ྛ≉ูฟᙇᡤ䞉᪂ᐟᩥ໬䝉䞁䝍䞊䞉䛧䜣䛨䜕䛟ከᩥ໬ඹ⏕䝥䝷䝄䞉 䠞䠥䠶᪂ᐟ 

䞉᪂ᐟ䝁䝈䝭䝑䜽䝇䝫䞊䝒䝉䞁䝍䞊䞉᪂ᐟṔྐ༤≀㤋䞉ྛᅗ᭩㤋 

 ※ ≀ရ䛾ᐤ௜䛿ཷ䛡௜䛡䛶䛔䜎䛫䜣䚹 

 ※ ༊䛾⫋ဨ䛜ⓙᵝ䛾䛚Ꮿ䛻䛚ఛ䛔䛧䚸⩏᥼㔠䜢㞟䜑䜛䛣䛸䛿䛤䛦䛔䜎䛫䜣䛾䛷䚸䛤ὀព䛟䛰䛥䛔䚹 

◆ 㒑౽᣺᭰䜔䚸ᡤᚓ⛯䞉ಶேఫẸ⛯䛻ಀ䜛ᐤ௜㔠᥍㝖ᑐ㇟䛸䛧䛶ྲྀ䜚ᢅ䜟䜜䜛ཷ௜䛿䚸᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫

䛻 䛚䛔䛶⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹   

 ※ ᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫ 

㒑౽᣺᭰ ཱྀᗙ␒ྕ䠖00140䠉8䠉507 ຍධ⪅ྡ䠖䛂᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫ ᮾ໭㛵ᮾ኱㟈⅏⩏᥼㔠䛃 

      㒑౽❆ཱྀ䛷ཷ䛡ྲྀ䜚䛔䛯䛰䛔䛯༙ๆ䛜ཷ㡿ド䛻䛺䜚䜎䛩䚹䠄ヲ⣽䛿᪥ᮏ㉥༑Ꮠ♫䜎䛷䠅 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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᪂ᐟ᪂ᐟ᪂ᐟ᪂ᐟ࣏ࢫࣞࣕࢳ࣏ࢫࣞࣕࢳ࣏ࢫࣞࣕࢳ࣏ࢫࣞࣕࢳ                

    ࣗࢩࢵࣜࢢࣥ࢖ࣗࢩࢵࣜࢢࣥ࢖ࣗࢩࢵࣜࢢࣥ࢖ࣗࢩࢵࣜࢢࣥ࢖    ࢖ࣙࢪ࢚ࣥ࢖ࣙࢪ࢚ࣥ࢖ࣙࢪ࢚ࣥ࢖ࣙࢪ࢚ࣥ    ࢶࢵࣞࢶࢵࣞࢶࢵࣞࢶࢵࣞ

  㸰㸱ᖺᗘ  ཧຍ⪅ເ㞟 㸟 
                

ᑐ㇟⪅࣭࣭࣭ᑠᏛᰯ᪂㸰ᖺ⏕㹼᪂㸲ᖺ⏕ 

ເ㞟ேᩘ࣭࣭㸲㸮ྡ㸦ึᚰ⪅㸸㸰㸮ྡ  ⤒㦂⪅㸸㸰㸮ྡ㸧 

᪥⛬࣭࣭࣭࣭ᖹᡂ㸰㸱ᖺ㸲᭶㹼ᖹᡂ㸰㸲ᖺ㸱᭶  

ཎ๎࡚ࡋ࡜ẖ㐌ᅵ᭙᪥㸦㸶᭶ࡣኟఇࡳ㸧 

᫬㛫࣭࣭࣭࣭ึᚰ⪅13:50~13:00 ࢫࣛࢡ ⤒㦂⪅14:50~14:00 ࢫࣛࢡ 

ሙᡤ࣭࣭࣭࣭᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ 

ෆᐜ࣭࣭࣭࣭ࢺࢫ࢟ࢸ㸦ึᚰ⪅ࢫࣛࢡ 㹍㹖㹄㹍㹐㹂 㹊㹃㹒͂㹅㹍 㸯㸧 

          㸦⤒㦂⪅ࢫࣛࢡ 㹍㹖㹄㹍㹐㹂 㹊㹃㹒͂㹅㹍 㸰㸧 

ཧຍ㈝࣭࣭࣭12,500෇㸦ࣞࢶࢵཧຍ㈝ 10,000෇  ࢺࢫ࢟ࢸ௦ 2,000෇ 

 ᖺ఍㈝ 500෇ 㸧࣏ࢫࣞࣕࢳ

ເ㞟⥾ษ࣭࣭㸲᭶㸷᪥㸦ᅵ㸧 

 ඛ  TEL&FAX  03-3202-7264 (ཎ⏣)ࡏࢃྜ࠸ၥ࣭ࡳ㎸ࡋ⏦

ୖࡢグධࡈ࡟ῧ⏦㎸⏝⣬ูࡣ㎸⏦ڦ FAX࠾࡚࡟⏦㎸ࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

タグラグビー 

っておもしろい！ 

日時・・・5月 7日（土）午後 1時から 5時 

ሙᡤሙᡤሙᡤሙᡤ࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭※※※※᪂ᐟ୰ཬ᪂ᐟ୰ཬ᪂ᐟ୰ཬ᪂ᐟ୰ཬࠊࠊࠊࠊࡧࡧࡧࡧኳ⚄ᑠኳ⚄ᑠኳ⚄ᑠኳ⚄ᑠ㸦㸦㸦㸦ཷ௜ཷ௜ཷ௜ཷ௜ 12121212㸸㸸㸸㸸30303030㹼㹼㹼㹼ኳ⚄ᑠᏛᰯኳ⚄ᑠᏛᰯኳ⚄ᑠᏛᰯኳ⚄ᑠᏛᰯ࡚࡟࡚࡟࡚࡟࡚࡟㸧㸧㸧㸧    

ෆᐜෆᐜෆᐜෆᐜ࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱ࣮ࣅࢢࣛࢢࢱᩍᐊᩍᐊᩍᐊᩍᐊ////ᑐᢠヨྜᑐᢠヨྜᑐᢠヨྜᑐᢠヨྜ※※※※ཧຍ㈝ཧຍ㈝ཧຍ㈝ཧຍ㈝↓ᩱ↓ᩱ↓ᩱ↓ᩱ    
http://www.challespo.net/または http://www.scspos.info 

※お問い合わせもホームページより可能となります。 

新宿チャレスポにて検索下さい 
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新宿チャレスポバドミントン教室のご案内

㛤ദሙᡤ㛤ദሙᡤ㛤ദሙᡤ㛤ദሙᡤ ：᪂ᐟ୰Ꮫᰯయ⫱㤋䚸Ṋ㐨ሙ ᪂ᐟ༊᪂ᐟ䠒䠉䠍䠑䠉䠎䠎䚷䚷すྥኳ⚄䛸䛺䜚

㛤ദᮇ㛫㛤ദᮇ㛫㛤ദᮇ㛫㛤ദᮇ㛫 ：䠐᭶23᪥䡚⩣ᖺ䠏᭶

㛤ദ᫬㛫㛤ദ᫬㛫㛤ദ᫬㛫㛤ദ᫬㛫 ：

ᩍᐊ⤊஢ᚋ䚸㧗ᰯ⏕௨ୖ䛿20᫬45ศ䜎䛷⦎⩦䠄䠏䠌䠌෇䠋ᅇ䠅䛷䛝䜎䛩䚹

㛤タ㛤タ㛤タ㛤タ䝁䞊䝇䝁䞊䝇䝁䞊䝇䝁䞊䝇 䠘䠘䠘䠘䝆䝳䝙䜰䝁䞊䝇䝆䝳䝙䜰䝁䞊䝇䝆䝳䝙䜰䝁䞊䝇䝆䝳䝙䜰䝁䞊䝇䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷ᑠᏛ⏕ᑠᏛ⏕ᑠᏛ⏕ᑠᏛ⏕䞉䞉䞉䞉୰Ꮫ⏕ᑐ㇟୰Ꮫ⏕ᑐ㇟୰Ꮫ⏕ᑐ㇟୰Ꮫ⏕ᑐ㇟䠚䠚䠚䠚

䐟ึᚰ⪅ 䐠⫱ᡂ䝁䞊䝇䚷䚷䚷
䠘䠘䠘䠘୍⯡୍⯡୍⯡୍⯡䝁䞊䝇䝁䞊䝇䝁䞊䝇䝁䞊䝇䠚䠚䠚䠚
䐡ึᚰ⪅䞉ึ⣭䚷
䐢୍⯡୰⣭䚷 䝽䞁䝷䞁䜽ୖ䛾ᐇ㊶䜢Ꮫ䜆䚹Ꮫ⏕᫬௦䛾⤒㦂⪅䜒᮶䛶䛔䜎䛩䚹
䐣䝣䜷䞊䝻䞊䜰䝑䝥 ᩍᐊಟ஢⏕ᩍᐊ୰⣭⪅ᑐ㇟䝁䞊䝇䚷䚷18㻦00䡚1㻥㻦30䚷ᐩஂᑠᏛᰯయ⫱㤋䚷䚷ⱝᖸྡ
ເ㞟ᩘ䠖䐡5ྡ⛬ᗘ䚷䚷䐢䐣ⱝᖸྡ䚷

⏦㎸⏦㎸⏦㎸⏦㎸䚼䚼䚼䚼ษษษษ 䠖

୍⯡୍⯡୍⯡୍⯡䝁䞊䝇䝁䞊䝇䝁䞊䝇䝁䞊䝇䛾⏦䛧㎸䜏䛿䚸4444᭶᭶᭶᭶2222᪥᪥᪥᪥䜎䛷䜎䛷䜎䛷䜎䛷䛷䛩䚹

⏦䛧㎸䜏ከᩘ䛾ሙྜ䛿ᢳ㑅ᢳ㑅ᢳ㑅ᢳ㑅䛸䛧䜎䛩䛾䛷䛤஢ᢎ䛟䛰䛥䛔䚹䛭䛾௚䛾䝁䞊䝇䛿ᐃဨ䛻㐩䛩䜛䜎䛷㝶᫬

ເ㞟䚹

ཧຍᩱཧຍᩱཧຍᩱཧຍᩱ 䠖 ᑠᏛ⏕䚸୰Ꮫ⏕   11ᅇศ䚷䠎䠈䠌䠌䠌෇䚷

୍䚷䚷䚷⯡䚷䚷䚷䚷䚷11ᅇศ䚷䠒䠈䠌䠌䠌෇
※ཧຍᩱ䛿ཎ๎䛸䛧䛶䚸๓ᡶ䛔ไ䛻䛺䛳䛶䛔䜎䛩䚹䛤༠ຊ䛟䛰䛥䛔䚹 

ᣢᣢᣢᣢ䛱䛱䛱䛱≀≀≀≀ 䠖 య⫱㤋䝅䝳䞊䝈 䊹⤯ᑐᛀ䜜䛺䛔䛷䝛䟿

䝷䜿䝑䝖䠄ึᚰ⪅䛻䛿㈚ฟ䜒䛒䜚䜎䛩䠅
䝇䝫䞊䝒䝗䝸䞁䜽䛺䛹䛾㣧䜏≀
㐠ື╔

⏦㎸⏦㎸⏦㎸⏦㎸䜏䜏䜏䜏ඛඛඛඛ
䠖

⸨ሯ  㼀㻱㻸䠋㻲㻭㼄  䠌䠏䠌䠏䠌䠏䠌䠏䠉䠉䠉䠉䠏䠎䠌䠓䠏䠎䠌䠓䠏䠎䠌䠓䠏䠎䠌䠓䠉䠉䠉䠉䠍䠑䠏䠏䠍䠑䠏䠏䠍䠑䠏䠏䠍䠑䠏䠏

䠖 info@challespo.netinfo@challespo.netinfo@challespo.netinfo@challespo.net

ⱝᯇᆅᇦ 䝇䝫䞊䝒䞉ᩥ໬༠㆟఍஦ᴗ

平成23年度

᪂ᐟ䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝫䞊䝒ᩥ໬䜽䝷䝤

఍䚷㛗䚷  ᚚᡤ❑  ࿴Ꮚ

ཎ๎䛸䛧䛶ẖ㐌ᅵ᭙᪥䚷䠍䠓᫬䠍䠑ศ䡚䠍䠕᫬䠍䠑ศ

ึ䜑䛶䛾ே䜒䛧䜀䜙䛟䛚ఇ䜏䛧䛶䛔䛯ே䜒䚹ᇶᮏ䝇䝖䝻䞊䜽䚸䝣䝑䝖䝽䞊䜽䛛䜙ᣦᑟ䚹

23ᖺᗘ୍⯡䝁䞊䝇䛿ເ㞟䛜ᑡ䛺䛔䛾䛷䛤ὀព䛟䛰䛥䛔䚹

䠘䠘䠘䠘᪂ᐟ᪂ᐟ᪂ᐟ᪂ᐟ䝏䝱䝺䝇䝫䝏䝱䝺䝇䝫䝏䝱䝺䝇䝫䝏䝱䝺䝇䝫䛛䜙䛾䛤䛛䜙䛾䛤䛛䜙䛾䛤䛛䜙䛾䛤᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ䠚䠚䠚䠚

ᖹᡂ18ᖺᗘ䛛䜙᪂ᐟ䝏䝱䝺䝇䝫䛾㐠Ⴀ䛿䚸

఍ဨ䛾఍㈝䛻䜘䛳䛶㈥䜟䜜䛶䛔䜎䛩䚹ཧຍ
ᩱ䛾䜋䛛䛻ᖺ఍㈝䜢㡬䛔䛶䛔䜎䛩䚹

ᖺ఍㈝䠖ᑠᏛ⏕䡚㧗ᰯ⏕ 500෇䚸୍⯡

1000෇

ᩍᐊཷ௜䛻䛶䝇䝍䝑䝣䛜ᡭ⥆䛝䛧䜎䛩䚹
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☆４・５月の事業予定☆ 

■東北・関東大震災の影響で体育施設が使えなくなる可能性がありますことを予めご了承ください。 

※※※※４４４４月月月月からのからのからのからの時間時間時間時間やややや参加費参加費参加費参加費などはなどはなどはなどは、、、、変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

※1：.5/7 タグラグビーは平常開催に加えて 13：00-17：00 天神小、新宿中にて無料イベント開催予定

です（タグラグビー教室、練習試合、低学年特別指導も行います。） 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

４ 月 ５ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

２ ９ 16 23 30 ７ 14 21 28 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
  ○  ○ ○  ○  

天
神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○  ○  ○ 

○ 
※1 

 ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 
○     

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター   ○    ○    
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○  ○   ○    ○ ○ ○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 
 天神小天神小天神小天神小    ○  ○ ○    ○ ○ ○ 富

久
小 12：30～

17：00 

３３３３((((日日日日))))    

11110:00:00:00:00~0~0~0~     
17171717    

((((日日日日))))   
8888    

((((日日日日))))    
 

22222222    

((((日日日日))))  

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○  ○    

29292929    

((((祝祝祝祝)))) 
○ 

3333    

((((祝祝祝祝))))     ○     

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人     ○  ○   ○     ○    戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  ○  ○   ○     ○    

バドミントン 

大人６00 円、小中 200 円 

17：15～

19：15     
 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 
練習練習練習練習    

18:3018:3018:3018:30 
○ ○ ○    ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  ○  ○   ○     ○    
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 
  ○ ○  ○    ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
        

13131313    

((((水水水水)))) 
             

1111１１１１    

((((水水水水))))    
    

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


