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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年４月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

3 月 11 日に発生した「東北関東大震災」及びそれに伴う未曾有の大津波で亡くなられ

た、多くの皆様のご冥福をお祈りいたします。また、被災された皆様には、心からのお見

舞いを申し上げます。 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブといたしましても、この未曾有の事態に対しできる

限りの支援を行いたいと思います。新宿区が募っている「東北関東大震災」義援金へのご

協力をお願いいたします。 

今回の震災を通して、地域の支え合いや心のつながり合いの重要性を改めて考えさせら

れました。新宿チャレスポを通じて、地域の方々がつながり、支え合うことができればと

てもうれしく思います。今年度も、新宿チャレスポをどうぞよろしくお願いいたします。 

 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ  

会長  御所窪 和子 
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《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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 13:00~13:50  14:00~14:50 
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  TEL&FAX  03-3202-7264 ( ) 

FAX  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

タグラグビー 

っておもしろい！ 

日時・・・5月 7日（土）午後 1時から 5時 

※※※※ 12121212 30303030     

//// ※※※※     
http://www.challespo.net/または http://www.scspos.info 

※お問い合わせもホームページより可能となります。 

新宿チャレスポにて検索下さい 
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新宿チャレスポバドミントン教室のご案内
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info@challespo.netinfo@challespo.netinfo@challespo.netinfo@challespo.net

 

平成23年度
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☆４・５月の事業予定☆ 

■東北・関東大震災の影響で体育施設が使えなくなる可能性がありますことを予めご了承ください。 

※※※※４４４４月月月月からのからのからのからの時間時間時間時間やややや参加費参加費参加費参加費などはなどはなどはなどは、、、、変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

※1：.5/7 タグラグビーは平常開催に加えて 13：00-17：00 天神小、新宿中にて無料イベント開催予定

です（タグラグビー教室、練習試合、低学年特別指導も行います。） 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

４ 月 ５ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

２ ９ 16 23 30 ７ 14 21 28 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
  ○  ○ ○  ○  

天
神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○  ○  ○ 

○ 
※1 

 ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 
○     

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター   ○    ○    
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
お休み お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○  ○   ○    ○ ○ ○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 
 天神小天神小天神小天神小    ○  ○ ○    ○ ○ ○ 富

久
小 12：30～

17：00 

３３３３((((日日日日))))    

11110:00:00:00:00~0~0~0~     
17171717    

((((日日日日))))   
8888    

((((日日日日))))    
 

22222222    

((((日日日日))))  

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○  ○    

29292929    

((((祝祝祝祝)))) 
○ 

3333    

((((祝祝祝祝))))     ○     

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人     ○  ○   ○     ○    戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  ○  ○   ○     ○    

バドミントン 

大人６00 円、小中 200 円 

17：15～

19：15     
 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 
練習練習練習練習    

18:3018:3018:3018:30 
○ ○ ○    ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  ○  ○   ○     ○    
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 
  ○ ○  ○    ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
        

13131313    

((((水水水水)))) 
             

1111１１１１    

((((水水水水))))    
    

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


