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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年３月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

㸺㸺㸺㸺㸰㸰㸰㸰᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢ㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍ࡢࡢࡢࡢሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌㸼㸼㸼㸼            㸰㸭14(ⅆ㸧19᫬㹼ࠊ᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࡚࡟࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ 

㸺ሗ࿌஦㡯㸼 

1 ྛᑓ㛛㒊ሗ࿌ 

 ᐇ᪋ࢺ࣮ࢣࣥ࢔άື࣏ࢫࣞࣕࢳ 2

 㸺༠㆟஦㡯㸼 

㸯 㜵≢࣎ࣛࣥࣉ࣮ࢢ࢔࢕ࢸ᮶ᖺᗘⓏ㘓࡚࠸ࡘ࡟ 

 ༴ᶵ⟶⌮ᐊࡀᢸᙜࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜㜵≢࣎ࣛࣥ࢔࢕ࢸ㐃⤡఍࡟᮶ᖺᗘࡶⓏ㘓ࠋࡓࡋ࡜࡜ࡇࡿࡍ 

2 ྛ✀఍㆟࡚࠸ࡘ࡟ 

 ᆅᇦࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫ㐃⤡༠㆟఍㸦㸱᭶㸰᪥㸧ࡣฟᖍ⪅ࡢ㒔ྜࡎ࠿ࡘࡀḞᖍࡢ㐃⤡ࡿࡍࢆ 

 SCᮾிࢡ࣮࣡ࢺࢵࢿ᝟ሗ஺᥮఍ ᚚᡤ❑ฟᖍࠊάືࡣࢺ࣮ࢣࣥ࢔⸨ሯᥦฟ 

 άືሗ࿌఍࣏ࢫࣞࣕࢳ 3

 4᭶ 3᪥ 13㸸00㹼17㸸00࡟㛤ദࠋࡿࡍ㸦ྛᑓ㛛㒊ࡢάືሗ࿌ࠊỴ⟬ሗ࿌ࠊ᮶ᖺᗘάືィ⏬㸧 

4 ᅖ◻࣭ᑗᲦ 

 ఇ㒊ࡋ⏦ࡢฟ3ࠊࡀࡓࡗ࠶ࡀ᭶㐠Ⴀጤဨ఍࡛Ỵᐃࠋࡿࡍ 

 ┬኱఍཯࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻ 5

 ඖእ㔝ࡶᙜ࡚࡜࠸࡞ධ࠺࠸࡜࠸࡞ࢀ᪂࣮ࣝࣝࠊࡣཧຍ⪅ࡶ࡟ᑂุࡶ࡟ศࡋࡾࡁࡗࡣࡃࡍࡸࡾ࠿

ࡗ࠶ࡀཧຍࡽ࠿Ꮫᰯࡢࡃከࠊ࡝࡞ࡿࡍཧຍึࡀᡞ஧ᑠࡽ࠿ⱝᯇᆅ༊௨እࠊࡓࡲࠋࡓࡗ࠿ࡼࠊ࡚

 ࠋࡓࡗ࠿ࡼ࡚

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 いよいよ今年度もあと１か月になりました。たくさんの方々にご参加・ご協力いただき、

ありがとうございました。 

 平成２３年度は、チャレスポ発足１０年目にあたる、記念すべき年です。よりいっそう

充実したクラブになるよう努めていきますので、４月からも新宿チャレスポを引き続きよ

ろしくお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

新宿チャレスポを長く続けていくためにも、一緒に指導や運営

にあたっていただける方を募集しています。少しでも興味のある

方は、事務局までご連絡ください。お待ちしています！ 
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☆３・４月の事業予定☆ 

■バドミントンフォローアップ講座（修了生対象）…毎週水曜日 18 時～、富久小にて開催中。 

 

※※※※４４４４月月月月からのからのからのからの時間時間時間時間やややや参加費参加費参加費参加費などはなどはなどはなどは、、、、変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。    

 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

３ 月 ４ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

５ 12 19 26 ２ ９ 16 23 30 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○      ○  ○ 天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○  ○  ○  ○  ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○    ○ ○  ○     
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター 

若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
 ○ ○  お休み 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○  ○  ○  ○   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○ 天神小天神小天神小天神小       天神小天神小天神小天神小    ○  ○ 富
久
小 12：30～

17：00  
13131313    

((((日日日日))))    
 

27272727    

((((日日日日)))) 
３３３３((((日日日日))))    

11110:00:00:00:00~0~0~0~     
17171717    

((((日日日日))))   

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○  ○    

21212121    

((((祝祝祝祝)))) 
○  ○    

29292929    

((((祝祝祝祝)))) 
○ 

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人     ○  ○     ○  ○  戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  ○  ○  ○  ○  

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 
練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 
 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ 

練習練習練習練習    

18:30~18:30~18:30~18:30~ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  ○  ○  ○  ○  
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 ○ ○   ○ ○ ○ ○  

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

９９９９    

((((水水水水))))    
             

13131313    

((((水水水水)))) 
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


