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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 
 

 
    

    

中高年の方、お待ちしています！！ 
 

中高年の方を対象にしたチェアー 

エクササイズです。 

ゆっくりとしたリズムで進むエク 

ササイズは、普段使わない筋肉を刺 

激し、年を重ねても、いつまでも自 

分の力で元気に過ごせるための筋肉 

を鍛えてくれます。 

見ていると簡単そうですが、しっか 

りやると十分な運動量になります。 

ずーっと続けていらっしゃる方は、 

体もやわらかく、リズミカルに運動さ 

れています。 

猪股先生の元気をいただきながら、 

楽しくエクササイズができますよ。 

皆さんもぜひ参加してください。 

会場・・・東戸山小学校ホール 

持ち物・・・タオル、上靴、飲み物 

時間・・・1 時 30 分から 2 時 45 分 

申込先・・・桑島 

（TEL/FAX  ０３－３２０３－４８０８） 

 またはチャレスポ事務局 

（０９０－４２２６－１３３９、 

FAX０３－３３５３－４３５２） 

 

最後にお知らせです。 

1 月 8 日に、ある飲料メーカーの CM 撮影を行いました。中高年の元気なパワーに目が 

 留まり、候補となったようです。 

撮影当日には、18 人ほど集まり、椅子を使わないエクササイズを行いました。 

1 月末よりスポットで流れる予定です。 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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㸦スポーツ振興くじ助成事業㸧 

   

＊２／１３（日）＊ 
まだ、申し込んでいないあなた！個人でも申し込めますので 

３３５３-４３５２チャレスポ事務局まで申し込んでください。 
 

●時間
じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 新宿
しんじゅく

コズミックセンター大体育室
だ い た い い く し つ

（2 階） 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞は大会限定スポーツタオルと飲料です。））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
■２０１１年２月１日現在のエントリーチーム 

వ୎⏫䝗䝷䝂䞁䝈 వ୎⏫ᑠ䠍ᖺ 䠍ᖺ䠍䠎ྡ 䝺䝑䝗䝣䜯䜲䜰䞊 ᐩஂᑠ䠏䞉䠐ᖺ 䠏ᖺ䠒ྡ䠐ᖺ䠎ே䠍ᖺ䠍ྡ 

䝏䞊䝮ྡᮍᐃ ᡞሯ➨஧ᑠ䠍ᖺ 䠍ᖺ⏕䠍䠍ྡ ᪂ᐟ䝣䜯䜲䝍䞊䝈 వ୎⏫ᑠ䠐ᖺ 䠐ᖺ⏕䠍䠌ྡ 

䝤䝷䝑䜽䝣䜯䜲䝍䞊䝈 ᮾᡞᒣᑠ䠍ᖺ 䠍ᖺ⏕䠍䠎ྡ 䜰䝔䝘䜲䝕䞊 వ୎⏫ᑠ䠐ᖺ 䠐ᖺ⏕䠍䠎ྡ 

䜂䛜䛸䝗䝷䝂䞁䝈 ᮾᡞᒣᑠ䠎ᖺ 䠎ᖺ䠍䠌ྡ 䝦䝘䝏䝵䝁䞁䝈䠓 ኳ⚄ᑠ䠐ᖺ 䠐ᖺ⏕䠓ྡ 

᪩✄⏣䝣䝻䞁䝔䜲䜰 
䜻䝑䝈䜽䝷䝤 

  
䠎ᖺ䠍䠌ྡ䠍ᖺ䠍ྡ 
ᗂ⛶ᅬ䠍ྡ 

ኳ⚄䝎䜹䝷䚸 
䝕䜻䝍䝁䝖 

ኳ⚄ᑠ䠑ᖺ 䠑ᖺ䠕ே୰ᏛዪᏊ䠍ྡ 

䛖䛧䛺䛛 
䝗䝑䝆䝪䞊䝹䝏䞊䝮 

∵㎸௰அᑠ䠎ᖺ 䠎ᖺ䠍䠎ྡ䠍ᖺ䠎ྡ 
䛔䛴䜒๓ྥ䛝 
䛸䛝䛹䛝ᚋ䜝ྥ䛝 

వ୎⏫ᑠ䠑ᖺ 䠑ᖺ⏕䠍䠐ྡ 

䝣䝻䞁䝔䜲䜰䜻䝑䝈 
䜽䝷䝤⸆⋤ᑎ䞉వ୎⏫ 

  䠎ᖺ䠓ྡ䠍ᖺ䠑ྡ 
᪂ᐟ䝏䝱䝺䝇䝫 
䝇䝟䜲䝎䞊䝇 B 

䝏䝱䝺䝇䝫 
䝍䜾䝷䜾䝡䞊 

኱ே䠐ྡ䠒ᖺ䠍ྡ䠑ᖺ䠍ྡ 
䠐ᖺ䠏ྡ䠏ᖺ䠎ྡ䠍ᖺ䠍ྡ 

䛸䜏䛸䜏䜻䝑䝈 ᐩஂᑠ䠎ᖺ 䠎ᖺ䠕ྡ䠍ᖺ䠎ྡ 

 

᪂ᐟ䝏䝱䝺䝇䝫 
䝇䝟䜲䝎䞊䝇 A 

䝏䝱䝺䝇䝫 
䝍䜾䝷䜾䝡䞊 

኱ே䠑ྡ䠒ᖺ䠍ྡ䠑ᖺ䠎ྡ 
䠐ᖺ䠎ྡ䠏ᖺ䠎ྡ䠍ᖺ䠍ྡ 

ᗂ⛶ᅬ䠍ྡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 12 回 
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☆２・３月の事業予定☆ 

★テニス（戸山高）…27 日（日）９～12 時 大人のみ練習 

■バドミントンフォローアップ講座（修了生対象）…毎週水曜日 18 時～、富久小にて開催中。 

■バドミントン教室（中学生対象）…２／12（土）・19（土）18～21 時、富久小にて開催。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

２ 月 ３ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

５ 12 19 26 ５ 12 19 26 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○  ○  ○    天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○  ○  ○  ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 

若松地若松地若松地若松地

域域域域センセンセンセン

ターターターター    

○ ○  ○    ○ ○  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
 ○ ○   ○ ○  

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
 ○ ○  ○  ○  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○ ○ ○ ○ ○ 天神小天神小天神小天神小      富
久
小 12：30～

17：00      
20202020    

((((日日日日))))   
13131313    

((((日日日日))))    
 

27272727    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○ 

11111111    

((((祝祝祝祝))))     ○ ○  ○    
21212121    

((((祝祝祝祝)))) 

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人     ○ ○ 

★★★★

27272727    

((((日日日日)))) 

    ○  ○ 戸
山
高 

サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  ○ ○   ○  ○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  ○ ○   ○  ○ 
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 ○ ○ ○ ○ ○ ○   

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
        ９９９９（（（（水水水水））））))))             

９９９９    

((((水水水水)))) 
    

11

月 

か 

ら 

3 

月 

ま 

で 

の 

入 

会 

は 

年 

会 

費 

が 

半 

額 

！ 

 

ぜ 

ひ 

ご 

入 

会 

く 

だ 

さ 

い 

！ 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


