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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２３年１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「好きなレベルで」「いろいろな種目を」楽しめ

る・・・それが「新宿チャレンジスポーツ文化クラブ」（以下「新宿チャレスポ」）です。 

新宿チャレスポの前身である「若松地区スポーツ交流会」が発足したのが、平成 14 年

７月。たくさんの方に支えられ、いよいよ今年で 10 年目を迎えます！ 

学校週 5 日制の導入時に子どもたちの居場所づくりから始まった新宿チャレスポは、今

では、「総合型地域スポーツ文化クラブ」として、性別、世代を超えて、人と人とが豊かに

つながりあう場所になりました。これもひとえに地域の方々や会員の皆様、運営スタッフ

のあたたかいご理解とご支援の賜物と、心より感謝する次第です。 

 さて、昨年ベストセラーのトップテンにランク入りした柴田トヨさんの『くじけないで』

を読みました。柴田さんは 90 歳から詩を作り始めたそうです。「さあ、始めましょう」と

いう 98 歳の力強い言葉は、新宿チャレスポにも通じるもので、強く感銘を受けました。

何かを始めるのに年齢制限はない！…のです。 

また、健康管理に食事が大切なのは周知のところではありますが、食事だけではなく、

「運動が大事」なのだと、『タニタの社員食堂』に書かれています。 

「元気で長生き」が超高齢社会の大事なテーマ。まだまだ若いと思っているあなた。 

さあ、今日から始めましょう。 

今年はうさぎ年・・・ぴょんぴょん跳ねて、元気な楽しい一年にしましょう。 

 

新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

会 長  御所窪 和子   

 

※１０年目を迎えるにあたり、新宿チャレスポでは皆様方の声を生かして運営の見直し、

改善を行っていきたいと考えています。２月号でアンケートをお願いしたいと思いま

すので、ぜひご協力ください。 
 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 
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≪2010 年１１月２７日（土）９時３０分より１２時３０分≫ 

 

この事業は新宿区健康部健康推進課が主催し、NPO 法人新宿区ウォーキング協会、

NPO 法人粋なまちづくり倶楽部、新宿区立環境学習情報センター、そして新宿チャレ

ンジスポーツ文化クラブの協働事業でした。 

新宿チャレスポは、企画段階から打ち合わせに参加させていただき、当日は四谷駅 

から集合場所の四谷見附公園までのご案内と誘導を担当しました。 

 

当日の参加者は、スタッフも入れて９７名。 

 

目的は、以下の２点でした。 

①若葉公園と白銀公園に低負荷遊具設置完成披露。 

②二つの公園を結ぶ 5km のウォーキングで健康推進する。 

「歩きたくなる新宿」では新宿区内各地域のウォーキングコースとご案内パンフレッ

トはありますが、四谷・牛込地域という二つの地域をまたがったコースは初めてです。 

 

中山弘子新宿区長の挨拶の後、ウォーキング協会の指導でウォーミングアップ・スト

レッチ。普段歩きなれている人と歩きなれていない人とにグループ分けをし、4 グルー

プでスタートしました。 

四谷見附公園→若葉公園（健康遊具の説明と体験）→新宿歴史博物館（トイレ休憩） 

→靖国通り→外堀通り→若宮公園（トイレ休憩）→粋なまちづくり倶楽部の案内で神楽

坂粋な路地裏探訪→白銀公園（健康遊具の説明と体験）→クールダウン・ストレッチ→

解散。 

チャレスポの目的の一つである「スポーツで健康に」。 

子どもからお年寄りまで、 『誰でも、どこでも、いつまでも』気軽にできるウォーキ

ングは素晴らしいと思います。皆さんも始めてみませんか。 

 

以下、参考までに・・・ 

① ウォーキング協会についてお知りになりたい方は、会報が地域センターなどにおいて

ありますのでご覧ください。 

 

②粋なまちづくり倶楽部についてはホームページをご覧ください。 

               http://ikimachi.net/ 
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㸦スポーツ振興くじ助成事業㸧 

   

＊２／１３（日）＊ 
●時間

じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 新宿
しんじゅく

コズミックセンター大体育室
だ い た い い く し つ

（2 階） 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 
 

第１２回ドッジボール大会 参加申し込み書 

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。） 

チーム名  

所  属 小 ・ 中 学校（   年生） 

代表者名  

連 絡 先 TEL/FAX [               ]  

当日の緊急連絡先（             ） 

１   年 8   年 

2   年 9   年 

3   年 10   年 

4   年 11   年 

5   年 12   年 

6   年    年 

メ
ン
バ
ー 

7   年    年 

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

■申し込み先 １１１１月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（月月月月））））までまでまでまでにチャレスポ事業部（TEL･FAX  ３３５３－４３５２）へ    

第 12 回 

キキキキ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

リリリリ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

トトトト 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

リリリリ    
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㸺㸺㸺㸺㸯㸰㸯㸰㸯㸰㸯㸰᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢ㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍ࡢࡢࡢࡢሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌㸼㸼㸼㸼            12㸭13(᭶㸧19᫬㹼ࠊ᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࡚࡟࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ 

㸺ሗ࿌஦㡯㸼 

1 ➨ 3ᅇ඲ᅜࢺࢵ࣑ࢧࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫฟᖍ㸦11᭶ 13᪥14ࠊ᪥ࢡࢵࣆࣥࣜ࢜ࠊ㟷ᑡᖺ࣮ࢱࣥࢭ㸧 

㸦11᭶ࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡁ࠸ࡁ࠸ 2 27᪥㸧ᡭఏ࠸ 

3 ᣦᑟ⪅㈨㉁ྥୖ◊ಟ㸦11᭶ 28᪥ࠊ࿡ࡢ⣲࣮ࢱࣥࢭࢢࣥ࢖࣮ࣞࢺࣝࢼࣙࢩࢼ㸧ཷㅮ 

4 ࠗ᪂࠸ࡋබඹ࠘ࢆᢸ࠺⥲ྜᆺᆅᇦࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫ㸦12᭶ 11᪥ࠊ᪩✄⏣኱Ꮫ㸧 

ᅜᡓ␎◊ಟ఍㸦12᭶❧ࢶ࣮࣏ࢫ 5 12᪥ࠊ㒔Ẹ࣮࣍ࣝ㸧 

6 㟷᳃⸨ᓮ⏫࣏ࢫࣞࣕࢳࡽ࠿どᐹ㸦12᭶ 12᪥㸧 

7 すᑿ஦ᴗ㒊㛗࣮ࣕࢪࢿ࣐ࣈࣛࢡࢺࣥࢱࢫࢩ࢔ࡀ㈨᱁ྲྀࢆᚓ 

8 ᮶ᖺᗘ totoຓᡂ㔠⏦ㄳᡭ⥆⤊஢ 

  

㸺༠㆟஦㡯㸼 

 ࡿࡍᨵၿࢆ㎸᭩⏦࡟࠺ࡼࡿࡍグ㍕ࢆẶྡ࣭Ꮫᖺ࡟᫬ࡳ㎸ࡋ⏦࣭ ኱఍࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻ 1

          ࣭ඖእ㔝࣮ࣝࣝࡢ࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆ  ࣭ཧຍ㈹ࠊ㈨ᩱ≀ရࡢ㉎ධ 

          ࣭࿘▱᪉ἲࡢ☜ㄆ  ࣭ࣇࢵࢱࢫ㓄⨨ࡸ௙஦ࡢ☜ㄆࡣ 1᭶㐠Ⴀጤဨ఍࡛ 

2 ᗈሗ⣬  ཎ✏ࡢ๭ࡾ᣺ࡾ 

3 ⟽᰿ᒣ㥐ఏ  ᫖ᖺᗘඃ຾ࡣ࡚ࡋ࡜࣒࣮ࢳཧຍࠋ኱఍ࡶ࡚ࡋ࡜ࣇࢵࢱࢫ༠ຊࠋ 

඲ᅜ఍㆟ࠖฟᖍ㸦2᭶ࡾࡃయຊ࡙࣭ࢶ࣮࣏ࢫᾭ⏕ࠕ  ௚ࡢࡑ 4 3᪥ࠊᶓ὾㸧 

ඛ⏕ぢᮏᕷࡢࡕࡲࠕ        㸦ࠖ2᭶ 5᪥ࠊᮾᡞᒣᑠᏛᰯ㸧 

    

☆☆☆☆チャレスポカップチャレスポカップチャレスポカップチャレスポカップののののドッジボールルールドッジボールルールドッジボールルールドッジボールルール☆☆☆☆    
    

１．1 チーム 12 人（元外野
も と が い や

3 人、内野
な い や

9 人） 

２．ボールは１つ。（ソフトドッジボール） 

３．試合
し あ い

が 終 了
しゅうりょう

した時点
じ て ん

で、内野
な い や

の人数
にんずう

が多
おお

い方
かた

の勝
が

ち。 

４．内野
な い や

同士
ど う し

のパスはなし。内野
な い や

同士
ど う し

でパスした時
とき

は、相手
あ い て

の 

内野
な い や

ボール。 

５．線
せん

をふんだり、線から出
で

てボールを投
な

げたり取
と

ったりした時
とき

は、相手
あ い て

ボールになる。 

 （投
な

げた後
あと

も線
せん

から出
で

てはいけない。） 

６．顔
かお

や 頭
あたま

に当
あ

たった場合
ば あ い

はセーフ。（わざと当
あ

たりにいった時
とき

はアウト。） 

７．何人
なんにん

かに続
つづ

けて当
あ

たった時
どき

は、当
あ

たった人
ひと

全員
ぜんいん

がアウト。 

ただし、ボールがコートに落
お

ちる前
まえ

に味方
み か た

がキャッチした場合
ば あ い

はセーフ。 

８．外野
が い や

は当
あ

てたらすぐに内野
な い や

に入
はい

ること。 

当
あ

てた後
あと

に外野
が い や

でボールを投
な

げた場合
ば あ い

は、また新
あら

たに当
あ

てないかぎり内野
な い や

に入
はい

れない。 

元
もと

外
がい

野
や

も当
あ

てないと入
はい

れない。（ルールが変わりました！） 

９．審判
しんぱん

には、絶対
ぜったい

に文句
も ん く

を言
い

わない。 

以上
いじょう

のことを守
まも

って、みんなで楽
たの

しくドッジボールをしよう！ 
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☆１・２月の事業予定☆ 

★テニス（戸山高）…27 日（日）９～12 時 大人のみ練習 

■バドミントンフォローアップ講座（修了生対象）…毎週水曜日 18 時～、富久小にて開催中。 

■バドミントン教室（中学生対象）…２／12（土）・19（土）18～21 時、富久小にて開催。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

１ 月 ２ 月 
会場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

８ 15 22 29 ５ 12 19 26 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
 ○  ○ ○  ○  天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
 ○  ○ ○  ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○ ○  ○ 
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター    
○ ○  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも ○  ○   ○ ○  

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○ ○    ○ ○  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ 富
久
小 12：30～

17：00 

９９９９    

((((日日日日))))            
20202020    

((((日日日日))))  

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 10101010    

((((祝祝祝祝)))) 
○     ○ ○ 

11111111    

((((祝祝祝祝))))     ○ 
テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人 ○     ○      ○ ○ 

★★★★

27272727    

((((日日日日)))) 
戸
山
高 

サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 ○  ○   ○ ○  

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
○  ○   ○ ○  

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
        

19191919    

((((水水水水)))) 
            

16161616    

((((水水水水)))) 
    

11

月 

か 

ら 

3 

月 

ま 

で 

の 

入 

会 

は 

年 

会 

費 

が 

半 

額 

！ 

 

ぜ 

ひ 

ご 

入 

会 

く 

だ 

さ 

い 

！ 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


