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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２２年１２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

㸦スポーツ振興くじ助成事業㸧 

   

＊２／１３（日）＊ 
●時間

じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 新宿
しんじゅく

コズミックセンター大体育室
だ い た い い く し つ

（2 階） 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 
 
※申し込み用紙は来月号に付けますので、お誘い合わせの上、ご予定ください。 

たくさんのご参加をお待ちしています！ 

 

 

    
  

                                     
 
 

日時：１２月１８日（土）12:30～17:00 

会場：東戸山小学校ランチルーム    

参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は 100 円引き。） 

★募集対象：小学生以上誰でも（試合形式は、参加者数等により当日までにスタッフが決定） 

★各 1～3 位まで表彰。参加賞あり。 小中学生大歓迎！ 

【申込・問合せ】FAX/電話共に 3202-1780（前田）まで。 

        申し込み締め切り･･･１２月１０日（金） 
 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

第 12 回 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第１２回 
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今年も価値ある 1 勝しましたよー！！  

 昨年に引き続き、タグラグビ 

ーサントリーカップにチャレス 

ポスパイダーズは参加しました。 

試合結果は、1 勝 3 敗。昨年と 

同じ 1 勝でした。 

ただ、今回は諸々の学校行事 

などと重なり、いつものメンバ 

ーが参加できませんでした。結 

局 5 年生 4 名（うち 1 名は初 

めてタグラグ参加）、4 年生２名 

という難しい布陣になりました

が大変頑張ったと思います。 

ゲームの詳細は以下のとおりです。 

●1 ゲーム目は 0 対 10：まだ試合慣れできていなかった上に、相手も強かったです。 

●2 ゲーム目は 2 対 9：得点をあげ、落ち着いてきました。このあと子どもたちから 

次々と反省や改善点が出てきて、ムードは盛上がりました。 

○3 ゲーム目は 6 対 4：ついに勝利！反省が結果に結びつき、ムードは最高潮です。 

●4 ゲーム目は 2 対 8：試合は互角に見えましたが、細かいところで空回りしたよう 

な…。でもみんな良く走っていました。本当に残念！ 

 

今回は子どもたちだけでなく、同行した私を含む   

親たちにも強い感銘を与えてくれた気がします。昨 

年は私たちも初めて見るタグラグビーで、ただ頑張 

れというだけでした。しかし今年は、アドバイス 

をする前に「反省点は何かな。」と問いかけると、 

子どもたちが次々と自発的に回答して来ました。 

目を輝かせ、負けた原因はこういうことだと我先 

に発言する子どもたちは、実に素敵でした。その反 

省を生かし、ちゃんと 3 試合目で勝利した時には、子どもたちは飛び上がって喜び、 

保護者の方々は涙目で出迎えていました。 

この 1 年で子どもたちは着実に成長し、どんな状況にも前向きにあきらめないでト 

ライすることをタグラグビーから学びました。 

そして、彼らの戦いはまだまだ続きます。12/5 の横浜カップ、そして来年の活動 

へと、更なる進化をみせてくれることでしょう。子どもたちが心身ともに成長してい 

く姿を確認し、その時間を共有すること。そんな素晴らしい瞬間が、新宿チャレスポ 

タグラグビーにはあるんだと強く感じた、2 回目のサントリーカップでした。 
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㸺㸺㸺㸺㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯㸯᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢ㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍ࡢࡢࡢࡢሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌㸼㸼㸼㸼        11㸭㸶(᭶㸧19᫬㹼ࠊ᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࡚࡟࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ 

㸺ሗ࿌஦㡯㸼 

1 ྛ✀◊ಟ఍ࠊ㐃⤡఍ฟᖍሗ࿌ཬࡋ⏦ࡧ㎸ࡳ☜ㄆ 

㐃⤡༠㆟఍㸦10᭶ࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫ࣭ 28᪥㸧  

࣭➨ 2ᅇ㛵ᮾࢢࣥ࢕ࢸ࣮࣑ࣈࣛࢡࢡࢵࣟࣈ㸦11᭶ 7᪥㸧 

  ࣭ୖ⣭࣮ࣕࢪࢿ࣐ࣈࣛࢡ◊ಟ➼ 

2 ᑓ㛛㒊άືሗ࿌ 

 㓄ᕸࡾࡼࡔ࣏ࢫࣞࣕࢳ 3

 

㸺༠㆟஦㡯㸼 

1 ᮶ᖺᗘ totoຓᡂ㔠⏦ㄳ 

  ࣭ᑓ㛛㒊ࡶࢺࣥ࣋࢖᮶ᖺᗘࠊࡣᑐ㇟஦ᴗ࡚ࡋ࡜⏦ㄳࠋࡿࡍ 

  ࣭᭱⤊ⓗࡣ࡟ 22᪥ࡢᙺဨ఍࡛Ỵᐃ15ࠊࡀࡿࡍ᪥࡟⏦ㄳᑓ㛛㒊ᢸᙜ⪅࡜ヰࠋࡿࡍࢆ࠸ྜࡋ 

  ࣭⏦ㄳ᭩グධࠊ࡚࠸ࡘ࡟௙஦ࡢ๭ࡾ᣺ࠋࡾ 

  ࣭⏦ㄳ᫬ὀព㡯┠ࢆ☜ㄆ 

2 12᭶࣭1᭶ࡢ᪥⛬☜ㄆ 

 ኱఍࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻ 3

 2᭶ 13᪥࡟㛤ദỴᐃࠋ఍ሙ㈝ᨭᡶࠋ࠸ 

  

 ௚ࡢࡑ 4

㸦11᭶࠸ᡭఏࢢ࣮࢛ࣥ࢟࢘ࡁ࠸ࡁ࠸࣭ 27᪥㸧 

࣭ᑓ㛛㒊┘ᰝࡣᖺ 2ᅇᐇ᪋ࠋࡿࡍ 

࣭㹆㹎ά⏝ἲ12ࠊࡣ࡚࠸ࡘ࡟᭶㐠Ⴀጤဨ఍࡛ᐇ㝿࡟㹎㹁࡛య㦂ࠋࡿࡍ 
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☆１２・１月の事業予定☆ 

★テニス（戸山高）…５日（日）９～11 時：練習（小人）、10～15 時：大会（大人） 

■バドミントンフォローアップ講座（修了生対象）…毎週水曜日 18 時～、富久小にて開催中。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

１２ 月 １ 月 
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

４ 11 18 25 ８ 15 22 29 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
  ○   ○  ○ 天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
  ○   ○  ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○ ○ ○  ○ ○  ○ 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
○  大会大会大会大会  ○  ○  

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○  ○  ○ ○   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ 富
久
小 12：30～

17：00       
26262626    

((((日日日日)))) 
９９９９    

((((日日日日))))       

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○  ○    

23232323    

((((祝祝祝祝)))) 

10101010    

((((祝祝祝祝)))) 
○     ○ 

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人 

5555((((日日日日))))

★★★★    
○  ○ ○     ○  戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  ○  ○ ○  ○  

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
 ○  ○ ○  ○  

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 ○ ○ ○   ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

8888 日日日日

（（（（水水水水））））
         

12121212    

((((水水水水))))    
     

11

月 

か 

ら 

3 

月 

ま 

で 

の 

入 

会 

は 

年 

会 

費 

が 

半 

額 

！ 

 

ぜ 

ひ 

ご 

入 

会 

く 

だ 

さ 

い 

！ 

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


