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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２２年１０月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

チャレスポ・タグラグビーは昨年に引き続き、１１／１３（土）に辰巳の森

海浜公園ラグビー練習場で行われる、サントリーカップ東京予選に参加しま

す！ 

昨年は、予選落ちではありましたが、大きな大会は初参加にもかかわらず 1

勝を上げ、有意義な大会でした。 

今年は何人かの卒業生が抜けましたが、昨年も参加した今の６年生、５年生、

そして昨年は参加資格のなかった 4 年生も加わり、意気揚々大会を待ちます。 

夏の横浜カップでは、新たなユニホームに身を包み、ジュニアチームも参戦

して実戦経験を積みました。快進撃とはいかなかったですが、今大会での雪辱

を期します。 

この記事を読んだ小４～６年生は、まだ間に合います。一緒に大会をめざし

ましょう！！ 

小３以下でも、毎月第 1,3,5 の土曜日 10：00 に天神小学校校庭に集まれば、

そこでは大人も子どもも男女も一切経験不問にて、一緒に遊べる楽しい場所が

ありますよ。 

チャレスポ・タグラグビーに一度顔を出しませんか？待ってまーす！！ 
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9 月 19 日（日）午前 9 時から 4 時まで、東京体育館サブアリーナにて標記大 

会が行われました。1 チーム 3 人編成で、今回は 52 チームの参加があり、熱戦 

が繰り広げられました。 

新宿チャレスポチームを含む 6 チームでリーグ戦をおこない、1 勝 5 敗でした。 

日頃練習をしていないため、この日初めてお会いした即席チームでしたが、健闘 

したと思います。「勝敗より仲良く楽しく」をモットーにしつつも、多少熱くなっ 

たようですが、一日楽しく過ごせました。 

 

 

 

 

 

９月１９日（日）～２０日（月）、 

  千葉の白子町にてフットサル大会 

合宿を開催しました。参加者数は 

３５名（男性３０名、女性５名）。 

大型バスを貸切り、朝８時に東京 

駅を出発しました。 

大会は、１チーム７名（女性１名を含む）、全５チームでの対戦形式（初日はリ 

ーグ戦、２日目はトーナメント戦）で行いました。また、女性のための特別ル－ 

ルも設定し、全ての選手が楽しめるような工夫も施しました。 

初日はアウトドアコ－ト、２日目はインドアコ－トを利用し、丸２日間フット 

サルを飽きるくらいやりました。１日目の夜にはバーベキュ－や花火、夜の浜辺 

ツア－もあり、参加者同士の交流の場にもなりました。 

 

＜記録＞ 

優勝  

ナナコオ－ルスタ－ズ 

得点王  

及川鉄平君 

 

来年も同時期に開催 

予定です。さらに多く 

の参加者によるすばら 

しい大会合宿にしていきますので、よろしくお願いいたします。 
 



   

  

 

  

 
 

 7 月 3 日、東戸山小学校において『第 11 回囲碁将棋大会』が実 

施されました。小中学生１９名、大人１１名、合計３０名の方々が 

参加し、熱い熱い戦いが繰り広げられました。 

将棋の部は、小学生・中学生・大人の部の３部門に分かれて戦い、 

囲碁の部においては、年齢に関係なく小学生から大人が戦いました。 

熱戦の結果、「勝った！」「１勝できました。」「ダメだ、勝てない…。」「頭、使いすぎた…。」 

「疲れた～。」など、いろいろな感想が聞かれました。勝った時の喜び、負けた時の悔しさ、 

真剣勝負後の心地よい疲労感などをいっぱいに感じてほしくて、私達は大会を開催していま 

す。 

ただ、通常の事業『囲碁・将棋』教室の参加者、また、大会への参加者も減少傾向にあり、 

存続が危ぶまれています。囲碁・将棋は、一生楽しめる奥の深いものだと思います。初心者 

の方でも経験者の方でも、教室に参加することによってさらに実力がつき、チャレスポ『囲 

碁・将棋大会』で活躍できます。ぜひ参加してみませんか？ 

 

・・・・・・・・・・・・・ 第 11 回 囲碁・将棋大会優秀者（敬称略） ・・・・・・・・・ 

＜将棋小学生の部＞ 

特別賞 佐山 源（余丁町小５年） 

１位  岡本 裕（牛込仲之小６年） 

２位  戸沢 拓海（牛込仲之小５年） 

３位  野村 晃成（   〃   ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜囲碁の部＞  

１位 末吉 慧 

２位 森山 茂樹 

３位 梶山 英樹 

  

 
 

 

＜将棋中学生の部＞ 

１位 安斎 成也 

２位 中村 高志 

３位 飯村 大介 

（全員新宿中学校） 

＜将棋大人の部＞ 

１位 青木 久仁男 

２位 山住 市郎 

３位 大井 進 

 

 

 



 

 
 

  7/23、新宿コズミック 

センターにて第 11 回ド 

ッジボール大会が行われ 

ました。今回は、児童・ 

保護者合わせて３２０名 

程が参加・応援しました。 

また、６名の中学生がボ 

ランティアとして、運営 

を手伝ってくれました。 

とてもうれしかったです。 

 

午前中は、小学校１年生の部と２年生の部が行われ、たくさんの保護者の応援のもと、の 

びのびとドッジボールを楽しみました。 

 

≪１年生の部 優勝≫ フロンティアキッズクラブ薬王寺 

  ≪２年生の部 優勝≫ ひがとドラゴンズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後は３年生以上の部が行われ、激しい戦いが繰り広げられました。 

今回の優勝チームは、実はずっと優勝し続けています。次回は２月。彼らの前に立ちはだ 

かる強力なライバルチームが現れ、さらに白熱した大会になることを期待しています。 

  

≪３年生以上の部 優勝≫  イチャリバチョーデー（余丁町小 5 年） 

≪３年生以上の部 準優勝≫ ダイヤモンドドラゴン＆天神チーム（余丁町＆天神小４年） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

平成 17 年 9 月 4 日に第 1 回大会を開催して以来、 

毎年大会を開催し、今大会で開催 10 回を数えること 

となりました。初回からの常連出場メンバーがいる一 

方、新しい参加者も迎え、着実にバドミントン大好き 

仲間の輪が広がっていることを実感します。 

  この大会には、チャレスポ会員だけでなくバドミン 

トンを楽しみたい人なら誰でも参加できます。今回は 

小学生 7 名、中学生 12 名、一般 28 名の参加があり 

ました。 

 

  ＜＜＜＜小小小小・・・・中学生中学生中学生中学生のののの部部部部＞＞＞＞    

  小学生は、ラダーを使ったタイムアタック、シャトル打ちの後、お父さんの飛び入り参加 

ありの大人とのペアでダブルスゲーム。教室で習っていることの延長でしたが、点数が付く 

となると、真剣さが違います。 

  次世代を担う中学生は、2 グループ 

に分かれました。3 年生はスタッフと 

混成でリーグ戦。1・2 年生は、チャ 

レスポコーチによるバドミントン講 

習会とゲーム形式で行いました。 

予定の 3 時間はあっという間に経 

過しました。 

  

＜＜＜＜一般一般一般一般のののの部部部部＞＞＞＞    

  いつものように主催者のペアリングによるダブルス試合。参加者の経験、教室クラスなど 

によりクラス分けをしています。今回、チャレスポメジャークラスへのステップとしてチャ 

レンジリーグを開催しました。 

  勢いの余りコートの外まで行ってしまったり、華麗なるフォームに拍手喝さいありと、普 

段の教室にはない雰囲気です。1 点を争う白熱した順位決定戦！チャレンジリーグでは、コ 

ーチのシャトルのスピード、 

切れ、速さに圧倒されながら 

も、果敢にチャレンジする姿 

などが見られました。 

  夜 8 時過ぎまで続いた大会 

でしたが、さわやかな達成感 

と会場の一体感がありました。 

  

 

次回大会は、12 月を予定しています。みなさんの参加をお待ちしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレスポサッカ－部では、新入部員を募集しています。 

経験者から未経験者まで、大歓迎！ 

特に、サッカ－を愛する、新宿区在住の社会人の方のご参加をお待ちしております。 

 

週末の土曜日に、久々のサッカ－を楽しんでみようという方…、 

仕事がデスクワークの方･･･、 

社会人の仲間をつくりたいという方…、 

サッカ－への熱意は誰にも負けないという方…、 

 

ぜひ一度、戸山高校のグランドまで足を運んでみてください。 

 

きっと新たな週末の過ごし方が見つかりますよ！ 

 

サッカ－部代表  田代 哲平 
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新宿中学校では、アリーナにて月曜日～金曜日の 18：30～20：50 まで、夜間 

個人開放を実施しています。 

種目は、月曜日・・・卓球     火・金曜日・・・バドミントン 

水曜日・・・バレーボール  木曜日・・・バスケットボール 

参加できるのは、新宿区在住在勤の方々です。 

中学生以下は保護者の方とお越しください。 

参加費は無料です。土・日・祝日は開放していません。 

おひとりでも参加できます。 

新宿チャレスポが派遣している管理員がアリーナにいますので、一緒にスポーツ 

を楽しみましょう。 

なお、卓球・バドミントンのラケット・ボール・シャトルは、各自でお持ちくだ 

さい。 

 お待ちしています！ 

 

 

 

10 月 16 日(土)は、富久小学校開校 80 周年記念式典が挙行されます。 

そのため、富久小学校はしばらく体育館が使えません。 

親子バレーでご参加いただいている会員様には申し訳ありませんが、ご了承 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

    

㸺㸺㸺㸺㸷㸷㸷㸷᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢ㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍ࡢࡢࡢࡢሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌ሗ࿌㸼㸼㸼㸼        㸷㸭13(᭶㸧19᫬㹼ࠊ᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࡚࡟࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ 
㸯 ᑓ㛛㒊ሗ࿌ 

㸰 ༠㆟஦㡯 

  ࣭Ꮫᰯ࣮ࣝࣉ㛤ᨺ ࡢࣇࢵࢱࢫ༠ຊ࡛↓஦⤊஢ࠋ௒ᖺᗘࡣኳೃࣇࢵࢱࢫࠊᑐᛂࡢⰋࠊࡉPR᪉ἲ 

 ࠋࡓࡋቑຍ࡟኱ᖜࡶ⪅⏝ᕤኵ➼࡛฼ࡢ

 ᆅᇦࡢ࣏ࢫࣞࣕࢳࠊࡾࡲ῝ࡀ㆑▱࡚࠸ࡘ࡟ࣈࣛࢡࢶ࣮࣏ࢫಟ఍཯┬ ⥲ྜᆺᆅᇦ◊࣏ࢫࣞࣕࢳ࣭  

 ࠋ࠸ࡓࡆ࡞ࡘ࡟௒ᚋࠋࡓࢀࡽࡵ῝ࢆゎ⌮࡚࠸ࡘ࡟ᙺ๭ࡢ࡛

              ཧຍ⪅ࡢၥ㢟ព㆑ࡀ㧗ࠊࡃㅮᖌࡢ▮ᓮඛ⏕ࡶ୎ᑀࠋࡓࡗࡉࡔࡃ࡚࠼⟆࡟ 

              ᣦᑟ⪅ࡸ఍ဨࡢ᪉ࡶ࡟ࠎཧຍ࡜ࡽࡓ࠼ࡽࡶ࡚ࡋឤࠋࡓࡌ  

㸱 HP 

  ࣭᪂╔᝟ሗࠊᆅᇦࡢ᝟ሗ➼࡜ࡗࡶά⏝࡛10ࠊ࠺ࡼࡿࡁ᭶࡟ᣦᑟࠋ࠺ࡽࡶ࡚ࡋ 

㸲 ࡢࡑ௚ 

࣭఍ィ┘ᰝ 10᭶ࡢ㐠Ⴀጤဨ఍࡛ࠊᮏయ఍ィ࡜ᑓ㛛㒊ࡢ┘ᰝࢆணᐃࠋ 

࣭ḟᅇ࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻ኱఍ࡢ᪥⛬Ỵᐃࠋ఍ሙ⏦ࡋ㎸ࠋ࠺⾜ࢆࡳ 
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☆１０・１１月の事業予定☆ 

 

★10 月 16 日の「チェアーエクササイズ」の開催会場は、若松地域センターです。 

■バドミントンフォローアップ講座（修了生対象）…毎週水曜日 18 時～、富久小にて開催中。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

１０ 月 １１ 月 
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

2 9 16 23 30 ６ 13 20 27 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○  ○   ○  ○  

天
神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 ○  ○  ○ ○  ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○  ★   ○  
若松地域若松地域若松地域若松地域

センターセンターセンターセンター  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
○  ○   ○    

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも ○  ○   ○    

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 ○    ○ ○   ○ 富
久
小 12：30～

17：00 

３３３３    

((((日日日日))))    
      

31313131    

((((日日日日)))) 
７７７７    

((((日日日日))))    
 

21212121    

((((日日日日))))  

新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○ 

11111111    

((((祝祝祝祝))))      
11/311/311/311/3    

((((祝祝祝祝)))) 
○     ○ 

23232323    

((((祝祝祝祝)))) 

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人  ○ 

17(17(17(17(日日日日))))        

9~129~129~129~12 時時時時 ○   ○  ○ 戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  ○  ○   ○  ○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ 

18:3018:3018:3018:30～～～～    

自由練習自由練習自由練習自由練習 ○ 
11/311/311/311/3        

富久小富久小富久小富久小 ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
 ○  ○   ○  ○ 

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 ○ ○  ○  ○ ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
        休休休休みみみみ             

10101010

日日日日    
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


