
1 

 

『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 
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《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

今年度も 7 月 24 日から、新宿中学校、富久小学校、 

天神小学校にてのべ 29 日間のプール開放を実施しまし 

た。例年にない暑さに、プールは大盛況でした。 

毎年楽しみに利用されている小学生、地域の方々に加 

え、今年初めてという幼児を連れたお父さん・お母さん、 

学校の近所に住んで気軽に通ってくださった年配の方な 

ど、利用者の世代は様々です。プール開放日程に合わせ、 

学校を何校もはしごしている利用者もみかけます。 

夏休みの静かな校舎ですが、プールは毎日、小麦色に日焼けした子どもたちや大人た

ちでにぎわっていました。 

プール事業を支えるスタッフも頑張りました。監視員・補助監視員の方々の、連日の

献身的な仕事ぶり、受付での丁寧な対応。猛暑の中でも笑顔を心がけました。 

記録続きのこの夏の暑さに加え、プール環境の良さ、スタッフの仕事ぶり、「チャレ

スポだより」での事前告知など、様々な要因が今年の利用者増につながっていると思い

ます。新宿未来創造財団、学校の関係者の方々にも大変お世話になりました。関係者の

皆様のご協力・ご理解で今年度も無事終了することができました。ありがとうございま

した。 

＜＜＜＜学校別参加者数学校別参加者数学校別参加者数学校別参加者数＞＞＞＞    

会場校 実施日数 未就学児 小中学生 一 般 合 計 前年度比％ 

新宿中学校 １０ １６ １０５ ２４５ ３６６ １４５．７ 

富久小学校 ７ ２３ １４０ ６５ ２２８ １９３．２ 

天神小学校 １２ １９ ２９７ ２３ ３３９ １４９．３ 

合 計 ２９ ５８ ５４２ ３３３ ９３３ １５９．４ 

 

  

来年の夏休みもぜひ、また泳ぎに来てください。お待ちしています。 
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心配された雨にも降られず、両日共に暑さ厳しい中開催する 

  ことが出来ました。 

7 月 3 日親善試合は、テニス部初めての他チームとの交流戦 

  となりました。普段はよく知っているメンバーで活動している 

ため、とても新鮮で、緊張感のある試合となりました。今後も 

このような機会を作り、いろいろなチームと交流していきたい 

と考えています。 

7 月 4 日チャレスポテニス部の大会は 22 名の参加者で行われました。いつも仲良く 

  活動していますが、賞品を賭けての試合となると一転、真剣勝負が続きます。でもゲー 

ムが終わるとそれぞれ反省しながら笑顔に戻ります。この経験はこれからの活動に生か 

されることと思います。 
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８月 29 日（日）15：30～17：30、新宿中学校ミーティングルームにて、 

クラブ研修会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿チャレスポの役員や運営委員、サポーター、指導者、計 13 名が参加し、 

講師には東京理科大学理学部第一部教養学科教授の矢崎弥先生をお招きしました。 

「総合型スポーツ文化クラブ」についての課題や 

展望のお話をいただいた後、御所窪より 

「若松地域スポーツ文化協議会の中での 

新宿チャレスポ」について説明。その後 

質疑応答、意見交換を行いました。 

 チャレスポのこれまでの歩みを振り返るととも 

に、「総合型スポーツ文化クラブ」としてあるべき 

姿や今後の方向性について改めて考えることが 

でき、良い機会になりました 

今回の研修会で学んだことや、考えたことを生かして、スタッフ一同、今後と 

  もチャレスポの運営に励んでいきたいと思います。 
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☆９月・１０月の事業予定☆ 

 

★10 月 16 日の「チェアーエクササイズ」の開催会場は、若松地域センターです。 

■バドミントンフォローアップ講座（修了生対象）…毎週水曜日 18 時～、富久小にて開催中。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

９ 月 １０ 月 
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

4 11 18 25 2 9 16 23 30 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも ○  ○  ○  ○  ○ 天
神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 ○  ○     ○  ○  ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳 

以上 ○ ○ ○  ○ ○ ★   

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
会場の工事のため、お休み ○  ○   

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
  ○  ○  ○   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 
    ○    ○ 富

久
小 12：30～

17：00 

５５５５    

((((日日日日))))    

12121212    

((((日日日日))))   
３３３３    

((((日日日日))))    
      

31313131    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 

小学生

以上 
○ ○    

20202020    

((((祝祝祝祝)))) 

23232323    

((((祝祝祝祝)))) ○ 
11111111    

((((祝祝祝祝))))       

テニス 

大 400 円 

小中高 100 円 
18：00～

21：00 
大人   ○ ○  ○  ○  戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上   ○ ○  ○  ○  

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

18:3018:3018:3018:30～～～～    

自由練習自由練習自由練習自由練習 ○  

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも   ○ ○  ○  ○  
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：00～

14：50 

小 2～5

年生 ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○  

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

８８８８    

((((水水水水)))) 
                

    

休み 
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


