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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２２年４・５月合併号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

  

 

 

 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

●７/１９(祝)● 
 

 ●時間：小学校１・２年生…10：30～12：00（受付 10：00～） 

     ３年生～大 人 …13：15～14：45（受付 12：45～） 

 ●場所：新宿コズミックセンター大体育館 

 ●参加費：無料（参加賞あります！） 

 ●持ち物：汗ふきタオル・水とう・うわばき 

  ◆対戦グループ予定（※参加チーム数によって、変わることもあります） 

 【午前】★１年生の部 ★２年生の部 

【午前】★３年生の部 ★４年生以上の部（大人を含む） 

 

 
 

ᖹᡂ 22ᖺᗘࡀጞࠋࡓࡋࡲࡾࡲ㐍⣭ࠊ㐍Ꮫࠊᑵ⫋ࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈ࠺࡜࡛ࡵ࠾ 

᪂࠸ࡋᏛᰯࠊࢫࣛࢡࠊඛ⏕ࠊ௙஦࠿ࡓࡋࡲࢀ࡞࡟㸽 

᪂ᐟ࠸ࡋࡽࡓ࠶ࡶ࣏ࢫࣞࣕࢳᙺဨࠊ㐠Ⴀጤဨࢆ஺ࠊ࠼㸯ࠊᒃሙᡤ࡙ࡾࡃ 

㸰ࠊከୡ௦㛫஺ὶ 㸱࡛ࢶ࣮࣏ࢫࠊ೺ᗣ࡟ 㸲ࠊᆅᇦࡢ࢖ࢸࢽ࣑ࣗࢥ㔊ᡂ 

 㹼ࡍࡲࡋ࠸㢪࠾ࡃࡋࢁࡼ㹼ࢇࡉ࡞ࡳࠋࡍࡲࡁ࠸࡚ࡋάື࡚ࡋ࡜ᶆ┠ࢆ

 

 ࠋࡍ᪉኱ເ㞟࡛ࡿࡉࡔࡃ࡚ࡋ㸧࢔࢖ࢸࣥࣛ࣎࡜ࡗࡇࡻࡕ㸦ࡽࡰࡻࡕ 

 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

スポーツスポーツスポーツスポーツ振興振興振興振興くじくじくじくじ助成事業助成事業助成事業助成事業    
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ӐӐӐӐᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ 22222222ᖺᗘᐃᮇ⥲఍ᖺᗘᐃᮇ⥲఍ᖺᗘᐃᮇ⥲఍ᖺᗘᐃᮇ⥲఍ࡈࡢࡈࡢࡈࡢࡈࡢ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆ᱌ෆӑӑӑӑ    

 

 ௒ᖺᗘࡶᐃᮇ⥲఍ࢆ㛤ദࠋࡍࡲࡋ⥲఍ࠊࡣ᪂ᐟࡢ࣏ࢫࣞࣕࢳ᫖ᖺᗘάື࣭Ỵ⟬࡜௒ᖺᗘࡢάືィ

⏬࣭ண⟬ࠊᙺဨࡢᢎㄆࠊ࡝࡞఍ဨࡢⓙᵝ࡟ሗ࿌ࡋᢎㄆࡃࡔࡓ࠸࡚ࡋ኱ษ࡞఍࡛ࠋࡍ 

ᖺ࡟ 1ᅇࡢ㛤ദ࡛ࡈࠊ࡛ࡢࡍ㒔ྜࡃࡘࡢ㝈ࡈࡾฟᖍ࠾ࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸ணᐃࡢ㒔ྜ࠸࡞࠿ࡘࡀሙ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸࠸㢪࠾ࢆᥦฟࡢ≦௵ጤࠊࡣྜ

 ⥲఍ࡢ᱌ෆ୍ࠊࡣ⯡఍ဨࡢ᪉࡟ ᚟ࡈ࡛ࡁࡀࡣ᱌ෆ࠾ࡃࡋࢁࡼࠋࡍࡲࡋࡓ࠸㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

᪥ ᫬㸸5᭶ 24᪥㸦᭶㸧19㸸 30㛤఍           

ሙ ᡤ㸸ⱝᯇᆅᇦ࣮ࢱࣥࢭ➨ 1㞟఍ᐊ    

                     

 

4444᭶᭶᭶᭶ࡢࡢࡢࡢ㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍㐠Ⴀጤဨ఍ࡏࡽࡏࡽࡏࡽࡏࡽ▱▱▱▱࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ࠾ࡢ    

4᭶ 12᪥㸦᭶㸧19㸸00㹼20㸸45 

᪂ᐟ୰Ꮫᰯ࣑࣮࡚࡟ ࣒࣮ࣝࢢࣥ࢕ࢸ㛤ദ 

 

㸯௒ᖺᗘ᪂㐠Ⴀဨࠊ࡚ࡋ࡜᪂ࡃࡋ  ࠋࡓࡋࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡗࢃຍࡀ᪉ࡢ2ྡ

㸰ኳ⚄Ꮚࣇࢵࢱࢫࡤࢁࡦࡶ࡝ὴ㐵 

 2࣭ 3᭶࠾࡜ヨ࡛ࡋ㛤ጞࣇࢵࢱࢫࡓࡋὴ㐵ࢆ௒ᖺᗘࡶẖ㐌ⅆ᭙᪥ 15㸸30㹼17㸸00࡚࡟ᐇ᪋ࡇࡿࡍ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜࡜

㸱ᑓ㛛㒊఍ィ┘ᰝࡢᐇ᪋ 

 㐠Ⴀጤဨ఍㛤ദ๓ྛ࡟ᑓ㛛㒊ᢸᙜ⪅ࡀ㈈ົ㒊㛗ࡽ࠿఍ィ┘ᰝࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆ 

㸲ᙺဨ࣭┘ᰝೃ⿵⪅Ỵᐃ 

㸳⥲఍࡚࠸ࡘ࡟ 

 ⥲఍ࡢ࡛ࡲ‽ഛ 

 ┘ᰝ᪥⛬☜ㄆ 

 ⥲఍㈨ᩱసᡂᢸᙜ⪅๭ࡾ᣺ࡾ  

㸴௒ᖺᗘ஦ᴗィ⏬࡚࠸ࡘ࡟ 

 ྛᑓ㛛㒊ࡾࡼ஦ᴗෆᐜࠊィ⏬ᥦ᱌ 

㸵ࡢࡑ௚ 

኱఍᪥⛬Ỵᐃ 7᭶࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻ  19᪥㸦⚃㸧࣮ࢱࣥࢭࢡࢵ࣑ࢬࢥ 

 ఍ဨドࠊධ఍⏦㎸᭩ࠊ஦ᴗሗ࿌᭩ࡢᑓ㛛㒊ᢸᙜ⪅࡬㓄ᕸ 
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㛤ദ᪥᫬㸸ཎ๎ⓗ࡟ẖ᭶➨ 1࣭3ᅵ᭙᪥ 

     Ꮫᰯࡢ㒔ྜࡾࡼ࡟ኚ᭦ࡾ࠶ 

఍ሙ㸸ᮾᡞᒣᑠᏛᰯ఍㆟ᐊ 

ཧຍ㈝(㸯ᅇ)㸸኱ே 200෇ࠊᏛ⏕ 100෇ 

 

『『『『おもしろいよおもしろいよおもしろいよおもしろいよ！！！！    やってみようやってみようやってみようやってみよう！！！！』』』』    

    
       
 
 
 
࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭  ࣭

≪≪≪≪運動運動運動運動がががが苦手苦手苦手苦手なななな方方方方にもおにもおにもおにもお勧勧勧勧めめめめ！≫ 

～筋力ＵＰで若々しく！～ 
♪♪♪♪猪股富士子先生猪股富士子先生猪股富士子先生猪股富士子先生のののの指導指導指導指導によるによるによるによる♪♪♪♪                                        

 

＊会場：東戸山小学校ホール 

＊日時：毎月原則第１・２・３土曜日午後 1:30～2:45 

＊新年度は、4 月３日(土)からスタート 

＊対象者：健康と体力に関心が有る方  

＊申込：随時加入可（℡、Fax、会場で） 

＊参加費：回数券１０枚綴り 3,000 円又は、１回 400 円 

＊持ち物：動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装・・・・上靴上靴上靴上靴・・・・タオルタオルタオルタオル・・・・水水水水もおもおもおもお忘忘忘忘れなくれなくれなくれなく！！！！ 
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☆５月・６月の事業予定☆ 

☆１日(土)、３日(祝)、４日(祝)、５日(祝)に実施 

■バドミントンフォローアップ教室…富久小学校で毎週水曜日 18 時からやっています。 

■6 月 19 日チェアエクササイズの開催会場は若松地域センターです。 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」」」」「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

 

５ 月 ６ 月 
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

１ ８ 1５ 2２ 2９ ５ 1２ １９ ２６ 

パドルテニス 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
○  ○   ○  ○  天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○  ○      ○  ○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳以

上 ○ ○ ○   ○ ○ ○  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも ○  ○   ○   ○ 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも  ○ ○   ○ ○   

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 
○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

富
久
小 12：00～

16：00 

２２２２    

((((日日日日))))    

９９９９    

((((日日日日)))) 
16161616    

((((日日日日)))) 
23232323    

((((日日日日))))  
６６６６    

((((日日日日))))    
 

20202020    

((((日日日日))))  

新
宿
中 

13：00～

17：00 ☆ ○       ○     ○  

テニス 

大 400 円 

小中 100 円 

18：00～

21：00 

小学生

以上 

  ○ ○   ○  ○ 戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上   ○ ○   ○  ○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     
 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも   ○ ○   ○  ○ 
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～

14：45 

小 2～5

年生  ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

食クラブ 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
     

12121212    

((((水水水水))))    
            

9999    

((((水水水水)))) 
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/e メールアドレス:info@challespo.net 


