
ﾚ霜潔】にま]たﾛ┏ﾎ霜潔囲ハξ┎悒英棺侃貫]たろを漕粟╆ふけ┇ベﾏ 

鎖紹鰈鰈裟鰈ﾎ鰒男淀π泳 冢默 霜潔】にまよ[]たろを漕粟╆ふけ 

冢默箒○揉     〒裔 飼冗夥 翁訓 

 

  

 

 

 

 

 

嬖 10 括霜潔】にま]たぉ｠[そろほ求〒ゼ裴ぬビ┬┞ブ〞ﾏ 

 搆烝Ś鏤碕ǘ鏤昨ǘ嘖明柏昨詩紫施滋実識彳抵雑腰明柏ǖǹ嘖燦ů彩擦裁冴甑轅烝燵栽晒 toto妹耨襯

燦夌哉崎明柏裁崎哉擦際甑罪参削締哉腰殺刮雑髭曚裁崎済冴碕糂載擦際甑 

超嘖朔ǘ鏤ǖǖ蹙θ3/11χ腰坤赱杣思枝璽紫屍止執祉実彳典テ曦墾削崎有縫質有癆斗在崎ǘǹǹ隣0采昨

理盆歳再三擦裁冴甑坿娵昨斎陋ワ腰睛蝠昨朸踞昨跏骨燦盆彩f矛ǚǹǹ隣燦Ů彩擦裁冴甑40隰坿娵昨旄

餮坂砕埼作采腰旄癒弸腰坿娵旨治実肢糸実痔腰旄ヘ屍鹿字作鷺┦骨作市識実寺埼昨糸実痔y耨埼裁冴甑 

有縫嘆朔腰椌旄ブǖ質ǘ烝ブ昨使歳⊕撒参腰Ş糸実痔歳理盆甑詩紫施滋実識昨識実識燦便栽榊崎哉作

哉敕雑楝擦裁冴歳腰糸実痔磁使詞碕ぼ淋歳禍殺削肴参腰桎墓昨仔詩飼使旨雑再三識実識燦Xミ埼済冴┦

敕埼裁冴甑鴇つk昨έ細珊昨鋗哉廖蝠鯖椌細作瓏質愽冴阪昨睛蝠雑彳済作本碕作榊冴皿妻埼裁冴甑札珊

作埼瀧h削典燦湊栽際齠裁細燦鷺昨敕雑友便削六撒彩冴碕磔哉擦際甑 

有癆朔腰椌旄ブǚ烝ブが彳朝擦埼セ埼雑理盆埼済擦際甑椌旄ブǚ烝昨使腰椌旄ブǜ烝昨使腰椌旄Ą烝

ブ通琢碕ǚ使魔転三擦裁冴甑糸実痔宍実屍フ采腰採注哉削廖燦藜砕淋榊冴三腰転聿燦H榊冴三腰H80燦

裴搾崎済冴三碕旄烝歳禍殺碕ホ骨作溷彿歳コ彩擦際甑 

弸朔副冴哉葡昨餃埼裁冴歳腰典テ昬朔巸削〔裁冴敕鷺雑冴阪昨鋗跚削毛擦参擦裁冴甑檮聿糸実痔輪廂

昨豬燦罪山彩傘冴薩削睛蝠昨鴇つk昨跏骨削盆撒榊崎雑晒哉擦裁冴歳腰敕鷺雑冴阪削ヅ砕擦哉碕雌紫旨

識寺鴫実燦艚乿際傘採'細珊昨懴雑再三擦裁冴甑識実識燦晤三寺鴫実際傘坂砕埼作采腰瘤榊崎哉傘迯昨

絣燵雑フ栽榊冴昨歳揺ょɚ埼際甑理盆ゥ昨祉士識雑悸は埼裁冴甑 

逗嘖詩紫施滋実識彳抵朔Ś鏤明柏着暼埼際甑惧榊崎斎理盆采坂細哉≲ 

┇
鱇鰈男膰灰業加〒顔苑鱆 

ǘ鏤Ş蹙θ鏤χ19Ź00 が20Ź50 赱杣嘆削崎明柏 

ǖ腰徃4/11敕鷺雑策山柵 

2鏤 9蹙栽晒搆溫涖鋺蹙 15Ź30 が16Ź45 ⅺ¥燦廸彩崎糸而鴫旨治皿三莉棡k㌪卽 

 0ǖ溫 斯辞実詞至誌旨腰0ǘ溫 支紫始実腰0ǚ溫 噬Ǔ腰0ǜ溫 鴫屍 

 0ǜ溫朔腰陬庁X56彳旄旄ブ滋鹿執至伺仔削皿傘穀索甑 

ǘ腰ブ㉙旨治実肢廟嚔抵たθǘ鏤ǜ蹙腰⒐藁χ 

 陋烝燵昨屍鹿字典奉燦i彩腰ガ楙腰ゅ鎚昨ǘ隣歳理盆甑嫻ツ）㌳鯖直屍鹿字昨筮寤燦評腆埼済冴甑ユ

賽燦莵阪澣榊冴昨埼腰祭昨皿妻作€毒抵削朔彌采昨殺刮憖佻歳理盆裁冴跏歳哉哉碕昨寤櫓歳再榊冴甑 

ǚ腰Ǎ三跏讙曦θǖ鏤ǖŚ蹙腰赱杣嘆χ 

 晝轍40菱ブ昨採や鯖仔詩飼使旨削理盆k朔彳廸▕æ裁崎哉冴甑ǚ鏤ǖǜ蹙明柏昨坤0ǖ嘖③馮樅檞提墾

削雑肴作歳榊冴碕磔妻甑坿娵碕昨誘本埼明柏埼済冴祭碕朔粤57歳再傘甑    

ǜ腰ǜ鏤宙黻蹙91:ィ                           

Ą腰詩紫施滋実識彳抵 

 質箆寢着暼糸実痔:ィ  

質縫蹙擦埼昨╪賠着暼腰疆蹙昨芻疆質湊済:ィ     

ﾖ榿挑侃貫]たろを漕粟胃窕〒～騰ﾗ蜇

霜潔】にま]た─┨┪ 
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パパパパ兆簧兆簧兆簧兆簧┎┎┎┎粋笥粋笥粋笥粋笥    

榿挑亳繁乖ジ姚業加胃窕〒 〒裔 

雎眉 Ｙ訓 屯 

ﾘﾘﾘﾘぉ｠[そろほぉ｠[そろほぉ｠[そろほぉ｠[そろほ瘰賞皙瘰賞皙瘰賞皙瘰賞皙ﾙﾙﾙﾙ    

丘┎求〒ズ┩ 7 ズ男ﾎ腆ブヂ紹裔ブ〞舩嬢〞

━┎ほろほ┲畦┃┆╊ろぇ┲ズデ┞┯┫錦┋ﾎ

プ0 裟Й┎現契乖─┃〞枳δ┎錦┲菻┍英┯

ボﾎﾘ┟┳┊ﾎぉ｠[そろほゼ喬ゾ┊┳─ﾙ┈沓

ブヂ疾ガ┞ブ〞ﾏ 

ﾘぬ｠』ろ┈ガグ瞶┩ブド┊輕ﾙﾎﾘ儒ブビ┲

┋プ┞ボ〞輕ﾙﾎﾘ躓讃┬┈耳昔ベ┫ジ伴ビ┳〞

━ﾙれれれﾏ｠┬〝┬┋罟ガ〞ñ属┇ブ〞ﾏ 

 ╊〈つ｠╆]たろを〉よ』ろ┎∃敍遏ゼ率ヂ

術プ┩┬┫┛┉┎優ガ賞ガ┲瘰賞┇ゾ〞バ┈┋

蘇┡┆術秬ガ〞ブ┞ベﾏ 
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パパパパ兆簧兆簧兆簧兆簧┎┎┎┎粋笥粋笥粋笥粋笥    

榿挑侃囲胃窕〒 〒裔 稗引于 稽蚊 屯 

р┞ブ┎ジ癰殼┲蹲ゾ┞ブ〞 

裴〒鯖裴〒鯖裴〒鯖裴〒鯖 ジ默ら┨ヂほろほ礪詑┲撼ヂ羽з揉 

劭駑∃敍逗玄業加劭駑∃敍逗玄業加劭駑∃敍逗玄業加劭駑∃敍逗玄業加┎┎┎┎逗玄逗玄逗玄逗玄┋┨┫┋┨┫┋┨┫┋┨┫包な∃舛包な∃舛包な∃舛包な∃舛 

包な包な包な包な┎┎┎┎褌褌褌褌┎┎┎┎ま╆へ┿ろ‶はよま╆へ┿ろ‶はよま╆へ┿ろ‶はよま╆へ┿ろ‶はよ 

唄′唄′唄′唄′┎┎┎┎屯訓屯訓屯訓屯訓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

懊懊懊懊┪┪┪┪彩彩彩彩ド┩┬┫ド┩┬┫ド┩┬┫ド┩┬┫    

優賞優賞優賞優賞┎┎┎┎難屯難屯難屯難屯 



 

¥鰆鰕鰈裟乖┎苳 ィ阿]  霜潔ぉへろて 安 】ろて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥鰒裟乖┎苳 ィ阿]  霜潔ぉふ╋よ〈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥鰊裟乖┎苳 ィ阿]  ¨れ[に┻╊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥鰄裟乖＃¿┎苳 ィ阿]  霜潔いよぉそろほ╆ふけ 守 】ろて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



玻支鯖玻支鯖玻支鯖玻支鯖┎┎┎┎屯訓屯訓屯訓屯訓    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

羽з羽з羽з羽зブ〞ジブ〞ジブ〞ジブ〞ジ曜曜曜曜ビ┳┎ビ┳┎ビ┳┎ビ┳┎術十術十術十術十    

鰆鹽鰈裟乖┎苳┏羽з】ろて┈耳昔┎Ｗ竈揉┢宮ヂ┆剽┪¿ゼ┪┞ブ〞ﾏ 

鰄鹽鰮裟乖┎苳┏ジ┈┊┈訓７┎紛英】ろてﾎ訓７─デ┎】ろて┈ケ┪ﾎ 

求＋┋いよぅ┻┲┄デ┨グズ┈献ο〞━┇胃窕┲ブ〞徠調 

求＋】ろて┋┏最埒噛乖┢紛ピ┃┆ガ〞┎┇＜括┏σゾ嬢┇默グバ┈┲瞼┡┞ブ〞ﾏ 

┇┢ﾎ徠調┏れれれ救á┇躓讃┪┞ブ〞ゼﾎ訓７〞━─デ┎】ろて┋経奏┇ブ〞ﾏ 

訓７〞━─デ┢賛ガ】ろてゼケ┃┆瞳ブズ┃〞ﾏ 

肺括┢宮ヂ┎】ろて┇ぉ｠[そろほ┲瞳ブ┟〞ガ┈疾ガ┞ブ〞ﾏ 

 

羽з簫羽з簫羽з簫羽з簫┎┎┎┎く┾┻]』╁ほく┾┻]』╁ほく┾┻]』╁ほく┾┻]』╁ほ┈┈┈┈つゅいよ╂】つゅいよ╂】つゅいよ╂】つゅいよ╂】    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

羽з羽з羽з羽з】ろて】ろて】ろて】ろて疫疫疫疫    
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槁嬢┊綜齢┲喬ゾ┋┊┪〞ガんん 

こみズ┩━┧┃┈ブ〞╊を┲宋ゴ┆┛ブガんん 

んん｠┳┊吃ズ┩◇亶ビ┬〞綜齢宋迎┇ベﾏ 

┤ビブガ■ｎケ乖(属筑綜齢呱壙〒墾屓)┋パ逗玄ブ┆蹲ガ┆ガ┞ベﾏ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ఙᘽനẰỮίӋьᎍὸỉज़ेᴾ

ɧችễဏầ˴ửᘉᡕẾẺẦẆဏỉ૰ྸܴỆӋьẲẺẇᴾ

˙̽ẰỮểẟạẴịỤẲẟਦݰᎍểː᧓ίྵנỊμềࣱڡὸ

ỆऔộủẆễỮểɤ࠰˷ụờѠࢍẲẺẇởẾể૰ྸỉಏẲẰ

ίỔỦẻẬẻầὸầỪẦụẦẬềẨẺẇᴾ

ᡈẟạẼỆᐯỤỉ૰ྸỂɟởủỦẮểửಏẲỚỆẲềẟỦẇᴾ

 

＜┞┇┋宋ゴ┆ガ〞─ガ〞とゅねろ┎ñ苳┲パ彭＞ブ┞ベﾏ 

鰆鰈男鰡ジボ━綜齢鰺■臉黒ﾎ剃ゾ┳┈┳ﾎ廳冫┦ペ┊┞ベ鯲 

鰆男鰡閊ちひっろ〈紋ゾﾎガヂ┩┎ブ┧グ┦肪デﾎ荅巒磐 

鰈男鰡╂╄┎粥嬢蜚ﾎ┈グ┟┧グ滅┡ 

鰒男鰡┒┊嚠┪綜齢鰺━┩ブペブﾎ′¨┿┎┄├紋ゾﾎ┊┉鯲 

┊┉圭屆パ┈┋ガ┭ガ┭┊綜齢┲宋ゴ┆ガ〞─ゾﾎ 

┞〞ﾎﾘñ瓜求契ﾙ┈ブ┆ガ┭ガ┭┊綜齢┋褪ベ┫ジ睾┲ 

塵擧ブ┆ガ┞ベﾏ 



☆３～４月の事業予定☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業

3 月 13 日～4 月 10 日のバドミントンは、18 時～自由練習のみとなります。（大人 300 円小中 200 円） 

 

 

 

３月 ４月 会
場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

６ 13 20 27 ３ 10 17 24 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
     ○○○○ ○○○○  

天
神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○  

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～

14：45 

小2～5

年生 
○○○○  ○○○○      

チェアーエクササイズ 

400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳以

上 
○○○○    ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○  ○○○○ 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○  

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
○○○○    ○○○○  ○○○○  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 
○○○○     ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

富
久
小 12：00～

16：00 

    

    
 

21212121    

((((日日日日)))) 
28282828    

((((日日日日)))) 
4444    

((((日日日日))))    

11111111    

((((日日日日)))) 
18181818    

((((日日日日)))) 
25252525    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 
○○○○     ○○○○ 

22222222    

((((祝祝祝祝)))) 
○○○○  ○○○○     

テニス 

大 400 円 

小中 100 円 
18：00～

21：00 

小学生

以上 

 ○○○○  ○○○○    
    未 定  戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 
 ○○○○  ○○○○  未 定  

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     

小学生

以上 
○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
   ○○○○  ○○○○  ○○○○ 

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～

14：45 

小2～5

年生 
○○○○ ○○○○     ○○○○ ○○○○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

10101010    

((((水水水水)))) 
        おおおお    やややや    すすすす    みみみみ    

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/   Mail： info@challespo.net 


