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ႆᘍᝧ˓ᎍ     ˟ᧈ ࣂ৑ᆿ ԧ܇ 

 

  

 

 

 

 

 

ᇹ 10 ׅૼܿȁȣȬǹȝȉȃǸȜȸȫٻ˟ƕ᧏͵ƞǕǇƠƨŵ 

 ẖᖺ㸵᭶࡜㸰᭶ࡢ㸰ᅇ㛤ദ࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻࡢ኱఍ࠊࡶ㛤ദ㸯㸮ᅇࢆ㏄ࠋࡓࡋࡲ࠼᫖ᖺᗘࡽ࠿ totoຓᡂ㔠

 ࠋࡍࡲࡌឤ࡜ࡓࡁ࡚ࡋ඘ᐇࡶ㐠Ⴀࠊ࠸క࡟ࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ㛤ദ࡚࠸㡬ࢆ

௒ᅇࡣ㸰᭶㸯㸯᪥㸦⚃㸧ࠕࠊ᪂ᐟ࣮ࢱࣥࢭࢡࢵ࣑ࢬࢥ኱య⫱ᐊ࡚ࠖ࡟༗๓࣭༗ᚋే࡚ࡏ㸰㸮㸮ྡ㏆ࡢࡃ

ཧຍࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀᆅᇦࡈࡢ᮶㈱ࠊᛂ᥼ࡢᐙ᪘ࡢ᪉ࢆࠎຍ࠼⥲ໃ㸱㸮㸮ྡࢆ㉸ࠋࡓࡋࡲ࠼ⱝᯇᆅᇦࡢᏛ

 ࠋࡓࡋᡂ࡛⦆࣒࣮ࢳࡢ࡛ࣉ࣮ࣝࢢ࡞ࠎᵝ࡝࡞ࣈࣛࢡ❺Ꮫࠊ࣒࣮ࢳࢶ࣮࣏ࢫᆅᇦࠊᏛ༊እࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔᰯ

༗๓୰ࠊࡣᑠᏛ⏕㸯࣭㸰ᖺ⏕ࡢ㒊ࠊࢀࢃ⾜ࡀ㸶ࡀ࣒࣮ࢳཧຍࢆ࣮ࣝࣝࡢ࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻࠋศ࡞࠸࡚ࡗ࠿

ᵝࡓࡁゎ࡛⌮ࢆ࣮ࣝࣝࡾ࠶ࡶࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡢᑂุࠊࢀࡘ࡟ࡴ㐍ࡀヨྜ࡜ࢺ࢖࣓࣒࣮ࢳࠊࡀࡓࡋࡲᒃࡶᏊ࠸

Ꮚ࡛ࠋࡓࡋಖㆤ⪅ࡢⓙ࠸⇕ࡢࢇࡉኌ᥼ࡸᑠ࡞ࡉᘵ࣭ጒࡢࡕࡓᛂ᥼ࡶ኱࡞ࡁຊࢇࡳࠋࡓࡋ࡛࠺ࡼࡓࡗ࡞࡜

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜ࡓ࠼ࢃ࿡࡟༑ศࡶᏊࡢ࡝ࢆࡉࡋᴦࡍ࠿ືࢆయ࡟⥴୍࡛࡞

༗ᚋࠊࡣᑠᏛ⏕㸱ᖺ⏕㹼኱ே࡛ࡲㄡ࡛ࡶཧຍ࡛ࠋࡍࡲࡁᑠᏛ⏕㸱ᖺࡢ㒊ࠊᑠᏛ⏕㸲ᖺࡢ㒊ࠊᑠᏛ㸳ᖺ

⏕௨ୖ࡜㸱㒊㛛సࢡ࣮࣒࣮࣡ࢳࠋࡓࡋࡲࡾⰋ࠾ࠊࡃ஫࡟࠸ኌࢆ᥃ࠊࡾࡓࡗྜࡅసᡓࢆ⩦⦏ࠊࡾࡓࡗ⦏ࢆ

㔜࡜ࡾࡓࡁ࡚ࡡᏛᖺࡀ㐍࡜ࡴⰍ࡞ࠎᕤኵࡀぢࠋࡍࡲ࠼ 

እࡣ෭࠸ࡓ෤ࡢ㞵࡛ࠊࡀࡓࡋయ⫱㤋ࡣ㢠࡟ờࡓࡋᏊࡢࡕࡓࡶ࡝⇕Ẽ࡟ໟࠋࡓࡋࡲࢀࡲᑐᡓྠ࣒࣮ࢳኈ

ࢫࢵࣁ࡜࠸ࡲࡅ㈇࡟ࡕࡓࡶ࡝Ꮚࠊࡀࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚ࡗࢃຍ࡟ࠎ᪉ࡢ⪅ಖㆤࡢᛂ᥼࡟ࡵࡓࡿ࠼ࢁࡑࢆᩘࡢ

ࡢ᫬ࡿ࠸࡚ࡗᚅࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿࡍ࣮ࣞࣉࡾᏲࢆ࣮ࣝࣝࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶጼࡢࢇࡉ∗࠾ࡿࡍᢨ㟢ࢆ࣮ࣞࣉࣝ

ែᗘࡶⰋࡀࡢࡓࡗ࠿༳㇟ⓗ࡛ࠋࡍཧຍ㈹ࡶࣝ࢜ࢱࡢዲホ࡛ࠋࡓࡋ 

ḟᅇ࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻ኱఍ࡣ㸵᭶㛤ദணᐃ࡛ࠋࡍዧࡈ࡚ࡗཧຍ࠸ࡉࡔࡃ㸟 

┇
ᲶᲬஉᢃփۀՃ˟إԓᲸ 

㸰᭶㸶᪥㸦᭶㸧19㸸00 㹼20㸸50 ᪂ᐟ୰࡚࡟㛤ദ 

㸯ࠊኳ⚄Ꮚࡤࢁࡦࡶ࡝ 

2᭶ 9᪥ࡽ࠿ẖ㐌ⅆ᭙᪥ 15㸸30 㹼16㸸45 ✀┠ࢆኚࡾࡼ࣏ࢫࣞࣕࢳ࡚࠼ᣦᑟ⪅ὴ㐵 

 ➨㸯㐌 ࠊࢫࢽࢸࢺ࣮ࣙࢩ➨㸰㐌 ࠊ࣮࢝ࢵࢧ➨㸱㐌 ᅖ◻ࠊ➨㸲㐌 ࣞࢡ 

 ➨㸲㐌ࠊࡣᮾி⌮⛉኱ᏛᏛ⏕࣎ࣛࣥࡿࡼ࡟࢔࢕ࢸ㐟ࠋࡧ 

㸰ࠊ⏕ᾭࢶ࣮࣏ࢫ඲ᅜ఍㆟㸦㸰᭶㸲᪥ࠊᾆ࿴㸧 

 ᮶ᖺᗘࣈࣛࢡࡢయไࠊ࠼⪄ࢆすᑿࠊ⏣௦ࡢ㸰ྡࡀཧຍࠋᇶㄪㅮ₇ࡸ௚ࡢࣈࣛࢡ᝟ሗࢆධᡭ࡛ࠋࡓࡁ㈨

ᩱࢆᣢࡕᖐ࡞࠺ࡼࡢࡇࠊ࡛ࡢࡓࡗ◊ಟ఍ࡣ࡟ከࡢࡃ㐠Ⴀጤဨࡀཧຍࡓࡋ᪉ࡢ࡜࠸࠸ࡀሗ࿌ࠋࡓࡗ࠶ࡀ 

㸱ࠊ㉮ࡾ᪉ᩍᐊ㸦㸯᭶㸯㸵᪥ࠊ᪂ᐟ୰㸧 

 Ᏹబ⨾ඛ⏕࠾ࡢヰ࡟ࢫ࢖ࣂࢻ࢔ࡸཧຍ⪅ࡣ኱ኚ‶㊊ࠋࡓ࠸࡚ࡋ㸱᭶㸯㸲᪥㛤ദࠕࡢ➨㸯ᅇ⟽᰿ᒣ㥐ఏࠖ

    ࠋࡿ࠶ࡀ⩏ពࡣ࡜ࡇࡓࡁ༠ຊ࡛㛤ദ࡛ࡢ࡜ᆅᇦࠋ࠺ᛮ࡜ࡓࡗࡀ࡞ࡘࡶ࡟

㸲ࠊ㸲᭶஦ᴗ᪥⛬☜ㄆ                           

㸳࣮ࣝ࣎ࢪࢵࢻࠊ኱఍ 

 ࣭ฟሙணᐃ࣒࣮ࢳ☜ㄆ  

࣭๓᪥ࡢ࡛ࡲ‽ഛணᐃࠊᙜ᪥ࡢᢸᙜ࣭ືࡁ☜ㄆ     

żᒉ௅ע؏ǹȝȸȄ૨҄ңᜭ˟ʙಅŽ蜇

ૼܿȁȣȬǹȝƩǑǓ 
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ƝƝƝƝஹខஹខஹខஹខƷƷƷƷਮਠਮਠਮਠਮਠ    

ᒉ௅ထൟဃδᇜۀՃңᜭ˟ ˟ᧈ 

ᯌඑ ̮܇ ಮ 

žžžžȉȃǸȜȸȫȉȃǸȜȸȫȉȃǸȜȸȫȉȃǸȜȸȫᚇ৆ᚡᚇ৆ᚡᚇ৆ᚡᚇ৆ᚡſſſſ    

ٰƷٻ˟Ɣǒ 7 ƔஉŴᡭƠƘ঺ᧈƠƨᢠ৖ƨ

ƪƷȫȸȫǛܣƬƯǳȸȈǛƔƚǇǘǔۋƴŴ

プ0 Ǜ᣻ƶӳǘۋဃƩƬƨᐯЎƷܖݱЭƷ࠰

ƤŴžǈǜƳŴȉȃǸȜȸȫƕڤƖƳǜƩſƱ۹

ƠƘ࣬ƍǇƠƨŵ 

žȤȃǿȸƱƍƏᛍǒƠƛƳ᫊ſŴžठƠƞǛ

ƴơǇƤƨ᫊ſŴž᪴ࢌǕƱࣖੲƢǔƓ൐ƞǜƨ

ƪſȷȷȷŵƦǕƧǕƴ᠗ƍƨɟଐưƠƨŵ 

 ǳǺȟȃǯǹȝȸȄǻȳǿȸƷ˳Ꮛ᫾ƕ཰Ƙ

ज़ơǒǕǔǄƲƷ༏ƍ৆ƍǛᚇ৆ưƖƨƜƱƴ

ોǊƯज़ᜓƍƨƠǇƢŵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǊƟƤᲛΟѨǫȃȗ          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ƝƝƝƝஹខஹខஹខஹខƷƷƷƷਮਠਮਠਮਠਮਠ    

ᒉ௅עғңᜭ˟ ˟ᧈ ඕҾဋ ܤգ ಮ 

ѕǇƠƷƓᚕᓶǛ᪬ƖǇƠƨ 

᧏˟ࡸ᧏˟ࡸ᧏˟ࡸ᧏˟ࡸ ƓᘍΒǑƘȫȸȫᛟଢǛᎥƘӋьᎍ 

Ⴘ᱅˳ᏋਦۀݰՃႸ᱅˳ᏋਦۀݰՃႸ᱅˳ᏋਦۀݰՃႸ᱅˳ᏋਦۀݰՃƷƷƷƷਦݰਦݰਦݰਦݰƴǑǔƴǑǔƴǑǔƴǑǔแͳ˳દแͳ˳દแͳ˳દแͳ˳દ 

แͳแͳแͳแͳƷƷƷƷ᧓᧓᧓᧓ƷƷƷƷȬǯȪǨȸǷȧȳȬǯȪǨȸǷȧȳȬǯȪǨȸǷȧȳȬǯȪǨȸǷȧȳ 

Ӗ˄Ӗ˄Ӗ˄Ӗ˄ƷƷƷƷಮ܇ಮ܇ಮ܇ಮ܇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ጮጮጮጮǓǓǓǓ࠼࠼࠼࠼ƛǒǕǔƛǒǕǔƛǒǕǔƛǒǕǔ    

༏৆༏৆༏৆༏৆ƷƷƷƷ೉ಮ೉ಮ೉ಮ೉ಮ 



 

ģᲫᲦᲬ࠰ဃƷᢿ ΟѨĤ  ૼܿȉȪȸȠ 安 ȁȸȠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ģᲭ࠰ဃƷᢿ ΟѨĤ  ૼܿȉȩǴȳǺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ģᲮ࠰ဃƷᢿ ΟѨĤ  ǶȷǸȣǤǳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ģᲯ࠰ဃˌɥƷᢿ ΟѨĤ  ૼܿȏȳȉȜȸȫǯȩȖ 守 ȁȸȠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ᘙࡸࢧᘙࡸࢧᘙࡸࢧᘙࡸࢧƷƷƷƷಮ܇ಮ܇ಮ܇ಮ܇    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ӋьӋьӋьӋьƠƨƓƠƨƓƠƨƓƠƨƓ༵༵༵༵ƞǜƷƞǜƷƞǜƷƞǜƷज़ेज़ेज़ेज़े    

Ძ᳸Წ࠰ဃƷᢿƸӋьȁȸȠƱࣖੲƷ̬ᜱᎍǋٶƘƯႮǓɥƕǓǇƠƨŵ 

Ჯ᳸Ჰ࠰ဃƷᢿƸƓƱƳƱ̓܇ƷฆӳȁȸȠŴ̓܇ƩƚƷȁȸȠƱƋǓŴ 

 ЙƨƪưңᜭǛƠƨኽௐݙʴƴȏȳȇǤǛƭƚǑƏƔƱٻ

 ဃǋฆƟƬƯƍƨƷưʻׅƸМƖ৖ưᘍƏƜƱǛᛐǊǇƠƨŵטᆐ࠷ʴȁȸȠƴƸٻ

ưǋŴኽௐƸȷȷȷٹɶư᪴ࢌǓǇƠƨƕŴ̓܇ƨƪƩƚƷȁȸȠƴܦ૗ưƠƨŵ 

 ƍȁȸȠƕƋƬƯಏƠƔƬƨŵࢍƨƪƩƚǋ̓܇

ഏׅǋٶƘƷȁȸȠưȉȃǸȜȸȫǛಏƠǈƨƍƱ࣬ƍǇƠƨŵ 

 

ӋьចӋьចӋьចӋьចƷƷƷƷȕǧǤǹǿǪȫȕǧǤǹǿǪȫȕǧǤǹǿǪȫȕǧǤǹǿǪȫƱƱƱƱȟȋȏȳǫȁȟȋȏȳǫȁȟȋȏȳǫȁȟȋȏȳǫȁ    

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ӋьӋьӋьӋьȁȸȠȁȸȠȁȸȠȁȸȠӸӸӸӸ    

䠍䠍䠍䠍䞉䞉䞉䞉䠎䠎䠎䠎ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕㻌 䝣䝻䞁䝔䜱䜰䜻䝑䝈⸆⋤ᑎ䠋䝣䝻䞁䝔䜱䜰䜻䝑䝈㠃ᙳᶫ䠋䝣䝻䞁䝔䜱䜰䜻䝑䝈వ୎⏫㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 䠋䠢䠽䡏䡐㻞䊻䠝䠰䠋䜂䛜䛸䜺䞁䝞䞊䝈䠋᪂ᐟ䝗䝸䞊䝮䠞䝏䞊䝮㻌

䠎䠎䠎䠎ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕㻌 㻌 㻌 వ୎䝗䝷䝂䞁䝈䠋䝺䝑䝗䝣䜯䜲䝲䞊㻌

䠏䠏䠏䠏ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕㻌 㻌 㻌 ᪂ᐟ䝗䝷䝂䞁䝈䠋᪂ᐟ䝗䝸䞊䝮䠝䠋䝇䝖䝻䞁䜾䜰䝍䝑䜽䠋䝁䝻䝗䝷䝣䜯䜲䜰㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 㻌 䠋ᮾᡞᒣ䝇䝸䞊䝇䝍䞊䝈㻌

䠐䠐䠐䠐ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕㻌 㻌 㻌 䠢䠟䜺䞁䝞䜰䞁䝖䝷䞊䝈䠋䝄䞉䝆䝱䜲䝁㻌

䠑䠑䠑䠑ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕ᖺ⏕㻌 㻌 㻌 䜻䝷ᴦ➗䝬䝁䝆䞊䝈䠳㻌

䝭䝑䜽䝇䝭䝑䜽䝇䝭䝑䜽䝇䝭䝑䜽䝇㻌 㻌 㻌 䝏䝱䝺䝇䝫䝇䝟䜲䝎䞊䝈㻌

䠐䠐䠐䠐䡚䡚䡚䡚䠒䠒䠒䠒ᖺᖺᖺᖺ䝭䝑䜽䝇䝭䝑䜽䝇䝭䝑䜽䝇䝭䝑䜽䝇㻌 ᪂ᐟ䠤䠟㻌
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
୴ଐỆጀ፼ẲềẟỦἑἂἻἂἥὊỂẴẇᴾםỂᇹɟẆᇹɤẆᇹʞࡊỉఄఄܖݱᅕټ
ମᫍࣞ࠰ỉἇὅἚἼὊỽἕἩỆỺὅἚἼὊẲẆἼὊἂ৆Ể৆ẟộẲẺẇᴾ
୍െỊμ׹ͅټỉఄࡊỂỉጀ፼ỂẴầẆټ໱ᑮỉᠼࠃỉౕොπטἻἂἥὊጀ፼ئỂᘍỪủẺ
ỉỂ࠼ẟᆰểټ໱ᑮὉὉὉ᠃ỮỂờẟẺẪễẟᑮỉɥỂ̓܇ẺẼỊỉỎỉỎểẲẦờࢍᝍἓὊἲႻ৖
Ệ੗৆ỉẟẟᚾӳửẲộẲẺẇᴾ
ᵐᵎᵏᵎ Ịࡇ࠰ ᵏѨႸਦẲề᪴ࢌụộẴẇỚỮễờɟደỆἑἂἻἂἥὊửẲộẲỢạᴾ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ᒊ৖Ƴ૰ྸǛڤƖƴƳǓƨƍんん 

ȗȭƔǒƪǐƬƱƠƨǳȄǛ૙ƑƯǄƠƍんん 

んんƦǜƳ٣Ɣǒ˖ဒƞǕƨ૰ྸ૙ܴưƢŵ 

ǍƞƠƍ˙̽έဃ(ଐஜ૰ྸᄂᆮ˟ࠖር)ƴƝਦݰƠƯ᪬ƍƯƍǇƢŵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ఙ޽ᘽനẰỮίӋьᎍὸỉज़ेᴾ

ɧችễဏầ˴ửᘉᡕẾẺẦẆဏỉ૰ྸ૙ܴỆӋьẲẺẇᴾ

˙̽ẰỮểẟạẴịỤẲẟਦݰᎍểː᧓ίྵנỊμềࣱڡὸ

ỆऔộủẆễỮểɤ࠰˷ụờѠࢍẲẺẇởẾể૰ྸỉಏẲẰ

ί᫢ỔỦẻẬẻầὸầỪẦụẦẬềẨẺẇᴾ

ᡈẟạẼỆᐯỤỉ૰ྸỂɟ஽ởủỦẮểửಏẲỚỆẲềẟỦẇᴾ

 

ʻǇưƴ૙ƑƯƍƨƩƍƨȡȋȥȸƷɟᢿǛƝኰʼƠǇƢŵ 
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☆３～４月の事業予定☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」「」「」「」「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業

3 月 13 日～4 月 10 日のバドミントンは、18 時～自由練習のみとなります。（大人 300 円小中 200 円） 

 

 

 

３月 ４月 会
場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

６ 13 20 27 ３ 10 17 24 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
     ○○○○ ○○○○  

天
神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○  

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～

14：45 

小2～5

年生 
○○○○  ○○○○      

チェアーエクササイズ 

400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳以

上 
○○○○    ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○  ○○○○ 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 
○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○  

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
○○○○    ○○○○  ○○○○  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 
○○○○     ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

富
久
小 12：00～

16：00 

    

    
 

21212121    

((((日日日日)))) 
28282828    

((((日日日日)))) 
4444    

((((日日日日))))    

11111111    

((((日日日日)))) 
18181818    

((((日日日日)))) 
25252525    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 
○○○○     ○○○○ 

22222222    

((((祝祝祝祝)))) 
○○○○  ○○○○     

テニス 

大 400 円 

小中 100 円 
18：00～

21：00 

小学生

以上 

 ○○○○  ○○○○    
    未 定  戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 
 ○○○○  ○○○○  未 定  

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     

小学生

以上 
○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
   ○○○○  ○○○○  ○○○○ 

新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～

14：45 

小2～5

年生 
○○○○ ○○○○     ○○○○ ○○○○ 

若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

10101010    

((((水水水水)))) 
        おおおお    やややや    すすすす    みみみみ    

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/   Mail： info@challespo.net 


