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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２２年１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

       

 
スポーツ振興くじ助成事業  

   

＊２／１１（祝）＊ 
●時間

じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 新宿
しんじゅく

コズミックセンター大体育室
だ い た い い く し つ

 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（第１０回記念参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 
 
※申し込み用紙は裏面です。お誘い合わせの上、ご予定ください。 

    
 

11 月 23 日 15 時から新宿中学校ミーテ

ィングルームに於いて、東京理科大学准教授

矢崎弥先生をお迎えして、当クラブ指導者、

運営委員、サポーター対象の研修会を開催し

ました。参加者は 10 名と少なかったものの、先生の熱心な講義に出席者からの質問もあり、総合型地

域スポーツクラブついての知識を深めることができました。また、クラブ運営の今後の展望へのアドバ

イスも頂き、自信がついたり、納得できたりと、とてもよい機会になりました。 

 研修会の後、会場を移動し、指導者、運営委員、サポーター対象の交流会を開催しました。研修会に

は参加できなかったメンバーも合流し、今後のチャレスポでやりたい事が次々と夢や企画として挙がり

ました。それらをどのように具体化していくか来年度以降の課題となりましたが、大いに盛り上がった

会でした。本年度 2 回目の研修会は、1 月 25 日（月）18 時 30 分～を予定しています。 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

前回とは、会場が

ちがいます。 

ご注意ください。 

第１０回記念大会 

新宿チャレスポ研修会・交流会開催 

11 月 23 日（祝）新宿中学校    
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第
だい

１０回
かい

チャレスポカップ  

ドッジボール大会
たいかい

 参
さん

加
か

申
もう

し込
こ

み書
しょ

 
 
 

※ 代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて申
もう

し込
こ

んでください。【1 チーム 12 名】 

（12名
めい

でなくても参加
さんか

できます。１人でも申
もう

し込
こ

めます。） 
 

チーム名  

所  属 小 ・ 中 学校（   年生） 

代表者名  

連 絡 先 TEL/FAX [               ]  

当日の緊急連絡先（             ） 

１  8  

2  9  

3  10  

4  11  

5  12  

6    

メンバー 

7    

 
※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

 

■申
もう

し込
こ

みしめきり  ２２２２月月月月１１１１日日日日（（（（月月月月））））    

■申
もう

し込
こ

み先
さき

  チャレスポ事業部（TEL･FAX 03-3203-4808 桑島） 

キキキキ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

リリリリ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

トトトト 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

リリリリ    
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☆☆☆☆チャレスポカップチャレスポカップチャレスポカップチャレスポカップののののドッジボールルールドッジボールルールドッジボールルールドッジボールルール☆☆☆☆    

    
１．1 チーム 12 人（元外野

も と が い や

3 人、内野
な い や

9 人） 

 

２．ボールは１つ。（ソフトドッジボール） 

 

３．試合
し あ い

時間
じ か ん

は 7分
ふん

。 

時間
じ か ん

が 終 了
しゅうりょう

した時点
じ て ん

で、内野
な い や

の人数
にんずう

が多
おお

い方
かた

の勝
が

ち。 

・ただし、途中
とちゅう

でも内野
な い や

の人数
にんずう

がゼロになったら負
ま

け。 

・元外野
も と が い や

も、 終 了
しゅうりょう

時点
じ て ん

で内野
な い や

にいなかった場合
ば あ い

は人数
にんずう

に入
い

れない。 

 

４．内野
な い や

同士
ど う し

のパスはなし。内野
な い や

同士
ど う し

でパスした時
とき

は、相手
あ い て

の内野
な い や

ボール。 

 

５．線
せん

をふんだり、線から出
で

てボールを投
な

げたり取
と

ったりした時
とき

は、相手
あ い て

ボールになる。 

 （投
な

げた後
あと

も線
せん

から出
で

てはいけない。） 

 

６．顔
かお

や 頭
あたま

に当
あ

たった場合
ば あ い

はセーフ。（わざと当
あ

たりにいった時
とき

はアウト。） 

 

７．何人
なんにん

かに続
つづ

けて当
あ

たった時
どき

は、当
あ

たった人
ひと

全員
ぜんいん

がアウト。 

ただし、ボールがコートに落
お

ちる前
まえ

に味方
み か た

がキャッチした場合
ば あ い

はセーフ。 

 

８．外野
が い や

は当
あ

てたらすぐに内野
な い や

に入
はい

ること。 

当
あ

てた後
あと

に外野
が い や

でボールを投
な

げた場合
ば あ い

は、また新
あら

たに当
あ

てないかぎり内野
な い や

に入
はい

れない。 

 

９．審判
しんぱん

には、絶対
ぜったい

に文句
も ん く

を言
い

わない。 

 

以上
いじょう

のことを守
まも

って、みんなで楽
たの

しくドッジボールをしよう！ 
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☆１～２月の事業予定＆１２月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」」」」「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

 

 12 月   １ 月    ２ 月  
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

5 12 19 26 2 9 16 23 30 ６ 13 20 27 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
    ○○○○     ○○○○   天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 

12 

人  
10 

人   ○○○○  ○○○○ ○○○○  ○○○○  

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～

14：45 

小 2～

5 年生 

4 

人  
4 

人   ○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳

以上 

9 

人 
8 

人 
12 

人  ○○○○ ○○○○ ○○○○  ○○○○  ○○○○ ○○○○ 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 

9 

人  
37 

人   ○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○ 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 

8 

人 
5 

人 
10 

人  ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○   ○○○○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 

6 

人 
6 

人 

8 

人 
6 

人 ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○ ○○○○   
富
久
小 12：00～

16：00 
  

20(日) 

17 人 
27 (日) 

18 人 
10101010    

((((日日日日))))    
  

31313131    

((((日日日日)))) 
7777    

((((日日日日))))    
   

新
宿
中 

13：00～

17：00 

5 

人  
25 

人 
23(祝) 

19 人    
11111111    

((((祝祝祝祝)))) 
○○○○  ○○○○ ○○○○ 

11111111    

((((祝祝祝祝))))  ○○○○    
テニス 

大 400 円 

小中 100 円 

18：00～

21：00 

小学生

以上 

6(日) 

22 人 
23 
人  

22 

人 ○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○ ○○○○    戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上 

15 

人 
16 

人  
15 

人 ○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○  

コ
ズ
ミ
ッ
ク 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～

21：45 

高校生

以上  
16 

人            

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     

小学生

以上 

39 

人 
34

人 

43 

人 
51 

人 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  
12 

人  
10 

人 ○○○○  ○○○○   ○○○○ ○○○○  
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～

14：45 

小 2～

5 年生 

12 

人 
10 

人 
11 

人  ○○○○ ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○ ○○○○  
若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
             

あ 

 

け 

 

ま 

 

し 

 

て 

 

お 

 

め 

 

で 

 

と 

 

う 

 

ご 

 

ざ 

 

い 

 

ま 

 

す 

 

！ 

    
13131313    

((((水水水水)))) 
            

10101010    

((((水水水水)))) 
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/ 


