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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年１２月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 
 

              ※詳細はチラシをご覧ください。 

 

    

                                                                        

日時：１月１７日（日）10:00～12:00 
会場：新宿中学校校庭・体育館 （雨天決行）    

対象：小学生～大人 先着 150 名  参加費無料！ 

申込先：小中学生は 3203-4808(桑島)、一般の方は 3207-1591(若松町特別出張所)まで 
 

 
㸦スポーツ振興くじ助成事業㸧 

   

＊２／１１（祝）＊ 
●時間

じ か ん

 ： 小学校
し ょ う が っ こ う

１・２年生
ね ん せ い

…１０：３０～１２：００ （受付
うけつけ

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所
ば し ょ

 ： 新宿
しんじゅく

コズミックセンター大体育室
だ い た い い く し つ

 

●参加費
さ ん か ひ

 ： 無料
む り ょ う

（（（（第１０回記念参加賞あり））））    

●持
も

ち物
も の

 ： 汗
あ せ

ふきタオル、水とう、うわばき 
 

■対戦
た い せ ん

グループ予定
よ て い

（※参
さ ん

加
か

チーム数
す う

によって、変
か

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部   ☆２年生の部   

【午後】 ☆３年生の部  ☆４年生以上の部（大人を含む） 
 
※申し込み用紙は来月号に付けますので、お誘い合わせの上、ご予定ください。 
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《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

前回とは、会場が

ちがいます。 

ご注意ください。 

第１０回記念大会 
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若松河田地区のお父さん！サッカ－で熱く燃えませんか！！ 

 

原則毎月第２、４土曜日の夜６～９時、都立戸山高校のグラウンドにて、早稲田大学

院の学生、新宿区の教職員、チャレスポ関係者を中心に、サッカ－の練習から試合まで

を楽しんでいます。２０代前半～３０代後半、サッカ－未経験者から大学体育会系まで

といった、幅広い仲間が集まっています。 

いずれは若松河田地区チ－ムをつくり、リ－グ戦ができるように準備しています。 

興味がある方は、ぜひ一度練習に参加してみてください。お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

９月のシルバ－ウィ－クに、波崎へ合宿に行ってきました。 

合宿ではフットサル大会、バ－ベキュ－、合コンを企画し、大盛況でした。 
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「レッツ エンジョイ イングリッシュ」は小学生の楽しい英語クラスで、現在は月

3 回、土曜日の午後に新宿中学校ミーティングルームで実施しています。 

話す・聞く・読む・書く・その他、英語を通してのレッスンをしています。1 時間 15

分のクラスでは、ＣＤを聞いたり、歌ったり、ゲームをしたり・・・。“楽しい英語”の

時間です。テキストやワークブックを利用しているので、家庭で復習もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真は平成１８年度のものです。当時は天神小学校で実施していました。） 

 

しっかり覚えようとする子もいれば、英語の時間をとにかく楽しんでいる子もいます。

様々な子どもたちとのふれあいは楽しく、一生懸命指導・運営しています。英語に触れ

ることを通して、外国との文化や言葉の違いを理解してもらえたら嬉しいです。 

 

今後も、子どもたちの外国理解の一つの入り口として、この教室を続けていくつもり

です。次年度にはより多くの子どもたちに参加してほしいと思っていますので、ぜひご

参加ください！ 

 

                      （藤谷ジェンマ指導者及びスタッフ） 
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☆１２～１月の事業予定＆１１月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」」」」「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

 

 11 月   12 月   １ 月   
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
     ○○○○    ○○○○    天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 

11 

人 
11 

人 

8 

人  ○○○○  ○○○○    ○○○○  ○○○○ 

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～

14：45 

小 2～

5 年生  
5 

人  
4 

人 ○○○○  ○○○○    ○○○○  ○○○○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳

以上 

13 

人 
12 

人  
7 

人 ○○○○ ○○○○ ○○○○   ○○○○ ○○○○ ○○○○  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも  
6 

人  
13 

人 ○○○○  ○○○○    ○○○○  ○○○○ 

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 
 

11 

人 
 

11 

人 
○○○○ ○○○○ ○○○○   ○○○○ ○○○○  ○○○○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上   
22(日) 

61 人 
 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○  ○○○○   ○○○○ 富

久
小 12：00～

16：00 

1(日) 

11 人 

15(日) 

9 人  
29 (日) 

14 人      
20202020    

((((日日日日)))) 
27272727    

((((日日日日))))  
10101010    

((((日日日日))))    
  

31313131    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 

21 

人  
24 

人 
23(月) 

20 人    ○○○○  ○○○○ 23232323    
((((水水水水)))) 

 ○○○○ ○○○○   

テニス 

大 400 円 

小中 100 円 

18：00～

21：00 

小学生

以上 

 19 
人  

14 

人  ○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○  戸
山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  
14 

人  
18 

人 
15151515～～～～    

18181818 時時時時 ○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○  

コ
ズ
ミ
ッ
ク 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～

21：45 

高校生

以上    
14 

人  ○○○○        

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     

小学生

以上 

36 

人 
43

人 

43 

人 
36 

人 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  中止  
10 

人  ○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○  
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～

14：45 

小 2～

5 年生 

10 

人 
12 

人 
10 

人  ○○○○ ○○○○ ○○○○   ○○○○ ○○○○ ○○○○  
若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

7(水) 

4 人    
                          

13131313    

((((水水水水)))) 
        

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/ 


