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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年１１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者     会長 御所窪 和子 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
               ※詳細はチラシをご覧ください。 

    
  

                                     
日時：１２月１９日（土）13:00～17:00    

会場：東戸山小学校和室・会議室    

参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は 100 円引き。） 

    
  

 
 

                                     
日時：１２月２０日（日）9:30～12:00（小～高） 

13:00～17:00（一般）    

会場：新宿中学校体育館    

参加費：一般 1000 円、高校生 800 円、小中学生 600 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は一律 500 円。） 

 

    

                                                                        

日時：１月１７日（日）10:00～12:00 
会場：新宿中学校校庭・体育館 （雨天決行）    

対象：小学生～大人 先着 150 名  参加費無料！ 
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《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第９回 

第１０回記念大会 
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☆１１～１２月の事業予定＆１０月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「「「「チャレスポチャレスポチャレスポチャレスポ広場広場広場広場」」」」「「「「タグラグビータグラグビータグラグビータグラグビー」」」」はははは誰誰誰誰でもでもでもでも無料無料無料無料でででで参加参加参加参加できますできますできますできます。    

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。              スポーツ振興くじ助成事業 

 

 

 

 

 10 月    11 月   12 月  
会 

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

だれ 

でも 
      ○○○○    ○○○○   天

神
小 

チ
ャ
レ
ス
ポ
広
場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～

12：00 

小学生

以上 
 

12 

人 

9 

人   ○○○○  
ｻﾝﾄﾘｰｶｯｻﾝﾄﾘｰｶｯｻﾝﾄﾘｰｶｯｻﾝﾄﾘｰｶｯ

ﾌﾌﾌﾌﾟ゚゚゚参加参加参加参加 
 ○○○○  ○○○○  

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～

14：45 

小 2～

5 年生 

8 

人  
5 

人    ○○○○  ○○○○ ○○○○  ○○○○  

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～

14：45 

40 歳

以上 

14 

人 
8 

人  
10 

人  ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○  

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～

16：00 

だれ 

でも 

9 

人  
6 

人    ○○○○  ○○○○ ○○○○  ○○○○  

東
戸
山
小 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～

11：45 

だれ 

でも 

11 

人 
 

9 

人 
   ○○○○  ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○  

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～

12：00 

小学生

以上 

8 

人 
12 

人  
6 

人 

3 

人 
     

22(22(22(22(日日日日))))    

18181818～～～～21212121 時時時時 
 ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 富

久
小 12：00～

16：00 

4(日) 

21 人  
18(日) 

25 人  
11 

人    

１１１１    

((((日日日日))))    

15 (15 (15 (15 (日日日日))))    

9999～～～～12121212 時時時時  
29292929    

((((日日日日))))      
20202020    

((((日日日日)))) 
27272727    

((((日日日日)))) 
新
宿
中 

13：00～

17：00 
中止 12(月) 

22 人  
 

     

    

3333    

((((火火火火)))) 
○○○○  ○○○○ 23232323    

((((月月月月)))) ○○○○  ○○○○ 23232323    
((((水水水水)))) 

テニス 

大 400 円 

小中 100 円 

18：00～

21：00 

小学生

以上 

 13 
人  中止   ○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○ 戸

山
高 サッカー 

１人 300 円 

18：00～

21：00 

高校生

以上  
34 

人  中止   ○○○○  ○○○○ 
15151515～～～～    

18181818 時時時時 ○○○○  ○○○○ 

コ
ズ
ミ
ッ
ク 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～

21：45 

高校生

以上    
18 

人     ○○○○  ○○○○   

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～

21：00     

小学生

以上 

34 

人 
44

人 

46 

人 
38 

人  ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも  
13 

人  
6 

人   ○○○○  ○○○○  ○○○○  ○○○○ 
新
宿
中 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～

14：45 

小 2～

5 年生 

10 

人 
11 

人 
6 

人   ○○○○ ○○○○ ○○○○  ○○○○ ○○○○ ○○○○  
若
松
地
域 

セ
ン
タ
ー 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～

13：00     

だれ 

でも 
    

7(水) 

6 人    
             

1111１１１１    

((((水水水水)))) 
                     

 問い合わせ先  新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

    ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９   FAX：０３－３３５３－４３５２    

                ＵＲＬ：http://www.challespo.net/ 
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「英語であそぼ」は、東戸山小でのチャレスポ専門部として７年目を迎えています。 

英語を通して外国の文化に触れるとともに、英語への関心を深めてほしいとの思いで設 

立しました。これまで数多くの指導者の方が携わって下さり、たくさんの参加者を輩出 

しました。その後の授業等の中で、この体験を活かしてくれていることを願っています。

下記に、現指導者を代表して丸山さんのコメントをご紹介します。どの指導者も、思い

は皆同じです。みんなで楽しく続けたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校低学年の子どもたちに英語を教えて感じた事は、どうしたら英語に

興味を持ってもらい、レッスン時間中にできるだけ長く集中してもらえるか

ということです。そのためには、歌やゲームといった遊びの要素をたくさん

取り入れることが不可欠だと感じています。 

「英語であそぼ」のクラスを通じて、子どもたちが中学・高校と英語の勉

強に積極的に取り組み、自分達の世界を少しでも広げて人生を楽しんでくれ

たら嬉しいなと思います。 
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     富久小や新宿中、戸山高と、

いろいろな場所で行っていま 

す。参加者の年代やレベルも 

幅広く、みんなでテニスを楽 

しんでいます。 

 ぜひ一緒にやりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

今までテニスと名の付くものは、

ソフト、ショート、パドル、硬式と

すべてやってきました。 

今は、チャレスポのボランティア

により、子どもたちや、ご父兄の皆

様とふれあう事ができ、大変うれし

く思っています。 

親子でできるスポーツとして、皆

様の参加をお待ちしています。 

      （津田指導者） 

幼稚園のお友達です。 

初めてのテニスかな？ 

 

上手に打てるかな？ 

 

大人の人も一緒

に練習！ 
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40 歳以上対象の“チェアーエクササイズ”は、東戸山小学校ホールで月 3 回、土曜 

日の午後実施しています。 

チェアー、ゴム、ボール、ダンベルを使っての運動で、先生が皆さんの体力に応じて 

指導してくださいます。筋肉の名前・役割などを学びながら、動きも毎回変えて内容豊 

富な 1 時間 15 分です。 

会員の方々からは、「体調が良くなった」「体が軽くなった」「細胞が若返ったみたい」

との声が聞かれ、健康の輪が広まっています。 

日頃の運動不足解消に、“チェアーエクササイズ”で健康の輪に入りませんか！見学 

大歓迎です。 

（コメント：竹田サポーター） 

 


