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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年１０月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

【 日 時 】１１月２１日(土) 13：30～16：30 ※雨天時は 23 日（月）に延期 

受付開始・・・13：00 

【対象・人数】１８歳以上 会員・非会員 初級・中級者２５名（先着順） 

【 試合方式 】ダブルス １セットゲーム ※チームは当日、参加者によるくじ引きで決定 

【 会 場 】新宿中学校校庭 

【 参 加 費 】500 円 ※当日集金します。 

【 持 ち 物 】運動着、テニスシューズ、ラケット 

【 問合せ先 】090-4226-1339 チャレスポ事務局または 080-3170-1340 

【 申 込 先 】下記の申込書を記入し、１１月１３日(金)までに 

050-3333-9497 まで FAX してください。 

＜９月の運営委員会の報告＞ 
９／1４(月）19 時～、新宿中学校ミーティングルームにて 

１役員・各専門部事業報告 

２下半期事業日程確認 
① 11／21 チャレスポテニス大会 ②11／23 研修会、 オールチャレスポ交流会 （toto 助成金事業） 
③ 12／19 第１０回囲碁将棋大会 ④２月 第９回バドミントン交流大会（都民参加事業） 
⑤ １／17走り方教室（都民参加事業） ⑥２月 第１０回ドッジボール大会（toto 助成金事業） 
３toto 助成金について 

・・・・・・・・・・・・・・ き り と り せ ん ・・・・・・・・・・・・・・・・ 

テ ニ ス 大 会 申 し 込 み 書 

申込日 平成２１年 月 日 

なお、 申込書内容は大会参加 

確認 ・連絡用以外に使用いたしま 

せん。 

氏 名 

電話番号 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

「前回大会」報告 

7 月 5 日、絶好のテニス日和の空の下、非会員 2 名を含めた 24 名で開催されま 
した。いつもチャレスポで練習をしている仲間達ですが、さすがに大会ともなると緊 
張しているようでした。それでも日ごろの練習成果を発揮しようと、真剣にゲームを 
していました。４時間近くの熱戦の末、優勝者は素敵な？賞品をゲットしました。勝 
者も敗者も楽しい一日を過ごせたのではないかと思います。会員でない方も、次回は 
どしどしご参加ください！
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チャレスポ囲碁・将棋大会が開催されるようになって、７年目と 

なりました。年 1 回開催から、2 回の開催へと発展し、いよいよ次 

回（12 月 19 日土曜日午後１時～５時）が第 10 回の記念すべき 

大会となります。 

チャレスポではこの記念すべき大会に、是非とも多くの方々に参 

加して頂き、囲碁・将棋の持つ醍醐味を味わって頂きたいと思っております。また、今回の記 

念大会賞品もご期待いただければと思います。 

囲碁や将棋は、私達の生活の中で“遊び”として取り入れられていますが、実はこれはまさ 

に頭のスポーツであり、精神形成も担っているのではないかと考えます。 「集中力」や「先を 

読む力」、「全体を見る力」、「根気強さ」、そして忘れてはいけない「マナー」も形成されます。 

少し腕に自身のある方、日頃の練習の成果を試してみたい方、大会の雰囲気を味わってみた 

い方、是非参加して下さい。大会詳細と申込用紙等は、次号「チャレスポだより 11 月号」に 

掲載します。ご期待下さい！ 

チャレスポでは、前年に引き続き今年度も、東京都スポーツ文化事 

業団から“都民参加事業”の補助金を受けることが出来ました。この 

事業の目的は、①総合型地域スポーツクラブの会員と地域の一般の 

方々とが触れ合える場づくり、②地域内各団体との連携、③スポーツ 

を楽しむ住民の方々を増やすことなどです。 

チャレスポの今年度の地域連携事業は、「宇佐美彰朗の走り方教室」 

です。この事業は、若松地区協議会・若松地区町会連合会が平成 22 

年 3 月 14 日に開催する事業、 「箱根山駅伝大会」を見据えて、元オリンピック選手“宇佐美 

彰朗先生”を招致し、 “走ること”の基本的技術や精神面のトレーニング法、マナーなどにつ 

いて学ぼうというものです。「箱根山駅伝大会」に参加する選手はもちろんのこと、小学生以 

上どなたでも、走ることに興味を持って居られる方々に是非参加して頂きたいと思っておりま 

す。この機会に、日常の生活の中に“走ること”をぜひ取り入れて頂き、健康な体を持続させ 

て頂きたいと思っております。 

この「走り方教室」の開催日程は、平成 22 年 1 月 17 日(日)午前 10 時～12 時となって 

おり、新宿中学校で開催されます。宇佐美先生の講演と実技講習、その他詳細については「チ 

ャレスポだより 11 月号」に掲載します。お楽しみにお待ち下さい。 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第１０回記念大会 

平成２１年度都民参加事業
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主に第１･３･５土曜日 10:00～12:00 

（9:30 受付） 

（注）雨天の場合は、体育館となります。他チームとの合同練習あり。 

ホームページをご覧ください。http://www.challespo.net 

会 場 … 天神小学校校庭 

都営大江戸線「東新宿駅」下車徒歩４分 

参加費 … 無料 

持ち物 … 飲み物、タオル、帽子 

＜参加希望者は、直接会場にお越し下さい！＞ 

問い合わせ先 …新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

（事務局） ０９０－４２２６－１３３９ 

info@challespo.net 

＊タグラグビーは、危険度の高いタックルがなく、単純化 

したルールで、年齢や性別・経験に関わらずプレイできる 

スポーツです。 

小学生、 

親子連れ、 

大歓迎！

http://www.challespo.net/
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☆１０～１１月の事業予定＆９月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 

９ 月 10 月 11 月 
会

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

５ 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

だれ 

でも 
○ ○ 天

神
小

 

チ
ャ

レ
ス

ポ広場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

小学生 

以上 

７

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ 

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

７

人 

4 

人 
○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～ 

14：45 

40 歳 

以上 

6 

人 

12 

人 

5 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

10 

人 

8 

人 
○ ○ ○ ○ 

東
戸

山
小

 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～ 

11：45 

だれ 

でも 

38 

人 

15 

人 
○ ○ ○ ○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～ 

12：00 

小学生 

以上 

9 

人 

5 

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ ) 富

久
小

 12：00～ 

16：00 

20(日) 

18 人 

27(日) 

19 人 

４ 

(日) 

1 

(日) 

15 (日) 

9～12 時 

29 

(日) 

新
宿

中
 

13：00～ 

17：00 

21 

人 
中止 

21(月 17 人 
22(火)19 人 
23(水)18 人 

○ 
12 

(月) 
3 

(火) ○ ○ 
23 
(月) 

テニス 

大 400 円 

小中 100 円 

18：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

27 

人 

20 

人 
○ ○ ○ ○ 戸

山
高

 サッカー 

１人 300 円 

18：00～ 

21：00 

高校生 

以上 

合宿 

33 人 

31 

人 
○ ○ ○ ○ 

コズミック 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～ 

21：45 

高校生 

以上 
○ ○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

39 

人 

38 

人 

32 

人 

39 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

8 

人 

11 

人 
○ ○ ○ ○ 

新
宿

中
 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 
年 10500 円(教材費込) 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

12 

人 

3 

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

若
松

地
域

 
セ

ン
タ

ー
 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～ 

13：00 

だれ 

でも 

9(水) 

9 人 

７ 

(水) 

1１ 

(水) 

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ FAX：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net/

http://www.challespo.net/

