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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年９月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

＜８月の運営委員会の報告＞ 
８／1０(月）19 時～、新宿中学校ミーティングルームにて 

１報告事項 ①役員 SC ネット立ち上がり、toto 助成金、プール事業 

②専門部事業報告 

２検討事項 ①開催 10 回目を迎えるイベントについて 

ドッジボール大会と囲碁将棋大会は次回開催で 10 回目を迎える。節目の大会 

になるので、広く PR する。ドッジボール大会は toto の助成金支援事業なので、 

参加賞も今後検討する。 

②「みんなでダンス」9 月 5 日無料お試しイベント開催時の参加賞について。 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

チャレスポでは今年、新宿中学校、天神小学校、富久小学校の３校でプール事業を 

実施。７月２５日から８月２０日までの、延べ２９日間という長期間のプール開放でし 

た。

今年は、天候不順が続き、昨年の参加者数には達しませんでしたが、参加してくれた 

子どもたちは、元気にプールを楽しんでいました。 

ほとんど欠かさず毎日来る子、友達や兄弟と一緒に来る子、日焼けを楽しんだり、地 

域の学校プールを満喫したりしている大人たちなど、 プール風景は毎年変わりなく活気 

があるものでした。 

プール事業を受託して６年間、チャレスポのスタッフは、地域の誰もが安心してプー 

ルを楽しめるよう、監視員の方々と共に頑張ってきました。 

真夏の強い日射の中、 過酷とも言える監視役を引き受けてくださる地域の方々のご協 

力を得、今後もこの事業を続けて行きたいと考えていますので、来年はもっともっと多 

くの方々が利用してくださることを願っています。 

学校別参加者数 

実施日数 幼小中学生 一般 合計 

新宿中学校 ８日間 71 126 245 

天神小学校 １４日間 217 28 197 

富久小学校 ７日間 65 39 104 

合計 353 193 546
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６月１４日（日）、天神小学校体育館にて体力測定が行われました。３０余名の参加があ 

り、子どもも保護者も楽しみながら「握力」「立ち幅跳び」「反復横跳び」「上体起こし」「長 

座体前屈」「２０ｍシャトルラン」の６種目に挑戦していました。 

チャレスポ初めての企画で 

したが、他地区スポーツ交流 

会より有資格体育指導委員の 

応援もあり、怪我もなく無事 

に終了することができました。 

次回も多数のご参加をお待 

ちしています。最後に、天神 

小学校より体力測定用具をお 

借りしました。ありがとうご 

ざいました。 

「 “みんなでダンス”おためし会」報告 

9 月 5 日(土)午前、東戸山小学校ホールで実施し、総勢 36 名の参加がありました。幼児 

から小学生、中学生、ご両親を含む大人の方まで、多世代の方々が参加され、楽しい時間を 

過ごしました。今回は、おためし会ということと、多世代の方の参加だったこと、また短時 

間でのパフォーマンスでしたので、みんなで楽しめる乗りの良いリズムで実施されました。 

指導者の渡辺ひろ子先生は、 “ＨＩＲＯＫＯダンスグループ” の主宰として活躍されており、 

新宿区を含む他区でも活発な活動を続けておられます。 

次回（9 月 19 日）から定例化される「みんなでダンス」では、経験豊かな指導力を発揮 

して頂き、様々なステップを含む振り付け等で、参加会員の方々が楽しめるものにしていた 

だけることと思っております。 

今後は、いつでも入会できますので、会場までお越し下さい。ご見学からでも結構です。 

お待ちしています。
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第９回囲碁将棋大会が、７月２５ 

日(土)に東戸山小学校ランチルーム 

で行なわれました。 

地区内外の子どもたち（東戸山小、 

余丁町小、天神小、市ヶ谷小、新宿 

中、牛込一中）および日頃教室で腕 

を磨いている大人の方、計３０名の 

参加者が熱戦を繰り広げ、全ての部 

門でいつもながらの悲喜こもごもの 

光景が見られました。 

【囲碁の部】 

囲碁の部には９名が出場。３人の小学 

生の女の子が大人と同じテーブルに着い 

て対等に戦う姿があり、実に頼もしく感 

じました。 

≪受賞者≫ 

１位 鎌原七郎（会員） 

２位 山村萌枝（市ヶ谷小６年） 

３位 内田一郎（会員） 

【将棋の部】 

将棋大会中学生の部には１４人が出 

場。前回同様熱い戦いが繰り広げられ、 

新宿中の前田くんが４連覇を成し遂げ 

ました。小学生の時から優勝を勝ち取 

っており、その戦いぶりは目を見張る 

ものがあります。 

７人が出場した小学生の部でも、余 

丁町小の佐山くんが連覇を果たし、そ 

の強さを不動のものにしています。 

≪中学生の部受賞者≫ 

１位 前田直紀（新宿中３年） 

２位 渡辺篤人（新宿中２年） 

３位 中村誠晴（新宿中３年） 

≪小学生の部受賞者≫ 

１位 佐山源（余丁町小４年） 

２位 岡本裕（余丁町小５年） 

３位 宮崎陸生（天神小２年） 

囲碁将棋大会の中では、日常の中では得られない様々な精神面での貴重な経験をすることがで 

き、特に子どもたちにとっては将来への大きなステップにつながっていくものと思います。また 

大人たちにとっても、日頃の鍛錬の腕試しとなり次につながるものと確信しています。 

次回は１２月中旬に、第１０回記念大会を盛大に開催したいと考えております。今回参加され 

た方々も含め、多くの方に参加を頂き、心に残る記念大会に出来ればと思っております。
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7/26、 初めて新宿スポーツセンター 

で行われた今回は、児童・保護者合わ 

せて２００名程が参加・応援しました。 

午前中は小学校１，２年生の部が行 

われ、保護者も参加しながらのびのび 

とドッジボールを楽しみました。 

≪１，２年生の部 優勝≫ 

レッドファイヤー（富久小２年） 

午後は３年生の部と、４年 

生以上の部が行われ、激しい 

戦いが繰り広げられました。 

この大会のために毎回チーム 

を結成して参加してくれてい 

る子たちもおり、うれしい限 

りです。 

≪３年生の部 優勝≫ 

ドリームファイターズ 

（余丁町小３年） 

≪４年生以上の部 優勝≫ 

ドッジメンファイターズ 

（余丁町小４年） 

次回は２月に「第１０回記念大会」として盛大に開催する予定です。 

今からチームを結成して、ぜひぜひご参加ください。大人の方の参加もお待ちしています！
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8 月 2 日（日）、第 8 回新宿チャレスポバドミントン交流大会を新宿中学校アリーナで開催 

しました。毎年、夏と冬の年 2 回開催しています。昨年度に引き続き、東京都スポーツ文化事 

業団からのご支援をいただきました。地域のミニ大会ですが、新宿チャレスポ会員だけでなく、 

「バドミントン大好き仲間集まれ！」を合言葉に年齢層の幅広い参加者を集めています。 

午前中は、小・中学生の大会です。小学生は残念ながら今回は 2 名の参加でしたが、ラダー 

運動、基本ストローク、親子ゲームなどバラエティー豊かな種目で楽しみました。 

中学生は１３名 

の参加。男子はシ 

ングルス・ダブル 

スゲーム、女子は 

3 年ダブルスリー 

グと 1・2 年シン 

グルスリーグを作 

りゲームしました。 

現役選手のみなら 

ず、高校受験準備 

中の３年生の参加 

もあって、うれし 

く思いました。 

午後からは一般 

の部。参加者 30 

名は初心者や初級 

者が中心ですが、 

ゲームを楽しむ人 

ばかりではなく、 

自分なりに目標を 

立てて参加する人 

もいます。 

「ダブルスローテ 

ーションがうまく 

いった。」「１勝で 

きた。」 「今まで注意されてもできなかったストロークができた。」 「賞品が良かった。」など、 

感想は様々ですが、バドミントン愛好者の輪ができたことは確かです。 

次回大会は、12 月を予定しています。みなさんの参加をスタッフ一同お待ちしています。 

（入賞者） 

＜中学生男子＞ 

橋本昂燎（牛込第二中） 

＜中学生女子＞ 

川窪小夏（新宿中）、松本英里香（新宿中） 

＜一般男子の部＞ 

斉藤啓一・佐山貴丞ペア 

＜一般女子の部＞ 

中村久美子・藤塚米子ペア 

＜一般初心者の部＞ 

安藤恵・今村よしきペア
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☆９～１０月の事業予定＆８月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 

８ 月 ９ 月 10 月 
会

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

１ 8 15 22 29 ５ 12 19 26 3 10 17 24 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

だれ 

でも 
○ ○ 天

神
小

 

チ
ャ

レ
ス

ポ広場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

小学生 

以上 
富久小 ○ ○ ○ 

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 
○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～ 

14：45 

40 歳 

以上 

12 

人 
○ 

若松地域 

センター 
○ ○ ○ 〇 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 
○ ○ ○ ○ 

東
戸

山
小

 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～ 

11：45 

だれ 

でも 

新規事業です！ 

ぜひご参加ください！ 
お試し ○ ○ ○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～ 

12：00 

小学生 

以上 

６

人 

７

人 

9(日) 

128 人 

４

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 富

久
小

 12：00～ 

16：00 

２(日) 

中止 

16(日) 

14 人 

23(日) 

13 人 

20 

(日) 

27 

(日) 

４ 

(日) 

新
宿

中
 

13：00～ 

17：00 

19 

人 

16 

人 
○ ○ ○ 

21(月) 
22(火) 
23(水) 

○ ○ 
テニス 

大４00 円 

小中 100 円 

18：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

19 
人 

18 

人 
○ ○ ○ ○ 戸

山
高

 サッカー 

１人 300 円 

18：00～ 

21：00 

高校生 

以上 

15 

人 

40 

人 

20～21 

合宿 
○ ○ ○ 

コズミック 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～ 

21：45 

高校生 

以上 
中止 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

38 

人 

27 

人 

26 

人 

24 

人 
47 
人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

9 

人 

14 

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ 

新
宿

中
 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

若
松

地
域

 
セ

ン
タ

ー
 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～ 

13：00 

だれ 

でも 

９ 

(水) 

14 

(水) 

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ FAX：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net/

http://www.challespo.net/

