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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年８月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

【問合せ先】 

３２０３－４８０８ 

（桑島） 

楽しい音楽やリズムがかかるとワクワクしませんか♪♪ 

そんな「ワクワク心」を思いっきり体で発散しましょう♪♪ 

Ｊ－ＰＯＰはもちろん、ハンナ・モンタナやアニメソング、 

ソーランやラップなど、何でもござれ♪♪ 

みんなで好きな曲を出し合って、ママたちも一緒にレッツ・ 

ダンス！“ファミリーダンサーズ”や“おやじダンサー”も 

大歓迎です♪♪ 

＜７月の運営委員会の報告＞ 7／13（月）19 時～、新宿中学校ミーティングルームにて 

１報告事項 ①役員 ②専門部事業報告 

２検討事項 ①ドッジボール大会のタイムテーブル・役割分担確認 ②夏期プール開放（富久小・天 

神小・新宿中）事業 ③スタッフの日程、注意事項等 ④謝金支払い 

※新宿中学校での活動（ﾃﾆｽ・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ）は、クラブハウスの天神門を使用してください。 

学校正門は使用できませんので注意してください。 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

・ 日 時･･･９月５日（土）午前 10：30～11：45 

・ 会 場･･･東戸山小学校東戸山ホール 

・ 参加対象･･･ダンスに興味のある人なら誰でも 

親子での参加も大歓迎！ 

・ 指導者･･･渡邉ひろこ先生 

（ＨＩＲＯＫＯダンスグループ主宰） 

・ 持ち物･･･タオル、飲み物、上ばき、運動しやすい服 

・ 今後の予定･･･９月１９日（土）から定期開催種目と 

してスタートします。参加には、新宿チャレスポ年 

会費（1000 円／年）と参加費（200 円／回）が 

必要となります。参加希望者は、お試し教室の当日 

以降受け付けますので、ぜひお申し込みください。 

東戸山小学校へ集まれ！ 

♬ みんなでダンス 
♪ 

9 月 5 日（土）無料お試し教室開催！ 

午前 10 時 30 分スタート、当日先着 40 名まで受付
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☆８～９月の事業予定＆７月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 

７ 月 ８ 月 ９ 月 
会

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

４ 11 18 25 １ 8 15 22 29 ５ 12 19 26 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

だれ 

でも 
○ 天

神
小

 

チ
ャ

レ
ス

ポ広場 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

小学生 

以上 

6 

人 

7 

人 

夏季プール開放 

8/3～20（土日除く） 

※新宿中…7/25～8/16 の土日 

※富久小…８/14～20 富久小 ○ 

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

7 

人 

4 

人 
○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～ 

14：45 

40 歳 

以上 

12 

人 

11 

人 
○ 

若松地域 

センター 
○ 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

8 

人 

9 

人 

大会 

29 人 
○ ○ 

東
戸

山
小

 

みんなでダンス 

200 円 

10：30～ 

11：45 

だれ 

でも 
新規事業です！ぜひご参加ください！ お試し ○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～ 

12：00 

小学生 

以上 

10 

人 

4 

人 

６

人 
○ ○ 

９(日) 
親睦ママ 
さんバレ 
ー大会 

○ 
ソフト 

バレー 
○ ○ ○ 富

久
小

 12：00～ 

16：00 

19(日) 

12 人 

2 

(日) 

16 

(日) 

23 

(日) 

20 

(日) 

27 

(日) 

新
宿

中
 

13：00～ 

17：00 

11 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

21(月) 
22(火) 
23(水) 

テニス 

大 300 円 

小中 100 円 

18：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

26 

人 

5(日) 
大会 

24 人 

11(土) 

19 人 

16 

人 
○ ○ ○ ○ 戸

山
高

 サッカー 

１人 300 円 

18：00～ 

21：00 

高校生 

以上 

30 

人 

28 

人 

18 

人 
○ ○ 

20～21 

合宿 
○ 

コズミック 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～ 

21：45 

高校生 

以上 
○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

45 

人 

39 

人 

36 

人 

38 

人 

○ 
２(日) 

交流大会 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

8 

人 

7 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

新
宿

中
 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 
年 10500 円(教材費込) 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

12 

人 

15 

人 

12 

人 
○ ○ ○ 

若
松

地
域

 
セ

ン
タ

ー
 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～ 

13：00 

だれ 

でも 

8(水) 

7 人 

26 

(水) 

９ 

(水) 

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ FAX：０３－３３５３－４３５２ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net/


