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『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年７月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

日時：７月２５日（土）13:00～16:00 

会場：東戸山小学校和室・会議室 

参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は 100 円引き。） 

★将棋の部（大人の部・中学生の部・小学生の部） 、 囲碁の部 

★各 1～3 位まで表彰。参加賞あり。 小中学生大歓迎！ 

【申込・問合せ】3203-4808（桑島）まで。 申し込み締め切り･･･７月１５日（水） 

日時：８月２日（日）9:30～12:00（小学生～高校生） 

13:00～16:30（一般） 

会場：新宿中学校体育館 

参加費：一般 1000 円、高校生 800 円、小中学生 600 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は一律 500 円。） 

★対象…バドミントン愛好者、バドミントン教室受講者（大会未経験者でも大丈夫です） 

★午前の部は、参加者人数により親子ゲームやコーチとの対戦、シングルスなどあるかも。 

午後はダブルスゲーム。一人でも気軽に参加できます。 

【申込・問合せ】3207－1533（藤塚）まで。 申し込み締め切り･･･７月１５日（水） 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

【夏季プール開放が始まります！】 

チャレスポでは、本年も 3 校（新宿中、天神小、富久小）の夏季プール開放事業を受託しま 

した。地域の方々が、近くの学校プールを利用して、暑い夏のひと時をプールで楽しんでいた 

だくため、安全に注意を払いながら事業を進めて参ります。チャレスポのスタッフがこのプー 

ル開放に加わることで、利用される方々にとって、より安心していただけるものと思っており 

ます。是非、ご活用下さい！ 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第９回 

第８回
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タグラグビー、初遠征！ 

5 月 23 日（土）、タグラグビー初の遠征練習・交流試合を行いました。受け入れていただ 

いた四谷小学校でのスポーツ交流会（四谷スポッコ）では、体育指導委員の皆さんはじめ、居 

場所事業の方々や、ＰＴＡの方々が快く迎えてくださいました。 

チャレスポからは 8 名の子どもたちと、指導者の唐澤先生はじめスタッ 

フの計 14 名が参加。日頃の練習に比べても、プレー内容やマナーもしっ 

かりできており、頼もしく思いました。今後も、スポーツでの交流を通し 

て、大きく成長していってくれることを大いに期待したいと思います。 

7 月には 2 度目の遠征が予定されており、子どもたちにとって良い経験 

になればと思います。 

（スポーツ振興くじ助成事業） 

＊７／２６（日）＊ 
●時間 ： 小学校１・２年生…１０：３０～１２：００ （受付は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所 ： 新宿スポーツセンター大体育室 

●参加費 ： 無料（参加賞あり） 

●持ち物 ： 汗ふきタオル、水とう、うわばき 

■対戦グループ予定（※参加チーム数によって、変わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部 ☆２年生の部 

【午後】 ☆３年生の部 ☆４年生以上の部（大人を含む） 

※申し込み用紙はウラ面です。７／15(水)までに、3203-4808（桑島）まで。 

＜6 月の運営委員会の報告＞ 6／8（月）19 時～、新宿中学校ミーティングルームにて 

１報告事項 ①役員 ②専門部事業報告 

２検討事項 ①体力測定（6／14、天神小学校） ②ドッジボール大会（7／26 スポーツセンター） 

③夏期プール開放（富久小学校・天神小学校・新宿中学校）事業を受託予定。 

④フットサルの会場確保について 

【グラウンドゴルフのお誘い】 

チャレスポでは、本年度より「グラウンドゴルフ」部門を立ち上げました。新宿中学校の 

グラウンドにて、毎月１～２回のペースで実施しています。現在のところ会員は８名と、ま 

だ人数に余裕があります。青空の下、誰でもすぐに楽しめるグラウンドゴルフを、小学生か 

ら高齢の方まで、皆さん一緒に楽しみましょう！！ 

◇７～８月の開催日時（全部土曜日）：7／11・25、8／8・22・29 午後１時半開始 

◇場所：新宿中学校グラウンド（入場門は、クラブハウス棟向かい入り口） 

◇会費・参加費：チャレスポ年会費 1,000 円（初回に入金）、参加費毎回 100 円 

◇持ち物：ボールやクラブ等お持ちの方はご持参下さい。初心者の方は、お貸しします。 

飲物、汗拭きタオルもご持参下さい。 

＊申込み・問合せ：０３－３２０３－４８０８（桑島）直接会場でも受付けます。 

第９回 

前回とは、会場が 

ちがいます。 

ご注意ください。



3 

☆７～８月の事業予定＆６月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するためには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 

６ 月 ７ 月 ８ 月 
会

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

６ 13 20 27 ４ 11 18 25 １ 8 15 22 29 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

だれ 

でも 

14(日) 
体力測定 
22 人 

天
神

小
 

チ
ャ

レ
ス

ポ広場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

小学生 

以上 

７

人 

12 

人 
○ ○ 

夏季プール開放 

8/3～20（土日除く） 

※新宿中…7/25～8/16 の土日 

※富久小…８/14～20 
英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

11 

人 

9 

人 
○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～ 

14：45 

40 歳 

以上 

9 

人 

7 

人 

10 

人 
○ ○ ○ 

東
戸

山
小

 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

7 

人 

7 

人 
○ ○ 

大

会 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～ 

12：00 

小学生 

以上 

8 

人 

2 

人 

8 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

９(日) 
新宿中で 

大会 
○ 

ソフト 

バレー 

富
久

小
 12：00～ 

16：00 

7 (日) 

18 人 

17(日) 

中止 

19 

(日) 

2 

(日) 

16 

(日) 

23 

(日) 

新
宿

中
 

13：00～ 

17：00 

21 

人 
○ ○ ○ 

テニス 

大 300 円 

小中 100 円 

18：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

24 

人 

20 

人 

○ 
５(日) 
大会 

○ ○ ○ ○ 戸
山

高
 サッカー 

１人 300 円 

18：00～ 

21：00 

高校生 

以上 

27 

人 

24 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

コズミック 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～ 

21：45 

高校生 

以上 

22 

人 
○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

36 

人 

36 

人 

54 

人 
○ ○ ○ ○ 

○ 
２(日) 

交流大会 
○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

11 

人 

5 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

新
宿

中
 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 
中止 

14 

人 

15 

人 
○ ○ ○ 

若
松

地
域

 
セ

ン
タ

ー
 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～ 

13：00 

だれ 

でも 

10(水) 

6 人 

８ 

(水) 

26 

(水) 

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net/ 

FAX ：０３－３３５３－４３５２
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第 
だい 

９回 
かい 

チャレスポカップ 

ドッジボール大会 
たいかい 

参 
さん 

加 
か 

申 
もう 

し込 
こ 

み書 
しょ 

※ 代 表 者 
だいひょうしゃ 

がまとめて申 
もう 

し込 
こ 

んでください。【1 チーム 12 名】 

（12名 
めい 

でなくても参加 
さんか 

できます。１人でも申 
もう 

し込 
こ 

めます。 ） 

チーム名 
めい 

所 
し ょ 

属 
ぞ く 

小 ・ 中 学校（ 年生） 

代表者名 
だいひょうしゃめい 

連 
れん 

絡 
ら く 

先 
さ き 

TEL/FAX 

１ 8 

2 9 

3 10 

4 11 

5 12 

6 

メンバー 

7 

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

【囲碁＆将棋・バドミントン】大会申込書（種目を〇で囲んでください） 

申込日 月 日 

氏名 年齢又は学年 

住所 

連絡用電話番号 

経験（棋力） 

経験（バド） 初心者 ・ 初級 ・ 中級 ・ 上級 （〇で囲んでください） 

注：いただいた個人情報は、チャレスポの活動以外の目的では使用しません。 

キ
 

リ
 

ト
 

リ


