
『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年６月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

日時：７月５日(日)11:00～15:00 (雨天中止) 

会場：都立戸山高校テニスコート 

参加費：500 円(当日集金) 

★募集対象：18 歳以上の会員・非会員 初級・中級者 30 名（先着順） 

★試合形式：ダブルス１セットゲーム（チーム分けは、当日参加者によるくじ引き） 

★持ち物：運動着、テニスシューズ、ラケット、汗ふきタオル、水 

【 問合せ先 】090-4226-1339 チャレスポ事務局 または 080-3170-1340 

【 申 込 先 】裏面の申込書を記入し、６月 3０日(日)までに 

050-3333-9497 まで FAX ください。 

日時：７月２５日（土）13:00～17:00 

会場：東戸山小学校和室・会議室 

参加費：大人 600 円、中学生以下 300 円 

（※当日集金。チャレスポ会員は 100 円引き。） 

★募集対象：小学生以上誰でも（試合形式は、参加者数等により当日までにスタッフが決定） 

★各 1～3 位まで表彰。参加賞あり。 小中学生大歓迎！ 

【申込・問合せ】FAX は 3202-1780（前田）、電話は 3203-4808（桑島）へ。 

申し込み締め切り･･･７月１５日（水） 

《若松地域スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

日頃の成果を 

試してみよう！ 

第９回



平成 21 年度定期総会終了！ 

平成 21 年 5 月 25 日（月） 、若松地域センターにて定期総会を開催しました。議決権を有す 

る会員数 211 名のうち、出席者 17 名、委任状 124 通にて総会は成立しました。行政、地域 

団体の皆様も、多数ご出席くださいました。 

予定されていた議事はすべて承認され、今年度も新宿チャレスポの目的「居場所づくり」、「多 

世代間交流」、「健康づくり」、「地域コミュニティづくり」に向けた活動を進めてまいります。 

よろしくお願いします。 

お忙しい中ご出席いただいたご来賓の皆様からは、温かい応援メッセー 

ジを頂戴し、今後の活動への指針となるお言葉もいただきました。また、 

出席の会員数は少なかったものの、前向きな発言が多く、新宿チャレスポ 

の今後の活動へ反映させていければと思います。 

当日出席できなかった昨年度会員の皆様へは、専門部受付にて総会資料 

を配布していますので、お受け取りください。 

（スポーツ振興くじ助成事業） 

＊７／２６（日）＊ 
●時間 

じ か ん 

： 小学校 
し ょう がっ こ う 

１・２年生 
ね ん せ い 

…１０：３０～１２：００ （受付 
うけつけ 

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所 
ば し ょ 

： 新宿 
しんじゅく 

スポーツセンター大体育室 
だ い た い い く し つ 

●参加費 
さ ん か ひ 

： 無料 
む り ょ う 

（参加賞あり） 

●持 
も 

ち物 
も の 

： 汗 
あ せ 

ふきタオル、水とう、うわばき 

■対戦 
た い せ ん 

グループ予定 
よ て い 

（※参 
さ ん 

加 
か 

チーム数 
す う 

によって、変 
か 

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部 ☆２年生の部 

【午後】 ☆３年生の部 ☆４年生以上の部（大人を含む） 

※申し込み用紙はウラ面です。７／15(水)までに、3203-4808（桑島）へお申し 

込みください。たくさんのご参加をお待ちしています！ 

【第 8 回バドミントン交流大会のお知らせ】 

平成 21 年 8 月 2 日（日） 、新宿中学校体育館にて開催 

毎年２回開催している大会です。「バドミントン好き！」な人なら 

年齢・性別・レベルに関係なく一人でも参加できます。初対面の人 

ともシャトルを追って、汗を流しゲームしているうちに・・・。 

少しですが参加賞も用意しています。来月には大会案内チラシも 

作成し、配布します。夏休みのイベントにバドミントン交流大会を 

ご予定ください！ 

第９回 

前回とは、会場が 

ちがいます。 

ご注意ください。



☆６～７月の事業予定＆５月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するためには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小学生～高校生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 

５ 月 ６ 月 ７ 月 
会

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

２ ９ 16 23 30 ６ 13 20 27 ４ 11 18 25 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

だれ 

でも 

14日 

体力 

測定 

○ 天
神

小
 

チ
ャ

レ
ス

ポ広場 タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

小学生 

以上 

７

人 

10 

人 

10 

人 
○ ○ ○ ○ 

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

14 

人 

13 

人 
○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
400 円（10 枚綴り券 3000 円） 

13：30～ 

14：45 

40 歳 

以上 

9 

人 

9 

人 

13 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

東
戸

山
小

 

囲碁・将棋 

大 200 円、小中 100 円 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

9 

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ 

大

会 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～ 

12：00 

小学生 

以上 

8 

人 

2 

人 

1 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 富

久
小

 12：00～ 

16：00 

3 (日) 

20 人 

10(日) 

18 人 

17(日) 

1 人 

24(日) 

中止 

7 

(日) 

21 

(日) 

19 

(日) 

新
宿

中
 

13：00～ 

17：00 

14 

人 

４(月) 

20 人 

９(土) 

16 人 
○ ○ 

テニス 

大 300 円 

小中 100 円 

18：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

14 

人 

15 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 戸

山
高

 サッカー 

１人 300 円 

18：00～ 

21：00 

高校生 

以上 

17 

人 

11 

人 
○ ○ ○ ○ ○ 

コズミック 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～ 

21：45 

高校生 

以上 

20 

人 
○ 

バドミントン 

大人 500 円、小中 200 円 

17：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

42 

人 

56 

人 

41 

人 

42 

人 

38 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

グラウンドゴルフ 

100 円（３月まで無料） 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

5 

人 
○ ○ ○ ○ 

新
宿

中
 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 10500 円(教材費込) 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

18 

人 

13 

人 

13 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

若
松

地
域

 
セ

ン
タ

ー
 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～ 

13：00 

だれ 

でも 

13(水) 

6 人 

10 

(水) 

８ 

(水) 

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ 

ＵＲＬ：http://www.challespo.net/ 

FAX ：０３－３３５３－４３５２ 

9:00~15:00 

12:00^ 
18:00



第 
だい 

９回 
かい 

チャレスポカップ 

ドッジボール大会 
たいかい 

参 
さん 

加 
か 

申 
もう 

し込 
こ 

み書 
しょ 

※ 代 表 者 
だいひょうしゃ 

がまとめて申 
もう 

し込 
こ 

んでください。【1 チーム 12 名】 

（12名 
めい 

でなくても参加 
さんか 

できます。１人でも申 
もう 

し込 
こ 

めます。 ） 

チーム名 
めい 

所 
し ょ 

属 
ぞ く 

小 ・ 中 学校（ 年生） 

代表者名 
だいひょうしゃめい 

連 
れん 

絡 
ら く 

先 
さ き 

TEL/FAX 

１ 8 

2 9 

3 10 

4 11 

5 12 

6 

メンバー 

7 

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

【テニス・囲碁＆将棋】大会申込書（種目を〇で囲んでください） 

申込日 月 日 

氏名 年齢又は学年 

住所 

連絡用電話番号 

経験（棋力） 

注：いただいた個人情報は、チャレスポの活動以外の目的では使用しません。 

キ
 

リ
 

ト
 

リ


