
『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年３月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

時間：毎月原則第１，２，３土曜日 13:30～14:45 

会場：東戸山小学校ホール 

参加費：回数券(10 枚綴り 3000 円)or１回 400 円 

★募集対象：健康と体力に関心がある方（運動が苦手な方、運動不足の方にもオススメ！） 

★持ち物：動きやすい服装、上履き、タオル、水 

★指導者：猪俣富士子 

【申し込み・問い合わせ】 ※当日現地でも可。４／４(土)からスタート！ 

桑島（FAX/電話 03-3203-4808）へ 

時間：毎月２回土曜日 13:30～16:00 

会場：東戸山小学校会議室 

参加費：大人 2００円/回、小中学生 100 円/回 

★募集対象：小学生以上誰でも ２０名程度 

★指導者：坪田・谷口・志村・桑島 

【申し込み・問い合わせ】 ＊４／４(土)からスタート 

桑島（FAX/電話 03-3203-4808）へ。当日現地でも可。 

時間：毎月１～２回土曜日 13:30～16:00（雨天中止） 

会場：新宿中学校グラウンド（入場門は、新宿中と西向天神の間の階段上） 

参加費：１回１００円 

★募集対象：小学生以上誰でも ２０名程度 

★持ち物･服装：汗拭きタオル、水筒、運動ができる服装。（お持ちの方はクラブやボールも） 

≪道具をお持ちでない方には、当クラブでお貸ししますので、共同でお使いください。≫ 

★指導者：津田安昭・桑島恵美子 他 ＊4 月は 11 日と 25 日実施 

【申し込み・問い合わせ】桑島（FAX/電話 03-3203-4808）へ。当日現地でも可。 

《新宿中学校区スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

たまには頭の体操をしてみよう！ 

筋力 UP で若々しく！ 

初心者大歓迎！



☆３～４月の事業予定＆２月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するためには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小中学生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 
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問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ 

ＵＲＬ：http://www.challesupo.net/ 

FAX ：０３－３３５３－４３５２


