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１２月２０日（土）、天神小学校にて第５回卓球教室が行われました。 

参加者は１７名で、今回は中・上級の方が多く、会場は熱気に溢れ、実戦さながらでした。ま 

たこの様な会を持ってほしいという要望が多数ありましたが、子どもたちの参加が無かったこと 

は非常に残念でした。指導者の新宿卓球連盟の菊池さん・神田さん、ありがとうございました。 

１２月７日 （土）、 戸山高校の冬晴れのコートの下に２４名が参加し、 会員も非会員も仲良く （？） 

熱戦を繰り広げました。 

大会は、通常の練習成果を発揮する良い機会になったのではないかと思います。またチャレス 

ポの活動を知らなかった多くの方々に参加して頂けたことで、大変有意義な大会だったのではと 

思っております。 

また、この大会に参加して下さったのをきっかけに、数名の方が会員になって下さったのもう 

れしいことでした。 

１月２５日、スポーツ振興くじ助成事業として、新宿中学校ミーティングルームにて応急手当講 

習会を開きました。２０名ほどが参加し、講師の佐々木先生（スポーツドクター）が応急手当の 

仕方などについての熱心な講習を行ってくださいました。これまでの「常識」とは違う、最新の 

情報を教えていただき、とてもいい研修になりました。 

【参加者の感想】 

★応急手当の仕方など今まで自分が認識していたものと、 随分違いがあることを勉強させて頂き 

ました。常識もどんどん変わっていくものなのですね。スポーツだけでなく日常の生活にも役 

立つ知恵を頂き、感謝しております。今日学ばせて頂いたことをフットサルの仲間にもお伝え 

していきたいと思います。 

★専門のお医者様が講義をしてくださるのはとてもいい機会でした。また、今まで大きい怪我も 

なくスポーツを楽しんでいることにも幸運を感じます。また、おかしいなと思ったらすぐに医 

者にかかることが大切だということも再確認しました。 

《新宿中学校区スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより



☆２～３月の事業予定＆１月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するためには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小中学生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 
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問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ 

ＵＲＬ：http://www.challesupo.net/ 

FAX ：０３－３３５３－４３５２


