
『新宿チャレスポ』は、新宿区内初の総合型地域スポーツ文化クラブです。 

平成２１年１月号 発行 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 

発行責任者 会長 御所窪 和子 

「居場所作り」「多世代間交流」「スポーツや文化活動で健康に」「地域コミュニテイの醸成」を 

大きな目標に掲げた新宿チャレスポは、活動を始めて丸 7 年がたちました。これまで無事に活動で 

きましたのも、ひとえに地域の皆様方、会員の方々の応援があってのことと感謝しております。 

さて、昨年は定例の専門部活動のほかに、東京都よりご支援をいただき「こどもとあそぼ」 （戸 

山三丁目南町会との共催事業）や「バドミントン交流会」「救命救急講習会」が実施でき、地域と 

の連携事業が推進されました。また、toto 助成金を頂戴しドッジボール大会と広報紙を充実させる 

ことに繋がりました。今月には指導者はじめスタッフの研修会の開催も予定しています。 

今年は、スポーツや生活の基本である「歩く」「走る」ことが好きになるような企画も取り入れ 

たいと思っております。地域の皆様方に愛される新宿チャレスポであり続けたいと願いながら、こ 

の一年がんばりたいと思いますので、ご支援ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

（会長 御所窪 和子、 役員・運営委員一同） 

（スポーツ振興くじ助成事業） 

＊２／１１（祝）＊ 
●時間 

じ か ん 

： 小学校 
し ょう がっ こ う 

１・２年生 
ね ん せ い 

…１０：３０～１２：００ （受付 
うけつけ 

は１０：００～） 

３年生～大人…１３：１５～１４：４５ （受付は１２：４５～） 

●場所 
ば し ょ 

： 新宿 
しんじゅく 

コズミックセンター大体育室 
だ い た い い く し つ 

●参加費 
さ ん か ひ 

： 無料 
む り ょ う 

（参加賞あり） 

●持 
も 

ち物 
も の 

： 汗 
あ せ 

ふきタオル、水とう、うわばき 

■対戦 
た い せ ん 

グループ予定 
よ て い 

（※参 
さ ん 

加 
か 

チーム数 
す う 

によって、変 
か 

わることもあります。） 

【午前】 ☆１年生の部 ☆２年生の部 

【午後】 ☆３年生の部 ☆４年生以上の部（大人を含む） 

※申し込み用紙はウラ面にあります。ぜひご参加ください！ 

《新宿中学校区スポーツ文化協議会事業》 

新宿チャレスポだより 

第８回 

先月号でお知らせ 

した時間から、少し 

変わっています。



☆１～２月の事業予定＆１２月の参加者数☆ 

※各専門部に参加するためには、チャレスポの会員になる必要があります。 

（年会費：大人 1000 円、小中学生 500 円）ただし、 

「チャレスポ広場」 「タグラグビー」は誰でも無料で参加できます。 

日程は学校行事等で変更になる場合があります。 

詳しくは事務局までお問い合わせください。 スポーツ振興くじ助成事業 

12 月 1 月 ２ 月 
会

場 

事業名 

参加費／回（会員） 
時間 対象 

６ 13 20 27 ３ 10 17 24 31 ７ 14 21 28 

レクリエーション 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

だれ 

でも 
○ 

チ
ャ
ス
ポ
広
場
 

タグラグビー 

自由参加・無料 

9：30～ 

12：00 

小学生 

以上 

15 

人 

17 

人 
○ ○ ○ 

天
神

小
 

レッツ・エンジョイ・イングリッシュ 

年 7500 円(教材費込) 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

9 

人 

11 

人 
○ ○ 新宿中 ○ 

英語であそぼ 

半年 3000 円 

13：30～ 

14：45 

小 2～ 

5 年生 

7 

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ 

チェアーエクササイズ 
300 円 

13：30～ 

14：45 

40 歳 

以上 

6 

人 

9 

人 
○ ○ ○ ○ 

東
戸

山
小

 

囲碁・将棋 

大 200 円、子ども無料 

13：30～ 

16：00 

だれ 

でも 

13 

人 

33 

人 
○ ○ ○ ○ 

親子バレーボール 

大 200 円、小中 100 円 

9：00～ 

12：00 

小学生 

以上 

15 

人 

10 

人 

10 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 富

久
小

 12：00～ 

16：00 

４ 

(日) 

１ 

(日) 

新
宿

中
 

13：00～ 

17：00 

22 

人 

18 

人 

23(祝) 

14 人 

20 

人 

12 

(日) 
○ ○ 

11 

(祝) 
○ ○ 

テニス 

大 300 円 

小中 100 円 

18：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

7(日) 

26 人 

21 

人 
○ ○ ○ ○ 戸

山
高

 サッカー 

１人 300 円 

18：00～ 

21：00 

高校生 

以上 
○ ○ ○ 

コズミック 

フットサル 

１チーム 7000 円 

19：00～ 

21：45 

高校生 

以上 

30 

人 
○ 

バドミントン 

大 500 円、中 300 円、小 200 円 

17：00～ 

21：00 

小学生 

以上 

29 

人 

31 

人 

26 

人 

33 

人 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 新

宿
中

 グラウンドゴルフ 

無料 

9：30～ or 

13：30～ 

だれ 

でも 

16 

人 
１：30～ １：30～ 

若
松

地
域

 
セ

ン
タ

ー
 

料理教室 

1500 円（材料費込） 

10：00～ 

13：00 

だれ 

でも 

2(火) 

7 人 

20 

(火) 

17 

(火) 

問い合わせ先 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 事務局 

ＴＥＬ：０９０－４２２６－１３３９ 

ＵＲＬ：http://www.challesupo.net/ 

FAX ：０３－３３５３－４３５２



１２月２０日（土）東戸山小学校にて、34 名の参加者（囲碁の部 6 名、将棋小学生の部 10 名、中 

学生の部 14 名、大人の部 4 名）が熱戦を繰り広げ、いつもながら全ての部門で悲喜こもごもの光景 

が見られました。特に今回は、中学生の決勝戦で死闘とも言える長時間の戦いが繰り広げられ、二人 

の周りに集まった参加者や指導者たちが息を飲むというシーンが展開されました。 

中学生に限らず小学生も、回を増すごとに参加者が増え、その戦いぶりは目を見張るものがありま 

す。また次回も、進歩した姿を見せてほしいと願っています。 

《受賞者（1・2・3 位の順番で）》 

囲碁の部 １位…末吉慧 ２位…山村萌枝（市谷小 5 年） ３位…佐藤積 

将棋小学生の部 １位…佐山源 ２位…日高恭平 ３位…岡本裕 （いずれも余丁町小） 

将棋中学生の部 １位…前田直紀 ２位…高柳享平 ３位…渡辺篤人 （いずれも新宿中） 

将棋大人の部 １位…青木久仁夫 ２位…内田一郎 ３位…古田俊彦 

12／14（日）、47 名の参加者を集めて開催し 

ました。今年度は、「地域スポーツクラブ都民参加 

事業」として東京都より助成を受けています。地域 

のバドミントン愛好者のための大会でもあり、会員 

の他に 14 名の仲間を迎えました。東京都スポーツ 

文化事業団の小林様が参加して下さり、表彰式にも 

ご協力いただきました。 

午前中は、小・中学生の部。小学生は 2 名と少な 

く残念でしたが、毎週開催しているバドミントン教 

室では体験できない、シングルスゲームや高校生の 

お姉さんとのダブルスゲームなどで楽しみました。 

中学生は、学年やレベルに応じて 3 リーグに分かれ 

てゲーム対戦を行いました。 

午後からは、高校生を含め 4 リーグで一般の部を開催。教室での成果を試したい人、プレー中も笑 

顔を絶やさず楽しむ人など、外の寒さを忘れて夕方まで熱戦を繰り広げました。 

最後に、都立上水高校バドミントン部の皆さんが、朝から夕方まで運営を手伝ってくれました。準 

備や後片付けも手際よく、とても助かりました。毎回のことながら、参加者のみなさん、行政、運営 

スタッフなど、大勢の方々に支えられ開催できていることに深く感謝いたします。 

＝がんばりました！＝ 

ジュニアの部 小学生 石原昌吾、小林航（余丁町小） 

中学生 シングルスリーグ 青木壮（牛込第一中） 

１年シングルスリーグ 川窪小夏（新宿中） 

ダブルスリーグ 鈴木紗良・福田悠乃（新宿中） 

一般の部 メジャーリーグ 山下朋己（上水高校）・御所窪光コーチ 

男子マイナーリーグ 井田哲夫（上水高校顧問）・津野利行（チャレスポ） 

女子マイナーリーグ 久保沙由美（上水高校）・藤塚米子（チャレスポ） 

２Ａリーグ 深井三洋子・高橋ミヨ（チャレスポ）



第 
だい 

８回 
かい 

チャレスポカップ 

ドッジボール大会 
たいかい 

参 
さん 

加 
か 

申 
もう 

し込 
こ 

み書 
しょ 

※ 代 表 者 
だいひょうしゃ 

がまとめて申 
もう 

し込 
こ 

んでください。【1 チーム 12 名】 

（12名 
めい 

でなくても参加 
さんか 

できます。１人でも申 
もう 

し込 
こ 

めます。 ） 

チーム名 
めい 

所 
し ょ 

属 
ぞ く 

小 ・ 中 学校（ 年生） 

代表者名 
だいひょうしゃめい 

連 
れん 

絡 
ら く 

先 
さ き 

TEL/FAX 

１ 8 

2 9 

3 10 

4 11 

5 12 

6 

メンバー 

7 

※いただいた個人情報は、ドッジボール大会開催以外には一切使用いたしません。 

■申 
もう 

し込 
こ 

みしめきり １月３０日（金） 

■申 
もう 

し込 
こ 

み先 
さき 

チャレスポ事業部（TEL･FAX 03-3203-4808 桑島） 

キ
 

リ
 

ト
 

リ


